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Liebe Mitglieder, Unterstützer und 
Freunde des MSV,  
ich möchte hier im Vorwort der Vereinsnachrichten nut-
zen, mich für das Vertrauen zu bedanken, das in mich bei 
der Wahl zum 3. Vorsitzenden gesetzt wurde. Gleichzeitig 
möchte ich mich hier kurz vorstellen. 
Als meine Tochter vor etwa 15 Jahren in der  
Tischtennis-Abteilung des MSV startete, war ich einfach 
nur der Vater, der sich freute, dass es ihr immer mehr Spaß 

machte, in unserem Verein erfolgreich Tischtennis zu spielen. Dabei erfuhr ich, 
was für ein Aufwand dahintersteht, den Trainer, Übungsleiter, Mitglieder und 
Eltern betreiben, damit Nachwuchsarbeit im Sport funktioniert. Mittlerweile  
engagiere ich mich selber im Kinder- und Jugendbereich der TT-Abteilung und 
spiele selber Tischtennis, und beides macht mir sehr viel Freude.  
Gemeinsam mit den Trainerinnen Sabine Weichel und Nathalie Wulff sowie  
Tobias Schwarz, der im nächsten Jahr im MSV seinen Bundesfreiwilligendienst 
antreten will, haben wir ein wirklich gutes Team am Start. Über unsere Erfolge 
berichten wir ja regelmäßig mit Stolz hier in den Vereinsnachrichten. Unsere 
Tischtennis-Abteilung wächst stetig bei den Mitgliederzahlen im Kinder- und 
Jugendbereich, aber auch im Erwachsenen- und Hobby-Bereich. 
Als ich angesprochen wurde, ob ich mir vorstellen könnte, für den Vorstand des 
MSV zu kandidieren, habe ich das als Chance gesehen, mich dort ebenfalls  
einzubringen zu können und den Kontakt der Tischtennis-Abteilung zum  
Hauptverein, zur Geschäftsstelle sowie zu anderen Sparten unseres Vereins zu 
verbessern. Schon jetzt vielen Dank für die Hilfe von vielen Seiten, mich in diese 
neue Aufgabe einzuarbeiten. Ich werde versuchen, den Blick „über den  
Tellerrand“ der Tischtennis-Abteilung hinaus zu werfen und so mithelfen zu  
können, unseren gesamten MSV weiter zu entwickeln. 
Ich freue mich sehr, dass entgegen der Ankündigung von Harry Gigar  
(Redaktion, Layout und Satz) und Torsten Offner (Anzeigen und Werbung) in 
den letzten Vereinsnachrichten, diese einzustellen, doch diese Vereinsnachrichten 
erscheinen konnten. Vielen Dank dafür! Ich kann für unsere Tischtennis- 
Abteilung sprechen, unsere Mitglieder warten immer auf die neue Ausgabe in 
Papierform (oder auch online) und freuen sich über die Berichte. Nach wie vor 
kommen neue Tischtennis-Interessenten zu uns, weil sie unsere an verschiedenen 
Orten verteilten Vereinsnachrichten entdeckt hatten. 
Ich möchte hier auch an alle Abteilungen appellieren, sendet Berichte für die 
Vereinsnachrichten an info@meiendorfersv.de und füllt unsere Vereins- 
nachrichten mit interessanten Beiträgen, auch kurze Beiträge helfen schon! 
Genau wie bei uns in der Tischtennis-Abteilung wird der eine oder andere Inter-
essent sicher den Weg in unsere Sportangebote dadurch finden. 
Wie Jugendwart Arne Schroller in den vorherigen Vereinsnachrichten möchte auch 
ich den Trainerinnen und Trainern, den Eltern und allen anderen Unterstützern  
danken. Auch die Tischtennis-Abteilung ist immer auf der Suche nach neuen  
Helfern und Betreuern. Durch den Zulauf an Tischtennis-Mitgliedern ist es mittlerweile 
schwieriger geworden, mit zu wenigen engagierten Betreuern und Helfern möglichst allen 
gerecht werden zu wollen. Falls ihr also das Wort „Tischtennis“ oder einer anderen Sportart 
des MSV hört, schickt alle zu uns in die jeweiligen Abteilungen! 
Wenn wir dann die „Neuen“ an die Hand nehmen und uns um sie kümmern, ist 
jedes Mal die Chance groß, eine Mama, einen Papa, einen Hobbysportler oder 
einen ambitionierten Sportler in unseren MSV einzubinden und unsere Mitglie-
derzahl zu steigern, aber gleichzeitig sicher zu stellen, neue Trainer, Betreuer 
und Helfer gewinnen zu können. 
Viel Spaß beim Lesen dieser Ausgabe der Vereinsnachrichten! 

Gunter Lemke (3. Vorsitzender) 
tischtennis-in-meiendorf.de) 
************************************************************ 
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Leichtathletik 

Schneller, höher, weiter 
und viel Spaß:  
Leichtathletik für Kinder 
beim Meiendorfer SV 
 

Unsere Trainerin Susanne stellt sich und ihre Arbeit in 
der MSV Leichtathletik Sparte vor. 
„Hallo, ich bin Susanne und zusammen mit meiner  
„Partnerin“ Lotta, führen wir die Kinder Stück für Stück 
zur Leichtathletik. Lotta übernimmt hierbei den ersten 
Part, mit Kindern von 6-10 Jahre. Hier werden spielerisch 
die ersten Grundlagen gelegt, wie z.B. werfen, laufen, 
springen. Nach dieser Zeit machen die Kinder dann einen 
„Sprung“ und kommen in meine Gruppe. Ich trainiere das 
Alter von 10-14 Jahren. Hier brauchen wir nun die 
Grundlagen um die einzelnen Disziplinen zu vertiefen. 
Aus dem Werfen wird der Ballwurf und das Kugelstoßen 
– und später Diskuswurf und Speerwurf. Aus dem  
Springen wird Weit – und Hochsprung. Aus dem Laufen 
wird der (Kurz-) Sprint (50m , 75m, 100m) und der  
Hürdensprint. Auch die längeren Distanzen werden  
vertieft, wie die 800 m und mehr (2000 m / 3000 m). 
Draußen dürfen sich die Erfahrenen auch mal am  
Speerwurf ausprobieren.  
Kommen neue Kinder ohne Erfahrung dazu, ist das gar 
kein Problem. Dank fleißiger Helfer/innen können wir 
ein breites Spektrum anbieten. So helfen in der „kleinen“ 
Gruppe Emilia, Lara und Leyla. An meiner Seite habe  
ich Hannes. Je nach Auslastung kann auch mal ein  
übergreifendes Training stattfinden. Während wir ab 
Frühjahr draußen sind (Sportplatz Gymnasium Meiendorf 
/ Deepenhorn) und alle Disziplinen ausgiebig trainieren 
können, sind wir im Winter in unserer 3 Felder Halle am 
Schierenberg. Dort gibt es dann zahlreiche Möglichkeiten 

Leichtathletik für Kinder macht Spaß! 
- Credit: Leichtathletik Abteilung -



Fitness 
Fit bis 100+! 
Freie Plätze  
 

 
Die Mitglieder meiner beiden Gymnastik-Gruppen  
(Fit ab 70 seit 1991 und Fit ab 60 seit 1999) sind mit mir 
zusammen alt geworden. So ist der Lauf der Welt! 
Nun heißt das neue Motto unserer Gruppen: 

„Wenn die Füße nicht mehr flitzen,  
turnen wir vergnügt im Sitzen“ 

In beiden Gruppen gibt es freie Plätze. Wenn Sie sich  
angesprochen fühlen, kommen Sie vorbei und machen  
einfach mit! 
Jeden Freitag 
von 10.10-11.10 oder 
von 11.15-12.15 
in der kleinen MSV-Halle, 
Deepenhorn 5. 
Meine Turnerinnen und ich würden uns freuen.  
 
Marion Schmidt, 
Übungsleiterin
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Fine Sushi & Asia Cuisine

Neueröffnung

WWW.JAAN-RESTAURANT.DE

Spitzbergenweg 34,
22145 Hamburg 

für Koordination, Stabilisierung, Kraft und Ausdauer zu 
trainieren. 
Höhepunkte sind im Laufe des Jahres natürlich die  
Wettkämpfe. Sowohl in der Halle im Winter als auch auf 
den vielen Sportanlagen, im Sommer, in und um Hamburg. 
Hier hat jeder die Möglichkeit sein Können unter Beweis 
zu stellen. Beliebt sind unsere eigenen kleinen Sportfeste, 
innerhalb unserer Gruppen (2x im Jahr, Sommer und  
Winter). 
Einige durften aber auch schon „Meisterschaft“-Luft 
schnuppern, wobei es auch einige Erfolge zu verzeichnen 
gab mit Medaillen und Pokalen.“ 
 
Vielen Dank Susanne für den tollen Einblick!  
Es gibt noch freie Plätze, kommt doch mal vorbei für 
eine kostenlose Schnupperstunde! 
Zeiten und Infos: siehe Kursprogramm in der Heftmitte 
oder in der Geschäftsstelle. 

“Wenn Sie einen Druckfehler  
finden, bitte bedenken Sie,  
dass er beabsichtigt war.  
Unser Blatt bringt für jeden 
etwas, denn es gibt immer 
Leute, die nach Fehlern suchen!”

Druckfehler 
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Jugend-Fußball 
Beachsoccer 2024 
Mit Sand unter den Füßen , betraten wir den 
Strand ... 

Doch Stop! 
Was ist eigentlich Beachsoccer? 
Und wer sind “Wir“ ? 
Beachsoccer ist eine Art von Fußball und wird, wie der 
Name schon sagt, am Strand gespielt.  
Man spielt mit vier Feldspielern und Torwart. 
Das Spielfeld ist kleiner, die Tore dafür größer und es macht 
richtig viel Spaß. 
Nun werde ich euch erläutern, wer “Wir“ sind. 
“Wir“ ist die U12 Mannschaft vom Meiendorfer SV. Die 2.D 
Jugend von Sandra & Petra. 
Wir waren schon letztes Jahr beim Beachsoccer dabei und 
es hat uns so gut gefallen, dass wir dieses Jahr wieder  
hinwollten.  
Als sich alle am Freitag Mittag eingefunden haben, gingen 
wir schnell zu unseren Häusern, um unsere Sachen  
abzulegen, da wir nur wenig Zeit zum Abendbrot essen  
hatten, da die große EM Eröffnungsfeier um 19:00 am 
Strand bevor stand.  
Ihr fragt euch warum ich Häuser sagte? 
Weil wir zwei Mannschaften sind.  
Das ist vielleicht nicht sonderlich komisch, aber das  
Besondere ist, dass wir trotzdem immer ein Team sind, die 
in zwei Mannschaften zum beachen aufgeteilt wurden. 

Team 1 spielte Portugal und Team 2 Dänemark. 
Dieses Jahr starteten wir am 1. Abend mit Regen in die  
Eröffnungsfeier und in die ersten Spiele des Turniers. Das 
machte nichts. Denn Team Portugal siegte auch bei Regen. 
Unser zweiter Tag am Weissenhäuser Strand begann mit 
einem wunderbaren Frühstück, das von den Organisatoren 
für alle Teams im Restaurant vorbereitet wurde. 
Das Buffet war einfach großartig -frische Brötchen, Obst, 
verschiedene Käse- und Wurstsorten, dazu eine bunte  
Auswahl an Säften: von Orangensaft bis Apfelsaft war 
alles dabei. 
Gemeinsam starteten wir somit gut gestärkt in den zweiten 

Ich will mal so sicher Auto 
fahren wie meine Eltern.
Mit ZEISS DriveSafe Brillengläsern.

ZEI-PE-20-1006_DriveSafe_22_TZ_Anz_135x190_ZVE.indd   1 10.08.22   19:53

ZEISS DriveSafe Brillengläser
• Verbesserte Sicht bei widrigen 

Lichtverhältnissen wie Nässe, Nebel 
oder Dämmerung

• Geringeres Blendungsempfi nden 
bei Gegenverkehr

• Schnelle und entspannte 
Blickwechsel zwischen Straße,
 Navi und Rückspiegel

Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter Bahnhofstraße 10 | 22143 Hamburg
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BEERDIGUNGSINSTITUT  STUT  seit 1894

Auch die Firma Stut & Sohn hat in 
diesem Jahr Geburtstag- 1894 gegründet 
von Martin Stut (Foto l.) mit Nachfolger 

Otto Stut; damals einer der 4 Kinder 
( Bild l.u.) später geführt von Ewald Stut.                                          

Bildmitte: Helmut und Björn Stut, 
fachgeprüfte Bestatter; und Ingrid 

Stut in alter Tradition die 4.u.5. 
Generation. 

Ein starkes Team für Beratung und 
Vorsorge; für alle Fragen rund um 
Bestattungen auf allen Friedhöfen.

www.stut-hamburg.com
info@stut-hamburg.com

Jederzeit erreichbar!

040 / 678 11 90

1894  -  2024    seit 130 Jahren                         
Meiendorfer Strasse 26, 22145 Hamburg-Rahlstedt

k
Turnier Tag am Samstag.  
Beide Mannschaften spielten ein starke EM und 
konnten sich teilweise gegenseitig anfeuern. 
Das Wetter war heute auch mehr auf unserer Seite, 
so dass wir zwischen den Spielen auch kurz in die 
Ostsee springen konnten.  
Alle freuten sich auf den Abend, denn es waren  
2 Stunden Team-Time zur freien Verfügung  
angesagt. 
Die Vorfreude war sehr groß, da die Anlage viele  
Attraktionen zum Zeitvertreib sowie zum bummeln 
und vielem mehr bietet. 
Und ja, es wurde richtig kindisch- aber auf die beste 
Art und Weise! 
Wie kleine Kinder sprangen wir auf die Karts und 
versuchten, uns gegenseitig zu überholen.  
Jeder wollte unbedingt der Schnellste sein, es wurde 
gejubelt, gejohlt und viel gelacht. 
Die eine oder andere wilde Kurve wurde  
genommen, und am Ende fühlten wir uns super!  
Danach schaute sich das ganze Team im Haus von 
Portugal noch das EM Spiel im TV an. 
Mit den frisch gekauften Snacks und kühlen  
Getränken machten wir es uns im Wohnzimmer  
gemütlich, lachten viel, fieberten bei den Spielen mit 
und genossen einfach die schöne Zeit zusammen. 
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Beide Teams spielten ein tolles und erfolgreiches  
Turnier. 
Als der Abend heranrückte, gingen wir noch einmal 
an den Strand, um den Sonnenuntergang zu genießen. 
Es war ein perfekter Abschluss eines langen  
erlebnisreichen Wochenendes am Weissenhäuser 
Strand-voller Freude, Spaß, Entspannung und  
unvergesslichen Momenten. 
Ein Wochenende das wir so schnell nicht vergessen 
werden! 
Mit Unterstützung der Freien und Hansestadt  
Hamburg und Der Hamburger Sportjugend. 
Wir freuen uns auf nächstes Jahr und stürzen uns jetzt 
in die Planung . 
Ein Text von: Jakob Dzioba und Mattes Henninger 
Fotos: Privat Jugend Fußball          

Sprüche
Was ist ein Mann?  

Ein Lebewesen, das WM-Tickets 
zwölf Monate im Voraus kauft und 
mit dem Weihnachtsshopping bis  

Heiligabend wartet!“
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Tischtennis 
Verbandsendrunden 2024 
Jugend – Gute Ergebnisse 
für Meiendorf 

 
Am Samstag, den 14. und Sonntag, den 15. September 
2024 fanden die Hamburger Verbandsendrunden 2024  
Jugend im Sachsenweg in Niendorf statt. Dort starten die 
besten qualifizierten Jugendlichen ihrer Altersklasse. Da 
nahezu jeder gegen jeden antritt, sind sportlich die  
Verbandsendrunden mindestens genau so hoch  
einzustufen, wie die noch Anfang Dezember anstehenden 
Hamburger Meisterschaften, die nach den Gruppenspielen 
im KO-Modus fortgeführt werden. 
Bei den Mädchen U11 starteten in einem 9er Feld Emily 
und Nora. Nora konnte 3 der 8 Spiele für sich entscheiden 
und belegte den 6. Platz. Emily belegte sogar Platz 4 bei 
einer 5:3-Bilanz. Bei ein wenig mehr Spielglück wäre 
sogar noch mehr drin gewesen, Nora verlor denkbar knapp 
gegen die fünftplatzierte Dinh mit 2:3, und auch Emily 
musste erst im 5. Satz der späteren zweitplatzierten  
Winckler gratulieren.

Mara ging bei Mädchen U15 an den Start, in dieser  
Altersklasse kann sie im nächsten Jahr nochmals  
teilnehmen. In der Gruppe an 4 gesetzt, belegte sie mit  
3 Siegen bei nur 2 Niederlagen einen super dritten Platz in 
der Gruppe. Dabei bewies sie wie immer ihren  
Kampfgeist, alle 3 Siege holte sie im Entscheidungssatz. 
Das Platzierungsspiel ging zwar mit 2:3 verloren, am Ende 
belegte sie einen schönen 6. Rang.

In der Mädchen U13 konnte Emily am Sonntag  
krankheitsbedingt nicht starten, um so höher ist ihre  
Leistung am Vortag einzuschätzen. Nora nutzte die starke 
Konkurrenz, um Wettkampfpraxis zu sammeln, und konnte 
ein Spiel in der Gruppe klar mit 3:0 gewinnen! Am Ende 
belegte sie Platz 8 bei 10 Starterinnen in dieser höheren 
Altersklasse! 

Mara mit 13 Jahren gewann 2 Gruppenspiele (eins davon 
kampflos, weil die Gegnerin nicht mehr am Tisch  
erschien). Platz 12 von 16 Teilnehmerinnen kann sich 
sehen lassen! 
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Fitness 
Wirbelsäulengymnastik  
beim Meiendorfer SV 
 
Oft vernachlässigt aber wichtig zu  

wissen: ein starker und mobiler Rücken kann  
Rückenbeschwerden aktiv vorbeugen und auch die  
Muskulatur der Körpermitte unterstützen.  
Ein wichtiger Bestandteil unseres Kursprogramms ist daher 
die Sparte Wirbelsäulengymnastik.  
Ein gesunder und stabiler Rücken sorgt zudem nicht nur für 
eine gute Körperhaltung sondern fördert das Wohlbefinden 
und Selbstbewusstsein im Alltag, unabhängig vom Alter.  
Gerade in der kalten Jahreszeit neigt der Körper dazu, sich in 
eine geduckte Schonhaltung zu begeben. Häufiges Arbeiten 
am Bildschirm und Zeit am Smartphone verstärken eine  
unnatürliche Haltung und es kommt oft zu Verspannungen 
und Schmerzen. 
Ein regelmäßiges Training lockert die Faszien, kräftigt die 
Muskulatur und trägt somit dazu bei den Beschwerden  
entgegen zu wirken. 
Tipp: Mit mehr als 15 Rücken-Kursen und zertifizierten 
Übungsleitern bieten wir eine große Auswahl für  
Wirbelsäulengymnastik. Ob Morgens, am Vormittag oder 
Abends, für jeden ist was dabei. Rücken-Fit, Fitter Rücken, 
Rücken & Co sind nur einige Beispiele. 
Einfach vorbei kommen für eine kostenlose Schnupperstunde. 
Das komplette Kursprogramm ist hier in der Heftmitte zu  
finden oder auf unserer Homepage www.msvhamburg.de  
 
Viel Spaß! 
 
Infos & Anmeldung: info@meiendorfersv.de

*************************************************************************************************

Bei den Jungen U11 gewann Allen (noch 9 Jahre alt)  
5 seiner 7 Gruppenspiele und wurde so 3. seiner  
Achter-Gruppe. Herzlichen Glückwunsch zum 6. Platz bei 
16 Teilnehmern! 

Eine tolle Veranstaltung, die allen viel Spaß gemacht 
hat! 

Gunter Lemke 16.09.2024 
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Zur Person 
Willkommen im Verein:  
Svitlana Johanning 
 
Jeden Dienstag von 9:00 bis 10:00 leitet 

Svitlana den Bauch-Beine-Po Kurs im Tanzhaus. Die Stunde 
startet mit einem Ausdauer Warm Up, anschließend sorgen 
abwechslungsreiche Übungen für eine ganzheitliche  
Kräftigung der wichtigsten Muskelgruppen. 
Seit diesem Sommer ist sie zudem neue Übungsleiterin für 
unseren Yoga Kurs: Just Like Yoga. 
Svitlana tanzt gerne, probiert regelmäßig neue Sporttrends 
aus. Die Arbeit als Übungsleiterin ist für sie ein guter  
Ausgleich zu ihrem Bürojob. 
Wir begrüßen Dich liebe Svitlana sehr herzlich im  
Meiendorfer Sportverein und freuen uns auf Deine  
Trainings! 
Tipp: Kommt vorbei für eine kostenlose Schnupperstunde:  
 
BBRP, Dienstag 09:00-10:00 
Tanzhaus Meiendorf 
oder: 
Just Like Yoga: 18:30 – 20:00 
Halle Deepenhorn 1, Haus 6 Meiendorfer Weg 1

Werde Schiedsrichter im Meiendorfer SV 

Wenn Du mindestens 14 Jahre alt bist, kannst Du die 
Schiedsrichterprüfung ablegen. 

Lerne in der Praxis, Dich durchzusetzen, Entscheidungen 
zu treffen, dein Selbstbewusstsein zu verbessern und mit 
den Menschen umzugehen. 

Die Tätigkeit des Schiedsrichters ist beitragsfrei.  
Je nach Spielklasse wird eine bestimmte 
Aufwandsentschädigung gezahlt.  
Der Verein stellt Dir die Schiedsrichterausstattung 
kostenlos zur Verfügung.  
Mit dem Schiedsrichterausweis erhältst Du freien Eintritt 
zu allen Spielen im DFB-Gebiet. 

Haben wir Dein Interesse geweckt?  
Dann wende Dich an unseren Schiedsrichterobmann 

Sven Femfert 0177 3690 385 

oder info@meiendorfersv.de 

www.meiendorfersv.de 

MSV 
Schiedsrichter  

unterwegs!

Werde Schiedsrichter im Meiendorfer SV 
Wenn Du mindestens 14 Jahre alt bist kannst Du die  

Schiedsrichterprüfung ablegen. 

Lerne in der Praxis, dich durchzusetzen, Entscheidungen  
zu treffen, dein Selbstbewusstsein zu verbessern und mit  

den Menschen umzugehen. 

Die Tätigkeit des Schiedsrichters ist beitragsfrei. 
Je nach Spielklasse wird eine bestimmte  

Aufwandsentschädigung gezahlt. 

Der Verein stellt Dir die Schiedsrichterausstattung  
kostenlos zur Verfügung. 

Mit dem Schiedsrichterausweis erhältst Du freien Eintritt  
zu allen Spielen im DFB-Gebiet. 

Haben wir Dein Interesse geweckt? 
Dann wende Dich an unseren Schiedsrichterobmann 

Sven Femfert 
Tel.: 0177 3690 385 

 
 
 

oder info@meiendorfersv.de 
www.meiendorfersv.de 



Fitness 
„Noch freie Plätze“ 
Kursvorstellung: Fitness 40 + 
Mit Monika Wegner 
Im beliebten Fitness + 40 Kurs sind aktuell 
noch freie Plätze! Jeden Dienstag von 19:30 -
20:30 führt unsere Kursleitung Monika Wegner 

durch eine abwechslungsreiche und sehr effektive Fitnessstunde. Es 
kommen verschiedene Kleingeräte zum Einsatz, trainiert wird von 
Kopf bis Fuß für ein rundum aktives Körpergefühl und Kräftigung 
der Muskulatur. Das Training fördert zudem die Kondition und Be-
weglichkeit. 
Kommt vorbei für eine kostenlose Probestunde. 
Dienstags 19:30-20:30 
MSV Halle, Deepenhorn 5 (Sportpark Meiendorf) 
Infos & Anmeldung: info@meiendorfersv.de 

12 Berichte aus den Sparten - Fitness
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Fitniss 
„Gymnastik + Volleyball“ 
Für unsere gemischte Sportgruppe suchen wir neue 
passende Mitmacher!   
Wir bestehen schon seit lange vor 1990 und wurden  
bekannt unter dem Namen „Sport für Jedermann“,  
hatten immer schon ein Gymnastikprogramm und  
abwechselnd diverse Ballspiele in der Halle. 
In den letzten Jahren hat sich ein festes Programm  
herausgebildet, das als Aufwärmen 
mit Übungen für die Beweglichkeit 
und Kräftigung aller Körperbereiche 
im Stand und auf der Matte mit  
Musikbegleitung beginnt. Unsere 
Gruppe besteht aus langjährigen 
Mitgliedern, mittlerweile Ü60, und 
hat sich im Laufe der Jahre von sehr 
dynamischen Übungen hin zum  
heutigen Erhalt und Steigerung der 
Beweglichkeit entwickelt. Nach dem 
Aufwärmen fiebern alle Teilnehmer 
dem Volleyballspiel mit unserem 
Weichschaumball entgegen. 
Von „echten“ Volleyballern  
belächelt, baggern und pritschen wir 
unseren Trainingsball ohne Finger-
verletzungen und schmerzenden  
Unterarmen über das Netz. Natürlich 
zählen wir auch die Punkte als  
Anreiz sich anzustrengen und  
möglichst jeden Ball zu erreichen. 
Im Vordergrund stehen der Spaß und 
möglichst lange Ballwechsel. 
Wir treffen uns jeden Mittwoch 
von 20:15 - 21:45 in der  
Schulsporthalle der Grundschule 
Islandstraße im Ziehrerweg.  

UNSERE LEISTUNGEN IM ÜBERBLICK 

Trauerbegleitung 
Überführung     
Tag & Nacht

WELCHE BESTATTUNGEN
BIETEN WIR AN?

Erdbestattung
Feuerbestattung
Seebestattung
Baumbestattung
Naturbestattung
Diamantbestattungen 
(R)eerdigung

HABEN SIE SCHON VORGESORGT?

Oder besuchen Sie uns einfach persönlich 

Besuchen Sie unsere Website für mehr Informationen 

www.lilium-bestattungen.de

Persönliche
Beratung
Individuelle
Trauerfeiern
Rund-um-Service
Transparente Preise

Pezolddamm 110

22175 Hamburg

24 Std Notfalltelefon: 0170 484 3702

... wussten Sie, dass Sie bei uns
eine Komplettbestattung ab
1299€ bekommen? 

IHR MODERNER
BESTATTER IN
HAMBURG 

In schweren Zeiten steht unser Bestattungsunternehmen Ihnen zur
Seite. Mit Einfühlungsvermögen und Professionalität kümmern wir uns
um alles, damit Sie sich in Ruhe verabschieden können.

Tipp 
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Geschäftsstelle 
Infos aus der Geschäftsstelle 
 

 

 

 

 
 
Auf den nächsten Seiten finden Sie wie gewohnt das  
umfangreiche neue Sportprogramm, die Sportstätten und 
die „Beitragsgestaltung“ des MSV.  
********************************************** 

„Neues & Aktuelles“     
**********************************************     

Unsere Sportstätten 
Fußballplatz Deepenhorn U-Bahn Berne ( U1 ), Bus
MSV-Halle Deepenhorn 5 275 Richtung Künnekestr. 
Schule  Deepenhorn Halltestelle Spitzbergen- 
Deepenhorn 1 weg  (4 Min. Fussweg)  

Schule Islandstr. U-Bahn Berne (U1), Bus 
Pausenhalle Islandstr. 25 275 Richtung Künnekestr.
Turnhalle Ziehrerweg Haltestelle: Bargkoppelweg 

(7 Min. Fussweg) 

Tanzhaus Meiendorfer Weg U-Bahn MeiendorferWeg 
MeiendorferWeg 1 Bus 24 Richtung S-Bahn 

Rahlstedt, Haltestelle: 
Spitzbergenweg 

Halle Finnmarkring  S-Bahn Rahlstedt, Bus 24 
Finnmarkring 12 a Richtung Niendorfer Markt, 

Haltestelle: Lapplandring 
(3 Min. Fußweg) 

oder U-Bahn Meiendorfer Weg, 
Bus 24 Richtung S-Bahn 
Rahlstedt, Haltestelle Lapp-
landring  (Fußweg 2 Min.) 

Schule Nydamer Weg S-Bahn Rahlstedt 
Nydamer Weg 44 Bus 275 Richtung 

Künnekestr. 
Haltestelle:Redderblock
(2 Min. Fussweg ) 

Schule Schierenberg U-Bahn Berne  ( U1 ) 
Schierenberg 60 Bus275Richtung 

Künnekestr.  Haltestelle: 
Alaskaweg (9 Min. Fussweg) 

Schule Wildschwanbrook S-Bahn Rahlstedt  
Wildschwanbrook 9 Bus 24 Richtung 

Niendorfer Markt 
Haltestelle Wildschwan-
brook (3 Min. Fussweg) 

  oder U-Bahn Meiendorfer Weg 
Bus 24 Richtung S-Bahn 
Rahlstedt, Haltestelle: 
Wildschwanbrook  

Stadion Meiendorfer Straße S-Bahn Rahlstedt/ 
Meiendorfer Straße (B 75) U-Bahn Meiendorfer Weg 
Ecke Ellerhoorn Bus 24 Haltestelle 

Hellmesberger Weg

 Anja Settler

Meiendorfer Sportverein von 1949 e. V. 
Geschäftsstelle: Deepenhorn 5  -  22145 Hamburg 
Tel.: 040 - 678 80 82     Fax: 040 - 679 30 57 
E-Mail: info@meiendorfersv.de 
Homepage: http://www.meiendorfersv.de 
Sprechzeiten:  
mittwochs von                   17:00 - 20:00 Uhr 
Telefonisch: Dienstag und Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr 
Bankverbindung: Sparkasse Holstein 
IBAN: DE96 213 522 40  0179 1458 83 

********************************************** 
Mehr Infos zu unseren Angeboten unter 

MSV - Geschäftsstelle:  
Deepenhorn 5, 22145 Hamburg Tel.: 678 80 82 
info@meiendorfer sv.de  oder www.meiendorfersv.de 

********************************************** 

DU BIST:
 

 bereits Übungsleiter / Trainer ?
 

leidenschaftlicher Sportler in
Deiner Sparte und möchtest gerne

Übungsleiter  werden ?
 

zuverlässig & freundlich ?
 

WIR SUCHEN DICH!

Melde Dich
bei uns!
info@meiendorfersv.de

040 / 678 80 82

für verschiedene Sparten

Das Leben ist so  
aufregend, dass man kaum Zeit  

für etwas anderes findet.

Sprüche 
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Sparte                                    Tag               Uhrzeit                   Ort                                      Altersgruppe                     Übungsleiter/Trainer 

Angebote für Kinder/ Jugendliche: 
Badminton/Hobby   Freitag            17:00 - 18:00             Halle Deepenhorn 1/Hs. 6       Kinder ab 10 Jahre z.Zt.belegt  Nils/ Jan Heuer 
                                                    Freitag            18:00 - 19:00             Halle Deepenhorn 1/Hs. 6       Kinder/ Jugendliche ab 14  Jahre   Nils/ Jan Heuer 
                                                    Freitag            19.00 - 20:00             Halle Deepenhorn 1/Hs. 6       Erwachsene                             Nils/ Jan Heuer 

                                                     Tanzangebote: HipHop, Kreativer Kindertanz (in den Ferien kein Training) 
Latin Dance Kids               Mittwoch        18:30 - 19:30             Halle Finnmarkring  12 a         ab 12 Jahre                              Yevgeniya Schischko  
Hip Hop                                   Donnerstag     18:30 - 19:30              Tanzhaus Meiendorfer Weg 1    ab 12 Jahre                                 Emma & Leoni 

“Tanzmäuse“                        Freitag            15:00 - 16:00             Tanzhaus Meiendorfer Weg 1  3 1/2 -  5 1/2 Jahre                   Sina Trinkhaus 
“Tanzschwäne”                    Freitag            16:00 - 17:00             Tanzhaus Meiendorfer Weg 1  5 1/2 -  7 1/2 Jahre                   Sina Trinkhaus 
“Tanztiger”                           Freitag            17:00 - 18:00             Tanzhaus Meiendorfer Weg 1  7 1/2 -  9 1/2 Jahre                   Shira Karck 

 Fußball                    Trainingszeiten: Informationen in der Geschäftsstelle oder www.meiendorfersv.de ! 

Hapkido                             Mittwoch        18:30 - 20:00             Halle Finnmarkring 12 a          gemischtes Training                Uwe Warnecke 
(auch in den Sommerferien)       Freitag            17:30 - 19:00             Halle Finnmarkring 12 a          Kinder  ab 6 Jahren                 Uwe Warnecke 
                                                    Freitag            19:00 - 20:30             Halle Finnmarkring 12 a          Anfänger                                 Uwe Warnecke 
                                                    Freitag            20:30 - 22:30             Halle Finnmarkring 12 a          Fortgeschrittene                       Uwe Warnecke 
                                                                Sonntag           12:00 - 14:00             Halle Finnmarkring 12 a          „freies Training“                     Uwe Warnecke 
 
Karate (ab 6 Jahre)           Dienstag         17:00 - 18:00             Halle Deepenhorn 1 Hs. 6        Anfänger                                 Martin Pesold 
                                                    Dienstag         18:00 - 19:30             Halle Deepenhorn 1 Hs. 6        Fortgeschrittene                       Martin Pesold 
Kontakt: M. Pesold: karate-hamburg@gmx.de  
 
Kinderturnabteilung (Sonderzeiten in den Ferien)    

Eltern-Kind-Gruppe                    Montag           16:00 - 17:00             Halle Nydamer Weg 44           1 - 4 Jahre                                Mariana 
(nur mit Begleitung                                  Mittwoch        16:15 - 17:15             Halle Islandstr./Eing. Ziehrerw.    1 - 4 Jahre                               Kerstin Franke 
                                                    Donnerstag     16:00 - 17:00             Halle Islandstr./Eing. Ziehrerw.    1 - 4 Jahre                                Michela Paiano Stein 
                                                           Donnerstag     16:15 - 17:15             Halle Deepenhorn 1                 2 - 4 Jahre                                Peter Greschik
                                                           Freitag            16:00 - 17:00             Halle Islandstr./Eing. Ziehrerw.    1 - 4 Jahre                                Kerstin Franke 
Familien-Sport-Spaß           Dienstag         16:00 - 17:00             Halle Islandstr./Eing. Ziehrerw.    Geschwisterturnen bis 6 Jahre    Michela Paiano Stein 
(nur mit Begleitung)                           Dienstag         16:00 - 17:00             Halle Wildschwanbrook 9       1 - 6 Jahre                               Kerstin Franke 
                                                           Mittwoch        16:00 - 17:00             Halle Nydamer Weg 44           1 - 6 Jahre                               Annika 
Vorschulkinder                          Montag           16.00 - 17.00               Halle Islandstr./Eing. Ziehrerw.    ab 3 - 5 1/2  J. „Kinder Fit-Eltern mit“     Kerstin Franke 
                                                    Mittwoch        17:15 - 18:15             Halle Islandstr./Eing. Ziehrerw.    4 - 7 Jahre                                Kerstin Franke 
                                                    Donnerstag     17:00 - 18:00             Halle Islandstr./Eing. Ziehrerw.    4 - 7 Jahre                               Michela Paiano Stein 
Schulkinder                             Dienstag         17:00 - 18:00             Halle Islandstr./Eing. Ziehrerw.    6 - 9 Jahre                                Michela Paiano Stein 
Psychomotorik                          Freitag            17:00 - 18:30             Halle Islandstr./Eing. Ziehrerw.    ab ca. 4 - 8  Jahre                    Kerstin Franke 
Parcour                                      Donnerstag     17:00 - 18.00             Halle Wildschwanbrook 9       ab ca. 7  Jahre                         Roman Settler 
„Rund um den Ball“ 
“Fußball + Co”                            Montag            17:15 - 18:15               Halle Deepenhorn 1 Hs. 6          Kinder ca. 4 - 5 Jahre                 Mandy Zillger 
Eltern-Kind-Ballspaß              Mittwoch        16:15 - 17:15             Halle Deepenhorn 1 Hs. 6        ca. 3 - 5 Jahre                            Astrid Kahl
Fussi, Basketb. u.v. m.              Mittwoch        17:15 - 18:15             Halle Deepenhorn 1 Hs. 6        Kinder ca. 5 - 7 Jahre               Astrid Kahl 
 
Leichtathletik              Montag           17:00 - 18:30             Sportanlage Schierenberg 60   12 - 14 Jahre                            S.Müller/ H. Dietrich 
(in den Ferien kein Training)           Montag           18:30 - 20:00             Sportanlage Schierenberg 60   15 Jahre und älter                    Jann + Claudia Folkers 
(www.Leichtathletik.meiendorfersv.de)  Mittwoch        17:00 - 18:30             Sportanlage Schierenberg 60   6 - 9  Jahre                                  A. L. Beer/ Emilia, Lara, Leila
Weitere Trainingsangebote im     Mittwoch        17:00 - 18:30             Sportanlage Schierenberg 60   10 - 14 Jahre                               S.Müller/ H. Dietrich 
Leistungsbereich auf Anfrage     Freitag            18:30 - 20:00             Sportanlage Schierenberg 60   15 Jahre und älter                    J.Folkers/ C.Folkers 
                                                                Donnerstag     auf Anfrage                                                                 15 Jahre und älter                    Jann Folkers 
 
Tischtennis                      Montag           17:00 - 19:00             Halle Wildschwanbrook 9       Jugendliche                             S.Weichel/N.Wulf 
                                                    Montag           19:00 - 21:30             Halle Wildschwanbrook 9       Jgdl./Erw./ Hobby                   Gunter Lemke  
(www.tischtennis-in-meiendorf.de)       Mittwoch        19:00 - 21:30             Halle Wildschwanbrook 9       Jugendliche/ Erwachsene                Michael von Thomsen 
Alle Trainingszeiten unter:                      Freitag            16:00 - 17:00             Halle Wildschwanbrook 9       Kids-Anfängertraining            Gunter Lemke  
https:/tischtennis-in-meiendorf.de    Freitag            17:00 - 19:00             Halle Wildschwanbrook 9       Fortgeschrittene                       Gunter Lemke 
                                                         Freitag            ab 19:00                     Halle Wildschwanbrook 9       Punktspiele 
                                                                Alle Trainingszeiten unter: https:/tischtennis-in-meiendorf.de/kontakt/                                                            

Erläuterungen:   >F< =  Angebote der Flatrate „Fit & Gesund“                    R2 = Raum 2                              ** zur Zeit leider belegt 
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Sparte                                    Tag               Uhrzeit                   Ort                                      Altersgruppe                     Übungsleiter/Trainer 
 

Angebote für Erwachsene: 
Badminton/Hobby   Freitag            19:00 - 20:00             Halle Deepenhorn 1 Hs. 6        Erwachsene                             Nils/ Jan Heuer 
                                                     Fitnessabteilung 
„Fit von Kopf bis Fuß“               Montag           09:45 - 10:45             MSV-Halle Deepenhorn 5       Erwachsene              >F<        Monika Wegner 
GYM 60 +                                  Montag           11:00 - 12:00             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen                      >F<        Monika Wegner 
Fit 60 plus                                 Montag           15:30 - 17:00             Halle Finnmarkring 12 a          Damen 60plus          >F<        Marion Schmidt 
Fit ab 60 plus                             Montag           17:45 - 18:45             Halle Finnmarkring 12 a          Damen                      >F<        Christiane Battenfeld 
Funktions-Fitness                     Montag           18:45 - 20:00             Halle Finnmarkring 12 a          Damen und Herren  >F<        Christiane Battenfeld 
+ Volleyball m. w. Ball               
Ball, Spaß & Fitness                 Montag           20:00 - 21:30             Halle Finnmarkring 12 a          Damen u. Herren      >F<  Christiane Battenfeld 
BBRP                                         Dienstag         09:00 - 10:00             Tanzhaus/ Meiendorfer Weg    Erwachsene              >F<        Svitlana Johanning 
Gymnastik  40 +                      Dienstag         19:30 - 20:30             MSV-Halle Deepenhorn 5       Erwachsene              >F<        Monika Wegner 
Funktionsgymnastik                 Dienstag         20:30 - 21:30             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen                     >F<        Monika Wegner 
Lauftreff/Sportabzeichen         Mittwoch        15:00 - 16:00             Parkplatz Deepenhorn 5          Erwachsene              >F<        Regina Mudrich 
Full-Body-Workout                  Mittwoch        18:00 - 19:00             MSV-Halle Deepenhorn 5       Erwachsene              >F<        Lisa Köpke 
Gymnastik + Volleyball            Mittwoch        20:15 - 21:45             Halle Islandstr./Eing. Ziehrerw.    Damen und Herren  >F<        Martin Lohs 
“Fit & Stretch”                       Donnerstag     08:45 - 09:45             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren  >F<        Natalia Brinkmann 
Gruppentanz                             Donnerstag     10:15 - 11:45             Halle Finnmarkring 12 a          Damen und Herren  >F<        Marion Schmidt 
Fitness-Gym 55plus                  Donnerstag     16:30 - 17:30             Halle Finnmarkring 12 a          Damen                     >F<        Heike Hirschfeld 
“Best Agers Special”             Donnerstag     18:15 - 20:00             Halle Nydamer Weg 44           Damen u. Herren      >F<        Petra Lau 
„Fit mit Spass“                          Donnerstag     20:00 - 21:45             Halle Islandstr./Eing. Ziehrerw.    Damen und Herren  >F<        Klaus Lutkat 
Fit ab 70                                     Freitag            10:10 - 11:10             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen                                     Marion Schmidt 
Fit ab 60                                     Freitag            11:15 - 12:15             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen                                     Marion Schmidt 

REHA Sport 
Herzsportgruppe                       Montag           11:15 - 12:15             Halle Finnmarkring 12 a          Damen und Herren                  Claudia Saecker 
                                                    Dienstag         19:15 - 20:15             Halle Finnmarkring 12 a          Damen und Herren                  Claudia Saecker
                                                    Mittwoch        11:00 - 12:00             Halle Finnmarkring 12 a          Damen und Herren                  Anja Settler 
                                                    Mittwoch        12:00 - 13:00             Halle Finnmarkring 12 a          Damen und Herren                 Anja Settler 
Lungensport                             Donnerstag     10:00 - 11:00             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren                  Barbara Perschky 
                                                     
Orthopädie/ Osteoporose         Dienstag         16:00 - 17:00             MSV-Halle Deppenhorn 5       Damen und Herren                 Barbara Perschky 
Orthopädie                                Dienstag         17:00 - 18:00             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren                 Barbara Perschky 
Orthopädie                                Donnerstag     11:00 - 12:00             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren                  Barbara Perschky 
Orthopädie                                Freitag            10:30 - 11:30             Halle Finnmarkring 12a           Damen und Herren                 Michela Paiano Stein 
Orthopädie                                Freitag            11:30 - 12:30             Halle Finnmarkring 12a           Damen und Herren                  Michela Paiano Stein 
 
Wirbelsäulengymnastik (Kurse auf Anfrage)                      
Rücken-Fit                                 Montag           08:45 - 09:45             Halle Finnmarkring 12 a          Damen                     >F<        Claudia Saecker 
Rücken & Co                            Montag           10:00 - 11:00             Halle Finnmarkring 12a           Damen + Herren                 Claudia Saecker 
Body-Styling                              Montag           18:30 - 19:30             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen                     >F<        Samantha Schmidt 
Rücken-Fit                                 Montag           19:30 - 20:30             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren   >F<        Samantha Schmidt 
Rücken-Fit                                 Dienstag         08:30 - 09:30             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren     >F<        Claudia Saecker 
“Fitter Rücken”                        Dienstag         09:15 - 10:15             Halle Finnmarkring 12 a         Damen und Herren    >F<        Michela Paiano Stein 
Rücken-Fit                                 Dienstag         09:45 - 10:45             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren      >F<        Claudia Saecker 
Rücken +Co                               Dienstag         18:00 - 19:00             Halle Finnmarkring 12 a          Damen + Herren       >F<        Claudia Saecker 
Rücken + Co                              Dienstag         20:15 - 21:15             Halle Finnmarkring 12 a          Damen +  Herren      >F<        Claudia Saecker 
Gutes für den Rücken               Mittwoch        10:00 - 11:00             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren   >F<       Michela Paiano Stein 
Body Balance                             Mittwoch        19:00 - 20:15             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren   >F<       Lisa Köpke 
Rücken-Fit ab 55                       Donnerstag     09:00 - 10:00             Halle Finnmarkring 12 a          Damen + Herren       >F<        Marion Schmidt 
Rücken-Fit                                 Donnerstag     17.45 - 18.45              Halle Finnmarkring 12 a          Damen und Herren      >F<        Monika Schilling 
Rücken-Fit                                Donnerstag     19:00 - 20:00             Halle Finnmarkring 12 a.         Damen + Herren       >F<        Sabine Müller 
Fatburner/Step                          Donnerstag     19:00 - 20:00             Halle Finnmarkring 12 a          Damen + Herren       >F<        Samantha Schmidt 
Rücken-Fit ab 40                       Donnerstag     19:30 - 20:30             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren   >F<        Jenny Adam 
Bodystyling                                Donnerstag     20:00 - 21:00             Halle Finnmarkring 12 a          Damen + Herren       >F<        Samantha Schmidt 
 
Fußball-Tennis            Donnerstag     18:00 - 19:30             Halle Deepenhorn 1, Haus 6    Alte Herren                              Helmut Schramme 

Handball                           Freitag            20:00 - 21.45             Halle Schierenberg                  Alte Herren                              Jörg Syring
 

Erläuterungen:   >F< =  Angebote der Flatrate „Fit & Gesund“                    R2 = Raum 2                              ** zur Zeit leider belegt 
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Sparte                                  Tag               Uhrzeit                   Ort                                      Altersgruppe                     Übungsleiter/Trainer 

Hapkido                             Mittwoch        18:30 - 20:00             Halle Finnmarkring 12 a          gemischtes Training                Uwe Warnecke 

(auch in den Ferien)                    Freitag            19:00 - 20:30             Halle Finnmarkring 12 a          Anfänger                                 Uwe Warnecke 
                                                    Freitag            20:30 - 22:00             Halle Finnmarkring 12 a          Fortgeschrittene                       Uwe Warnecke 
                                                    Sonntag           12:00 - 14:00             Halle Finnmarkring 12 a          „freies Training“                      Uwe Warnecke 

Karate                                  Dienstag         17:00 - 18:00             Halle Deepenhorn 1 Hs. 6        Anfänger                                 Martin Pesold 
                                                    Dienstag         18:00 - 19:30             Halle Deepenhorn 1 Hs. 6        Fortgeschrittene                        Martin Pesold 
                                                                                    
Pilates                                          Dienstag         18:30 - 19:30             Halle Finnmarkring 12 a/Raum 2    Erw. Anf. u. Fortg.  >F<           Sandra Neumann 
                                                    Dienstag         19:30 - 20:30             Halle Finnmarkring 12 a/Raum 2    Erwachsene/ Fortg. >F<           Sandra Neumann 
                                  
Qigong                                 Mittwoch        11:00 - 12:30             MSV  Halle Deepenhorn 5      Erwachsene          >F<           U. Gartmann-Schach 
                                                            

Tanzen/Hobby             Dienstag         19:00 - 20:30             Tanzhaus Meiendorfer Weg 1  für Fortgeschrittene                 Sven Schumacher 
                                                    Freitag            20:00 - 21:30             Tanzhaus Meiendorfer Weg 1  für Anfänger + Fortgeschr.      Anke Kuhlenschmidt 

Floor Work                     Mittwoch        20:15 - 21:45             Halle Finnmarkring 12 a/Raum 2    für Anfänger + Fortgeschr.      Yevgeniya Schischko 

Line-Dance                        

Tanzen/Line Dance        Montag           18:00 - 19:00             Tanzhaus Meiendorfer Weg 1  Anfänger mit Vorkenntnissen  Maik + Christin 
                                                    Dienstag         18:15 - 19:15             Gymn. Raum Halle Islandstr.  Fortgeschrittene                          Christin Otte 
 
Tischtennis                      Montag           19:00 - 21:30             Halle Wildschwanbrook 9       Erwachsene/ Hobby/ Jgdl.       Gunter Lemke  
(www.tischtennis-in-meiendorf.de)       Dienstag         19:00 - 22:30             Halle Wildschwanbrook 9       Erwachsenen-Punktspiele        
                                                    Mittwoch        19:00 - 21:30             Halle Wildschwanbrook 9       Jugendliche/ Erwachsene/Hobby       Michael von Thomsen 
                                                                Freitag            19:00 - 22:30             Halle Wildschwanbrook 9       Punktspiele Erwachsene           
Alle Trainingszeiten                         Unter: https:/tischtennis-in-meiendorf.de/kontakt/ 
                                                                                                               
Volleyball/Hobby      Montag           20:00 - 21:45             Halle Schierenberg                  Hobbygruppe                                Jan Kettler 
                                                    Dienstag         19:45 - 21:45             Halle Islandstraße/Eing.Ziehrerweg   gemischte Gruppe                     Frank Wegner 
                                                     

Beachvolleyball          Donnerstag     18:00 - 19:30             Sportplatz Schierenberg           Jedermann/-Frau                     Thomas Blask 
(nur von April bis Ende September)  

Yoga                                              Donnerstag     17:00 - 18:00             MSV-Halle Deepenhorn 5       Erwachsene/”Yoga-Soft”  >F<   Natalia  Brinkmann 
                                                         Donnerstag     18:00 - 19:00             MSV-Halle Deepenhorn 5        Erwachsene/”Power-Yoga”  >F<   Natalia  Brinkmann 
                                                         Sonntag           10:00 - 11:00             MSV-Halle Deepoenhorn 5     Erw. f. Anfänger    >F<           Natalia  Brinkmann 
Just like Yoga                 Mittwoch        18:30 - 20:00             Halle Deepenhorn 1 Hs. 6         Erwachsene           >F<             Svetlana Johanning 
                                                     Fußball                    Jugend-, Mädchen-, Damen-, Herren- und Ligamannschaften, Fußball-Schiedsrichter -  
                                                    Informationen in der Geschäftsstelle und auf www.meiendorfersv.de ! 

 

Erläuterungen:  >F< = Angebote der Flatrate „Fit & Gesund“          R2 = Raum 2         ** zur Zeit leider belegt                    Stand: 21.11.2024
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Grundbeitrag monatlich:  
Erwachsener                                                                EUR   9,50  
Erwachsener/ weiteres Mitglied                                  EUR   7,50   

Kind/Jugendlicher bis 18 Jahre                                      EUR   5,30 
  
Spartenbeitrag monatlich:   Erwachsene    Kinder/Jugendl. (bis 18 J.) 

Badminton/Hobby                        EUR   6,40              EUR 4,90 
Fußball (10,-- €/ einmalig je Spielerpass-Antrag)        
                                                     EUR   6,90             EUR 5,90 >FK<   
Handball                                       EUR   5,90               
Hapkido                                        EUR   4,90              EUR 3,40 

Karate (10,-- €/ einmalig je Karate-Passantrag)           
                                                     EUR   8,00              EUR 5,90 
(Karatemarke jährlich 16,-- bzw. 23,--EUR ab 14 Jahre) 

Kindertanz:  Hip Hop, Jazz usw.             EUR   9,80                 EUR 8,20 
Kinderturnen                                EUR   2,60              EUR 6,40 >FK<  
                                                     (Begleitung/ passiv) 
Kinder Fußball+Co, Ballspiele                                                                         EUR 6,40 >FK<  
Kinder Psychomotorik                                                 EUR11,80 
Kinder Parcour                                                            EUR 6,40 >FK<  
Leichtathletik                               EUR 10,00              EUR 8,00 
Tanzsport/Hobby                          EUR   8,00              EUR 4,90 
Tanzsport/Line-Dance                  EUR   9,00              EUR 6,90 
Tischtennis                                   EUR   8,00              EUR 5,30 >FK<  
Volleyball-Fitness/Hobby            EUR   6,50              EUR 4,40 >FK<  

Fitness (incl. Lauftreff)                     EUR   9,50  >F<     EUR 7,50 
Gesundheitssport                         
Herzsport                                      EUR 16,90 
Pilates                                           EUR 10,40  >F<     EUR 8,00 
QiGong                                         EUR 11,80  >F< 
Rückenfit mit QiGong                                     EUR 10,40  >F< 
Tai Chi                                          EUR 11,80  >F< EUR 8,00 
Wirbelsäulengymnastik                EUR 10,40   >F<       EUR 6,00 
(Rücken-Fit, Stretching, Faszien, Togu Brasil etc.) 
Yoga                                             EUR 11,80  >F<     EUR 8,00 

Reha-Sport 
Herzsport                                     EUR 16,90 
Lungensport / Orthopädie /  
Osteoporose                                  EUR 16,90 

Aufnahmegebühr, einmalig       EUR   9,00             EUR 6,00  
Passiver Beitrag (Förderung einer Sparte)  EUR   5,20              EUR 5,20 
 
>F< = Flatrate 
Diese Sparten gehören zum Angebot „Fit & Gesund“! mtl. gesamt 28,90 € 

>FK< = Flatrate Kinder / Jugendliche: 
Diese Sparten gehören zum Angebot „Fit & Gesund“! mtl. gesamt 15,50 € 
 
Auszubildende, Studenten, Schüler, Wehrpflichtige und Zivildienst- 
leistende erhalten auf Antrag eine Beitragsermäßigung. Die Bescheinigungen 
sind der Geschäftsstelle rechtzeitig (14 Tage vor Quartalsende) unaufgefodert 
vorzulegen, ansonsten wird der Erwachsenenbeitrag abgebucht. 
Ermäßigungsnachweise können per Mail gesendet werden.  
Bei nicht rechtzeitiger Vorlage wird der Differenzbetrag nicht erstattet. 

Achtung: Kosten für Rechnungszahler pro Quartal EUR 4,50 !! 
                                                                           Stand 01. Juni 2024 

Bankverbindung: Sparkasse Holstein    
IBAN: DE96 2135 2240 0179 1458 83 

Mitgliedsbeiträge  

Mündliche Kündigungen und 
Wechsel der Sportarten… 
... bei den Abteilungsleitern, Trainern etc. sind  
rechtsunwirksam. 
Änderungen der Sportart müssen der Geschäftsstelle 
schriftlich angezeigt werden. 
Jedes Mitglied kann seinen Austritt nur schriftlich (mit 
Unterschrift) mit einer Frist von 6 Wochen 
(31.3./30.6./30.9. und 31.12.) erklären. 
Die Kündigung wird von der Geschäftsstelle 
schriftlich bestätigt.

TÄGLICHE ANGEBOTE BIS 10.00 UHR

im Abo 

Hemd 1.70

 DER REINIGER

 DER WÄSCHER

 DER SCHNEIDER

Alles zu einem Preis! 
Jedes Teil Obergarderobe 
(ausgenommen Daunenjacken, -mantel und 

Abendgarderobe)

6,00€Mit der 10-er 
Sparkarte für 60,00 €

Trench                      ab 14,90 €     6,00 € 
WollMantel               ab 14,90 €     6,00 €  
Windjacke/Anorak   ab 12,90 €     6,00 € 
Sakko/Blazer            ab   8,90 €     6,00 € 
Kleid                         ab   9,90 €     6,00 € 
Hose/Rock               ab   6,20 €     6,00 €

Schneiderei  
. Hosen kürzen ab € 7,00 . Kleid/Rock kürzen ab € 15,00 . Hose/Bund enger ab € 12,00 . neuer RV ab € 12,00 . Jacke/Ärmel kürzen ab € 20,00

HH-Oldenfelde                   ÖFFNUNGSZEITEN: 
Herman-Balk-Str. 109       Mo.-Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr 
Tel. 040/644 80 08              Sa. 8.00 bis 14.00 Uhr
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18  Bericht aus den Sparten - Aufnahmeantrag
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Besonderheit bei Platzsperrung Rasen
Tag Zeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Platz 6

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00

Besonderheit bei Platzsperrung Rasen
Tag Zeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Platz 6

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00

Besonderheit bei Platzsperrung Rasen
Tag Zeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Platz 6

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30

18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00

Besonderheit bei Platzsperrung Rasen
Tag Zeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Platz 6

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00

Besonderheit bei Platzsperrung Rasen
Tag Zeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Platz 6

15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00

2012 - Atanas

Rasen

Montag

2017

Donnerstag

2015

Sportplatz Meiendorf Kunstrasen Links Kunstrasen Rechts

Sportplatz Meiendorf Kunstrasen Links Kunstrasen Rechts

2012 - 
Sandra

2014 2015

2010

Mittwoch

Rasen

2013 2011

2012 - 
Mädchen2014

Rasen

Freitag

Sportplatz Meiendorf

2013 2007

2017

Kunstrasen Links Kunstrasen Rechts

Trainingsplan 2023/2024

2016

Dienstag 2007 2010

Sportplatz Meiendorf Kunstrasen Links Kunstrasen Rechts Rasen

Sportplatz Meiendorf Kunstrasen Links Kunstrasen Rechts

2012 - 
Mädchen

Rasen

2016

2011

1. Herren3. Herren

2012 - 
Atanas

2012 - 
Sandra

2018

2. Herren 1. Herren

2. Herren 1. Herren

Alte Herren Super-Senioren

1

2 4

3 5

6
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20  Bericht aus den Sparten - Neue Kursangebote

NEUE KURSANGEBOTE  
zum Auspowern! 
Ab sofort nehmen wir Anmeldungen 
für folgende neue Kurse entgegen: 

 
 

Boxen für Jugendliche  
ab 12 Jahre 
Montag & Mittwochs 
17:00-18:30 
6 Wochen für 30 € 
Lerne Grundtechniken, Regeln und 
wachse über Dich hinaus! 
Weitere Infos & Anmeldung: 
info@meiendorfersv.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
HIIT Intervall Training  
(Erwachsene) 
Montags 
19:00-20:00 
4 Termine für 20 € 
Super effektiv: Verbrenne deutlich 
mehr Kalorien als beim regulären  
Gerätetraining. 
Weitere Infos & Anmeldung: 
info@meiendorfersv.de 

Sprüche
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Tischtennis 
Erfolgreicher Spieltag! 
 
 

Am Samstag, den 12.9.24 hatten die Mädchen, 1. Schüler 
und Jungenmannschaft je 2 Punktspiele. 
Die Mädchenmannschaft(Emily, Nora, Tiana, Inola und 
Finja) konnten in Farmsen ein sehr starkes Unentschieden 
gegen die älteren Mädchen aus Geesthacht erreichen. 
Man sieht bei allen, wie stark sie sich verbessert haben! 
Besonders glücklich war Finja, immerhin schon im  
2. Punktspiel den 1. Satz gewonnen! 
Anschließend ging es dann gegen Fischbek ohne Nora an 
die Tische, die Mannschaft ist sehr jung und noch nicht 
lange dabei. Die Meiendorferinnen spielten konzentriert 
durch und es wurden lediglich 2 Sätze abgegeben. Hier 
konnte nun Finja auch die ersten 2 Siege einfahren! 

Unsere 1. Schüler empfing in Meiendorf als erstes den  
Tabellenführer aus Schnelsen. Trotz deren Verstärkung von 
guten Spielerinnen, konnten Allen, Melvin und Clemens 
in einer tollen Mannschaftsleistung tatsächlich 7:3  
gewinnen! und diesen Schwung nahmen die gleich mit 
gegen Sasel III und gewannen auch hier mit 7:3! Das war 
großer Sport und damit sind sie nun trotz einer kampflosen 
Niederlage, Tabellenführer!  
Unsere U19 Mannschaft mit Tobias, Mara und Lasse in 
der zweithöchsten Spielklasse in Sasel gegen WTB/  
Eilbeck 2 und den Hamburger TV jeweils Unentschieden 
spielen. Das ist besonders hoch zu bewerten, da leider  
Finlay noch nicht mit dabei war, und die Mannschaft ohne 
Betreuung unsererseits antreten musste. Nicht nur Tobias, 
sondern auch Mara und Lasse gewannen Einzel!  
Also, ein Spieltag ohne Niederlage der Meiendorfer  
Jugend!  

Sabine Weichel
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22  Bericht aus den Sparten - Fußball MSV-Liga

Fußball-Liga 
MSV ist Herbstmeister! 
Liga voll im Soll für  
Mission Aufstieg in  
die Landesliga! 
Nach siebzehn Spieltagen kann 

man nur eine sehr positive Zwischenbilanz ziehen.  
Nach der ersten Saisonniederlage im Heimspiel gegen 
Oststeinbek (0:1) nach 14.Spieltagen holte sich die  
MSV-Liga am letzten Spieltag mit dem umkämpften  
2:1-Sieg beim SC Eilbek II die Herbstmeisterschaft der 
Bezirksliga Ost und das mit Recht. 
Der Meiendorfer SV stand vom 1. bis zum  
17. Spieltag immer auf den 1. Tabellenplatz! 

 Herzlichen Glückwunsch 
an das gesamte Liga-Team um die Trainer Dehran 
Redzepi, Vadim Nasco, Michael Zander und  
Christina Schepers, Zeugwart und Betreuer Jens 
Raßmus und deren Umfeld sowie an die Macher  
Abteilungsleiter Fußball und Ervin Kasa und dem 
sportlichen Leiter Jörg Franke. 
Und auch zum Start in die Rückserie gab es unter  
widrigen Umständen ein 2:0-Sieg beim erstarkten 
FSV Geesthacht!  
Und tatsächlich tut sich wieder was in der Flens-
Arena! Im letzten Heimspiel gegen den Oststein-
beker SV wurde die magische Zuschauerzahl von 
über 300 geknackt. Alt vertraute Gesichter kommen 
langsam wieder zurück und füllen die schmucke  
Tribüne und die Stadiongaststätte. Auch die  
Grillstadion hat mit leckeren Angeboten reichlich zu 
tun! Und wenn das Spiel etwas ruhiger wird, kann sich 
der interressierte Fan an der unterhaltsamen   
Stadionzeitung MSVaktuell, die wieder zu jedem 
Heimspiel von Harry Gigar präsentiert wird, erfreuen!  
Im letzten Heimspiel gab es nun doch die nicht ganz  
unerwartete 0:1-Niederlage gegen den Tabellenzweiten 

Gesamt                            Sp.   G    U    V     Tore       Diff.   Pkt.    Heim   Auswärts

17. Spieltag der Bezirksliga Ost

Oststeinbeker SV vor gut 300 Zuschauern. In dieser Spitzenpartie 
konnte der MSV seine sonst so starken Leistungen leider nicht  
abrufen, was auch durch das (teilweise)Fehlen von unserem 26 Tore 
Sturm, Artur und Andrej Blum, geschuldet war. 
Auf beide musste MSV-Trainer Dehran Redzepi auch in den  
schweren Auswärtsspielen bei Eilbek II und in Geesthacht  
verzichten. Trotzdem langte es zu zwei verdienten Siegen. 
Gegen die kampfstarken Eilbeker  trafen Mateusz Pawel Radon 

Die nächsten MSV-Spiele in der  
Bezirksliga Ost Saison 24/25 

 Rückrunde 
 29.11. TuS Aumühle - Meiendorfer SV    1945 Uhr  
          Freitag, Fritz-Bortz-Sportplatz (Kunstrasen), Sachsenwaldstr. 
 07.12. Meiendorfer SV - Concordia II       14.00 Uhr  
            Samstag, Stadion Flens-Arena, Meiendorfer Str. 196 
 14.12. Meiendorfer SV - SV Börnsen         14.00 Uhr  
            Samstag, Stadion Flens-Arena, Meiendorfer Str. 196 

 Winterpause 

14.02. Nettelnburg A. - Meiendorfer SV 19.00 Uhr  
           Freitag, Katendeich 14 (Kunstrasen)  
22.02. Meiendorfer SV - Rahlstedt II    14.00 Uhr  
           Samstag, Stadion Flens-Arena, Meiendorfer Straße 19 
01.03. Meiendorfer SV - Atlantik 97     14.00 Uhr  
           Samstag, Stadion Flens-Arena, Meiendorfer Straße 19 
07.03. TSV Glinde - Meiendorfer SV   20.00 Uhr  
           Freitag, Am Sportplatz 98 A (Kunstrasen) 
15.03. Meiendorfer SV - SC Condor II 14.00 Uhr  
           Samstag, Stadion Flens-Arena, Meiendorfer Straße 19 

 Die MSV-Liga wünscht allen Fans und  
Sponsoren eine schöne Adventszeit,  

frohe Weihnachten und einen  
guten Rutsch ins neue Jahr 2025 ! 

Wir hoffen, dass wir sie auch nach der  
Winterpause wieder begrüßen können!

  1. Meiendorfer SV      16  13    2    1     48:12     36    41       7     6    0    1      25:  6    18        9    7   2   0     23:  6    23 
  2.  Oststeinbeker SV     16  13    0    3     43:20     23    39       9     8    0    1      30:  9    24        7    5   0   2     13:11    15 
  3.  SC Wentorf            16  11    4    1     63:21     42    37       9     6    2    1       33:11    20        7    5   2   0     30:10    17 
  4.  BFSV Atlantik 97     17    9    3    5     53:30     23    30       9     5    1    3      31:14    16        8    4   2   2     22:16    14 
  5.  SV Hamwarde          16    9    2    5     38:34       4    29       8     3    1    4      17:21    10        8    6   1   1     21:13    19 
  6.  TSV Glinde           17    6    6    4     53:41     12    27       8     4    3    1      32:16    15        9    3   3   3     21:25    12 
  7.  Nettelnburg A.       17    8    2    7     37:48    -11    26       8     5    1    2      21:15    16        9    3   1   5     16:33    10 
  8.  SC VW Billstedt II      16    7    2    7     50:49       1    23       7     3    1    3      21:20    10        9    4   1   4     29:29    13 
  9.  SV Börnsen            16    6    4    6     40:42     -2    22       9     3    2    4      22:23    11        7    3   2   2     18:19    11 
10.  Concordia II          17    7    0  10     32:39     -7    21       8     3    0    5      17:19      9        9    4   0   5     15:20    12 
11.  TuS Aumühle         17    6    2    9     32:41     -9    20       7     1    1    5      13:20      4      10    5   1   4     19:21    16 
12.  FSV Geesthacht       17    5    1  10     34:58   -24    16       9     3    0    6      19:22      9        8    2   1   5     15:36      7 
14.  SC Condor II            17    5    0  12     35:57   -22    15       8     4    0    4      26:20    12        9    1   0   8       9:37      3 
13.  VfL 93 II                 17    3    4  10     35:53   -18    13     10     2    4    4      22:25    10        7    1   0   6     13:28      3 
15.  SC Eilbek II           17    2    6    9     26:40   -14    12       9     1    4    4      16:22      7        8    1   2   5     10:18      5 
16.  Rahlstedter SC II    17    2   2 13    22:56   -34      8      8     2    0    6     12:21      6       9    0   2   7    10:35     2 
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Berichte aus den Sparten - MSV-Liga  23

Obere Reihe von links: Jahn Saleh, Luca Florin Ahlers, Pawel Aloka Bellanavithanage, Leonard Max Imeri, Justin Pinkawa,  
Andrej Blum, Artur Blum.  - Mittlere Reihe von links: Vorstand und Fußball-Abteilungsleiter Ervin Kasa, Trainer Dehran Redzepi, 

Co-Trainer Vadim Nasco, Athletic Christina Schepers, Chidebraiy Nnate Peters, Bakari Mosi Ture, Mohamed Brahim Elouni,  
Kindness Lawrence Osei, Lenny Romeo Luzuriaga Aguirre,  Starlon Osei, Marco Behrens, Co-Trainer Michael Zander, Zeugwart 
und Betreuer Jens Raßmus, Stadionzeitung/Presse/SR-Betreuung/Sponsor MSV-Urgestein Harry Gigar. - Untere Reihe von links: 

Zidane Nitche, Karim Ali Abdelaal, Jesse Kolo Henning, Till Lennart Rathjens,  Yannick Hess, Sulejmann Hoxha,  
Cai-Louis Hess, Gabriel Angel Soria Freire, Mateusz Pawel Radon. - Es fehlen: Sportlicher Leiter Jörg Franke, Jonathan Alejandro 

Torres Meza, Moyed Fathe Elghrari, Dmytro Pylypchuk, Jarno Runar Heinrich Kremer  - Foto Michael Schwarz -

Meiendorfer SV von 1949 
Herbstmeister Bezirksliga Ost - Saison 2024/25 

und der starke Justin Pinkawa zum späten aber um so mehr  
umjubelten 2:1-Sieg. 
Bei den zuletzt mit vier Siegen in Folge aufhorchenden FSV  
Geesthacht folgte nun ein 2:0-Sieg des MSV, der gar nicht hoch genug 
zu bewerten ist! Dabei ging es ordentlich zur Sache. Der Schiedsrichter 
verteilte bereits in der Anfangsphase 4 Gelbe Karten an die Geesthach-
ter. Am Ende musste er 12 Gelbe (7/5) und eine Rote Karte ziehen. 
Unglücklicher Weise traf die Rote Karte unseren starken Keeper Sulejman 
Hoxha (34.) beim Stande von 0:0. Nach mehreren Attacken vom 
FSVG-Stürmer verlor er die Nerven und beleidigte ihn, mit  
schwerwiegenden Folgen für die mit neuer schmucken Auswärtstracht 
spielenden Meiendorfer (ganz in weiß/schattiert mit gelben  
MSV-Emblem - wie Real Madrid). Denn sie mussten im Geesthachter-
Hexenkessel fast 60 Minuten mit 10 Mann spielen und das ohne  
Torwart, da  Ersatzkeeper Till Rathjens wegen Verletzung nicht zur 
Verfügung stand! So musste unser Ersatzfeldspieler Dmytro   
Pylypchuk ins Tor und hielt mit Bärenruhe das „Zu Null“ fest! 
Aber auch alle eingesetzten Spieler zeigten eine beeindruckende  
Siegermentalität und belohnten sich in diesem nicht einfachen Spiel 
mit zwei blitzsauberen und toll herausgespielten Toren durch Leonard 
Max Imeri und Marco Behrens in der 2. Halbzeit zum 2:0-Sieg! 
Leider fiel das letzte Heimspiel gegen Börnsen wegen Schneefall aus 
(wird am 14.12. nachgeholt)! Nun gilt es in den letzten zwei Spielen vor 
der Winterpause alle Kräfte zu mobilisieren und dann regeneriert  
im neuen Jahr die Meisterschaft bzw. den Aufstieg in die Landesliga  
zu feiern!! 

Harry Gigar 

Meiendorfs Stadionzeitung MSVaktuell 
Hier die Ausgabe 11 vom Spiel Meiendorfer SV -  

SV Börnsen, was leider ausfallen musste. - Foto Gigar -



VeVereinsreinsnn aacchh rr ii cchh tt eenn     

24 Aus den Sparten - Serie: Menschen im Verein

Serie Menschen im Verein 
Heute: 
6 Fragen an Liga Trainer  
Dehran Redzepi 
 

Seit Ende 2023 ist Dehran Redzepi (Inhaber der UEFA  
B-Lizenz) als Cheftrainer der 1. Fußball Herren im  
Meiendorfer Sportverein. Mit seinem Team und der neuen 
Liga Führung ist es ihm gelungen, eine neue Mannschaft 
zu formen, die aktuell die Tabelle der Bezirksliga Hamburg 
Ost anführt. 
Fußball in der Meiendorfer Flens Arena macht wieder 
Spaß und immer mehr Zuschauer fiebern bei den  
Heimspielen auf der Tribüne mit. 
Dehran begann seine Fußballkarriere beim FC St. Pauli, 
sowohl in der Jugend als auch im Herrenbereich. Als 
Trainer im Jugendbereich führte eine Rahlstedter B Jugend 
bis in die Regionalliga. 
 
Hallo Dehran, schön, dass Du in Meiendorf Deine neue 
Fußball-Heimat gefunden hast. Wie fing deine Arbeit 
als Trainer beim MSV an und was waren die  
Herausforderungen? 
Ende 2022 wurde ich vom neuen Liga Manager Ervin 
Kasa kontaktiert, da die Mannschaft keinen Trainer mehr 
hatte, die Saison aber noch zu Ende gespielt werden 
musste. Wir haben uns zusammengesetzt und schnell  
gemerkt, dass wir dieselben Vorstellungen und Ziele teilen. 
Wichtig war es, die Mannschaft die damals übrig war,  
zusammenzuhalten und ein neues, starkes Team zu bilden. 
Eine besondere Herausforderung dabei war für mich der 
erste Moment, um die damals bestehende Mannschaft zu 
überzeugen und zu motivieren. 
Wie würdest Du die Mannschaft heute mit drei Worten 
beschreiben? 
Leidenschaftlich – Erfolgshungrig - Charakterstark 
Zu welchem Zeitpunkt hast Du gemerkt: „Wir sind zu 
einem echten Team geworden“ ? 
Bei der jetzigen Mannschaft würde ich sagen, haben wir 
ja letztes Jahr um Großen und Ganzen eine gute Saison 
gespielt. Und jetzt in dieser Saison merkt man, dass wir 
noch mehr zusammen geschweißt sind, sie untereinander 

viel mehr machen und sich auf dem Spielfeld unterstützen. 
Was war Dich ein besonderes Highlight mit der Mann-
schaft? 
Ein Highlight war für mich, dass sie ein mega Spiel  
gegen den ETV (Lotto Pokal) abgeliefert haben, obwohl 
ETV zwei Liegen höher spielen als wir. Auch sehr stark 

MSV-Liga Trainer Dehran Redzepi 
Erfolgreiche Arbeit beim Meiendorfer SV - Credit: Michael Schwarz -
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ZEISS DriveSafe Brillengläser

Bei jeder Sicht 
entspannt unterwegs.

Jetzt erhältlich bei Ihrem ZEISS Vision Partner:Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter Bahnhofstraße 10 | 22143 Hamburg

fand ich das Spiel gegen Concordia, auch wenn einige 
es„schlecht“ reden. Sie haben zusammen gehalten, haben 
auf meine Anweisungen gehört und am Ende die drei 
Punkte mitgenommen.  
Wie bist Du zum Fussball gekommen? 
Mein Vater war Profispieler und hat in Jugoslawien für 
verschiedene Profi Teams gespielt. Als er nach Deutsch-
land kam, fing er beim FC St. Pauli als Jugendkoordinator 
an. Als sein Sohn kam ich somit natürlich früh mit dem 
Fußball in Berührung, wurde auch von ihm von kleinauf 

trainiert und fing dann in der Jugend des FC St.Pauli an. 
Was war Dein größter Erfolg als Trainer bisher und was 
sind Deine Ziele hier in Meiendorf? 
Als meinen größten Erfolg würde ich den Aufstieg in die B 
Regionalliga nennen und der beinahe Aufstieg in die B Bun-
desliga der Juniorinnen. Mein wichtigstes Ziel in Meiendorf 
ist es erstmal, das Team wieder da hinzubringen, wo es hin-
gehört: in die Oberliga. 
Worauf legst Du am meisten Wert in Deiner Arbeit als 
Trainer? 
Für mich persönlich ist es wichtig, dass es ein gutes Mitein-
ander innerhalb des Teams gibt, denn die Teamstärke ist 
maßgebend für Leistung und Erfolg.  
Als Team geht es darum, nicht nur zu gewinnen, sondern wie 
verhalten wir uns bei Niederlagen. Da ist es wichtig, als 
Team zusammen zu halten und wieder nach vorne zu kommen. 

MSV-Liga Trainer Dehran Redzepi  
hat immer ein offenes Ohr. Hier im Gespräch mit Vizekapitän und 

Dauerbrenner Justin Pinkawa - Fotos Nordsportfotos

MSV-Liga Trainer Dehran Redzepi  
im Interview mit Sport Direkt - Foto Archiv Gigar -
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MSV-Liga Trainer Dehran Redzepi mit seinem Team:  Zeugwart/Betreuer Jens Rasmus, Athletic-Trainerin Christina Schepers,  
Co-Trainer Vadim Nasco und Co-TrainerMichael Zander - Foto Nordsportfotos -

Weiterhin lege ich auch Wert auf ein gutes Umsetzungsver-
mögen der Spieler von technisch/taktischen Abläufen. 
Warum hast du dich für Meiendorf entschieden? 
Nach dem Gespräch mit Ervin habe ich gemerkt, dass es 
mir wichtig ist etwas aufzubauen und hier in Meiendorf ist 
dafür großes Potential. Da ich in anderen Vereinen vorher 

auch schon Mannschaften aufgebaut habe, liegt mir das. 
Man sieht jetzt nach den 1 ½ Jahren auch wie unsere Arbeit 
Früchte trägt, aktuell stehen wir auf Platz 1 mit 2 Punkten 
Vorsprung nach 17 Spielen. 
Vielen Dank und schön, dass Du hier bist! 



Besuchen Sie uns gerne
für eine persönliche
Beratung in unserem
Ladenlokal im Herzen von
Rahlstedt.

Team Schabani
Meiendorfer Str. 94-98

22145 Hamburg
Fax: 040 / 67 94 14 66
Tel: 040 / 67 82 57 6
info@schabani.com
Mo. - Fr. 7 - 18 Uhr  

Sa. 7 - 14 Uhr

Neu bei uns:  
Pokale und Medaillen  

mit Gravur.

Post und Genuss
rauchen, schreiben,  

schenken, 
 naschen, spielen 

Hamburg Souvenir
persische & griechische 

Genussmittel

Journal Anzeige Din A5.indd   1 21.02.24   11:08
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28  Bericht aus den Sparten/ Kinderturnen

www.schmekal.de

Ihr Partner für

� Fenster, Türen 

� Reparaturen 

� Einbruchschutz 
und mehr...

Saseler Str. 59
22145 Hamburg
Tel. 678 44 44

Sprüche

Bis zu meinem fünften  
Lebensjahr dachte ich mein 

Name sei „NEIN“!

Kinderturnen 
Neues Angebot 
im  
Kinderturnen! 
Spiele, Spielen, 
Sport (mit Eltern) 

  
Neu im Programm: „Spiele, Spielen, 
Sport“ für Kinder zwischen 2 und 4 
Jahre.  
Hier werden spielerisch die  
konditionelle - und koordinative  
Fähigkeiten gefördert. Angelehnt an den 
Sportunterricht der Grundschule werden 
mit einem inhaltlichen Schwerpunkt 
kleine Spiele gespielt, mit Rollbrettern 
gefahren und Bewegungslandschaften 
erkundet.  
Die Kursleitung wird von Peter  
Greschik übernommen, der seit fünf 
Jahren als examinierter Lehrer die  
Fächer, Physik, Mathematik, Sport, 
Werken und soziales Lernen an der 
Grund- und Stadtteilschule Alter  
Teichweg unterrichtet. Ihn der  
Grundschulabteilung unterrichtet er der-
zeit eine vierte Klasse im Fach Sport 
und freut sich sehr „Spiele, Spielen, 
Sport“  beim MSV anzubieten.  
  
Schulsporthalle Deepenhorn  
(Alte Halle) 
Donnerstag 16:15 Uhr bis 17:15 Uhr 
Es gibt noch freie Plätze, kommt  
vorbei! 
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So erreichen Sie uns:

Schöning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH

Hamburger Straße 32 . 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962

E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

Folgende Tätigkeitsfelder decken wir ab:

• Elektroinstallationen und Kundendienst • KNX-Gebäudetechnik
• Datennetze • Alarmanlagen
• Video-Überwachungen • IP-Telefonie
• Antennen- und Satellitenanlagen • Brandmeldeanlagen
• Signal / Schwestern-Rufanlagen • PV-Anlagen
• Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualität verlassen können.

Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!
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Hip Hop 
Jeden Donnerstag um 18 Uhr 
(ab 12 Jahre) 
 
 

Hip Hop ist mehr als nur ein dynamischer Tanz, es sind die 
Beats der Musik und das Gefühl danach zu tanzen. Jeden 
Donnerstag ab 18 Uhr steht genau das im Mittelpunkt: zu 
moderner Musik werden Grundschritte, Technik und erste 
Choreos erlernt. Unsere Übungsleiterinnen Leoni und 
Emma führen mit viel Spaß durch die Stunde, natürlich  
beginnend mit einem Warm Up. Da Tanzen auch  
Kondition und Kraft erfordert, gibt es zudem spezielle 
Kraftübungen und auch ein gutes Stretching ist wichtig, 
um die Muskulatur perfekt vorzubereiten. Dann geht es los 
und das Tanzhaus wird zur Tanzfläche. 
Dieses Training ist offen für Anfänger als auch für  
Fortgeschrittene. Jeder wird auf seinem Level „abgeholt“. 
Komm vorbei für eine kostenlose Probestunde! 
 
Donnerstags 18:30-19:30 
Tanzhaus Meiendorf 
Meiendorfer Weg 1 
 
Info & Anmeldung: info@meiendorfersv.de 

INFO@MEIENDORFERSV.DE 
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Fußball Ü32 
Alte Herren auf gutem 
Mittelfeldplatz! 
Riesenjubel  bei der Alten Herren (Ü32) als 

man am letzten Wochenende gegen Bergedorf West durch 
ein Eigentor mit 1:0 gewonnen hatte und damit den  
Anschluss auf Platz 2 hergestellt hatte. Platz 1 ist  
unerreichbar, da mit dem SC Wentorf eine überragende 
Mannschaft diesen Platz inne hat und wohl nicht mehr ab-
geben wird (alle Spiele gewonnen/Torverhältnis 44:8!!!). 
MSV-Trainer Alexander Astahin ist mit 3 Toren auch der 
beste Torschütze im Team. Mit nur 16 geschossenen Toren 
ist das Manko schnell aufgezählt. Übrigens spielt auch 
unser 2. Vorsitzende/ Fußball-Abteilungsleiter und Liga-
Manager Ervin Kasa (Foto links) in dieser Mannschaft. 
Dass diese nur so wenig Tore. geschossen hat, liegt nicht 
an Ihm. Er spielt in der Abwehr ...! HG

  1.   SC Wentorf                  7     44:  8    21 
  2.   Billstedt Horn            7     28:14    15 
  3.   ASV Bergedorf 85    8     27:19    15   
  4.  Bergedorf West         8     25:20    15 
  5.  Meiendorfer SV       7     16:14    13   
  6.   TSV Glinde               7     22:12    12   
  7.   Grünhof Tesperhude   8     13:26      8   
  8.   SC Condor III                7     11:16       7 
  9.   Mesopotamien           7     13:26      3 
10.   Horner TV                 8       5:49     -1 

 Platz /Team                       Sp.   Tore      Pkt.
Ü32 BZL 03
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32  Ganz zum Schluss ein Gedicht/ Schützengilde

Herzsport 
Ein kleines Gedicht von 
Beate Krause Juli 2024 
 

„Wer hat hier das sagen?“ 
Hacke, Spitze, hoch das Knie, 
so gelenkig waren wir noch nie. 
Danach stehen wir auf einem Bein, 
wer wackelig ist, lässt es lieber sein. 
Doch das 2. kommt nun auch noch dran, 
konzentrieren uns, schwanken bis zum Nebenmann. 
Und machen wir Übungen mit dem linken Bein, 
sagen wir ihr:“Aha, nun muss es das rechte sein! 
Manch einer ist standfest wie ein Baum, 
und Claudia verschwindet im Geräteraum! 
Schwer bepackt kommt sie mit Hula-Reifen, 
und jeder soll sich einen greifen. 
Alle steh’n im Kreis, zwirbeln die Reifen, 
rennen 3 nach links und können es begreifen. 
Einer sagt: Jetzt jeden 4. Reifen nach rechts, 
und Claudia ist total perplex. 
 
Nun bringt sie noch mehr Reifen in die Halle, 
wetten, die müssen gezwirbelt bleiben, auf jeden Falle. 
 
Ja, wir wissen, was Claudia von uns will, 
und rufen es schon vor ihr mit Gebrüll! 
 
Wir sind alle gut drauf und heiter, 
aber: Wer ist hier eigentlich der Übungsleiter!? 

 
Beate Krause 

Die Schützengilde von  
Meiendorf e.V. von 1954 

 
Gegründet wurde die Gilde am 14. Juli 1954.  
Zur Gründungsversammlung wurden von dem  

Obst- und Gemüseeinzelhändler Walter Dammas  
insgesamt 14 Bürger aus Meiendorf in den damaligen 

"Mühlenhof" eingeladen.  
An diesem Tag und Ort wurde dann die Gründung 

 beschlossen.  
Gründungsmitglieder sind Walter Dammas,  
Hans Dassau, Henry Kröger, Walter Rietsch,  
Karl Stahl, Fritz Wiese und Carl Windhövel.      

Alles sehr bekannte Persönlichkeiten aus Meiendorf. 
 

Ab Januar 2025 besteht die Möglichkeit sich  
den Schießsport auch einmal ohne Mitgliedschaft  

anzunähern.  

Interessierte können sich sehr gerne einmal vorab  
informieren. 

kontakt@schuetzengilde-meiendorf.de 

Oder einmal auf der Homepage stöbern. 

www.schuetzengilde-meiendorf.de 

wird Winter !

JAAA ... Der Regen wird kälter!
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Nostalgie rund um Meiendorf:  
Alte Straßen in Meiendorf  - Heute: Meiendorfer Straße (früher B75) 

Der Weg auf der Landkarte (3), welcher von Südwest nach Nordost verläuft und mit Bäumen gezeichnet ist, wurde vom dänischen Staat in den  
Jahren 1843/1844 zur Chaussee zwischen Hamburg und Lübeck ausgebaut und durch das Dorf Meiendorf geführt. Es ist heute die Meiendorfer 
Straße, bis vor kurzem die Bundesstraße 75. Der alte Weg vor 1843 hörte vor dem Dorf auf, ging dann in die Dorfstraße über, in den heutigen  
Dassauweg und in den heutigen Schierhornstieg und dann weiter nach Ahrensburg. Die neue Chaussee wurde im Dorf mit Kopfsteinpflaster  

gepflastert und außerhalb des Dorfes mit Splitt versehen. Ein Chausseewärter war für die Instandhaltung da. Erst Ende der 1920iger Jahre wurde 
diese Chaussee vollständig gepflastert, überwiegend mit Blaubasalt, welches wiederum manchem Autofah- rer bei Nässe zum Verhängnis wurde. 
Erst in den Jahren um 1960 wurde die Meiendorfer Straße (Chaussee) mit modernem Straßenbelag versehen. Zeugnis aus jener Zeit sind noch die 
alten Chaussee-Bäume, die vereinzelten Wassergräben links und rechts der Straße (3) und die Meilensteine, darunter einer im Garten des Grund-

stücks Meiendorfer Straße Nr. 187 nähe Ecke Hellmesbergerweg  (2).  (aus Rahlstedter Jahrbuch 2001/Martin Wiencken bzw. Archiv Gigar). 

Abbildung 1: Um 1914 Meiendorfer Straße - Blickrichtung Dorfkern 
Rechts der Bauernhof von Landwirt Eggers später Randel. heute u.a Drogeriekette und Bäcker. In der Mitte die 

elektrische Kleinbahn in Richtung Volksdorf, die einen doppelstöckigen Anhänger  zieht, (offen) für die 
 Ausflugsgäste im Sommer - Fotos Archiv Gigar -.   

3

Karte von Meiendorf, damale Kreis Storman in Schleswig Holstein: Meiendorfer Straße - damals Ahrensburger Chausse  (A), die Bahn 
nach Lübeck (B), die. elektrische Kleinbahn (C), Saseler Straße (D), Meiendorfer Weg (E), Islandstreße (F), Nordlandweg (G), Hellmes-

berger Weg (H), Nonnenweg (I), Hofstückenweg, Dassauweg (J), Grönlander Damm (K) , Deepenhorn (L)  - Karte Martin Wiencken / HG 

1

Abbildung 2:  
Dänischer Meilenstein 1843 

Heute auf dem Grundstück 187 Mei-
endorfer Str. /Ecke Helmesbergerweg 

2
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 In der nächsten Ausgabe u.a.: 

 - Bericht des Vorstands 
 - Einladung Jahreshauptversammlung 
 - Das neue Sportprogramm des MSV 
 - Berichte aus den Sparten 
 - Nostalgie: unser Meiendorf/Meiendorfer SV 
 - MSV-Fußball-Liga: MSV vor dem Aufstieg 
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Liebe Leserinnen und Leser! 
Wir würden uns freuen, wenn Sie beim Einkaufen oder 

bei Inanspruchnahme von Dienstleistungen unsere  
Inserenten berücksichtigen würden. Vielen Dank! 

Meiendorfer SV  Geschäftsstelle (siehe Impressum)

Apotheke Greifenberg Greifenberger Str. 57 b     609 025 30 
Apotheke Nordland Grönlander Damm 1               678 65 77 
Apotheke Elch Spitzbergenweg 34 c                    60 77 25 40 
Bentien & Söhne Bestattungen           68 60 44  + 678 16 47  
Elbkinder KITA Spitzbergenweg                040/ 67 92 92 96 
Fahrschule Rathje                                           040/ 33395352 
Fleischerei Uwe Knoll                                              644 97 83 
Gaststätte-Nebenan im Sportpark Meiendorf     0176 88 40 97 90 
HASPA                                            Meiendorfer Straße  104 
JAAN Fine Sushi & Asia Cuisine           Spitzbergenweg 34 
Lilium Bestattungen                                        0170 484 3702 
Lohmann Optik                                               040/ 677 08 88 
Makler Lambert OHG                                  040-60 90 47 00 
MSV-Clubheim                                                        678 80 84 
POLICKE Herrenbekleidung                             24 40 95 90 
RWS Textilpflege                                                     644 80 08 
Schabani Post &Genuss                                 040/ 67 82 57 6 
Schöning Elektro-u. Kommunikationstechnik      +49 4102821355 
SIGNET Druck & Verlag GmbH                          608 761-0 
Stut & Sohn Bestattungsinstitut                            678 11 90 
Tischlerei Schmekal                                         040/ 678 44 44 
Wiese & Sohn Garten und Landschaftsbau         679 00 51  



Wir suchen  

eine/n Ergotherapeut/in (m/w/d) 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 




