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72 Gaststitte - Nebeman gy
0% im Sportpark Meiendorf @)

Deepenhorn 5, 22145 Hamburg - Inhaber: Ahmed Junaid
Tel.: 040 678 80 84 - Internet: https://gaststaette-nebenan.eatbu.com

—~—

Burgerliche Kiiche, Saalbetrieb fiir Ihre Veranstaltungen und Feste
(Versammlung, Geburtstagsfeier, Weihnachtsfeier etc. - bis zu 100 Personen),

Sky alle FuBball-Spiele live bei uns! o :"
[RNnTAme Kindergeburtstagsfeiern mit Nutzung der Kegelbahn! LSS

T .jﬁ' T

GroBe, schéne Sommerterrasse vor der Gaststéatte (bis 50 Personen)
Ideal fiir ihre besondere Grillveranstaltung!
Leckere Fleischvarianten aller Art mit Beilagen zu erschwinglichen Preisen!

Offnungszeiten:
Montag: Ruhetag - Dienstag bis Freitag: 16 bis 22 Uhr
Samstag und Sonntag: 12-18 Uhr - Oder nach Vereinbarung



Liebe Mitglieder, liebe
Trainer und Ubungsleiter,
liebe Freunde des MSYV,

im April fand unsere diesjdhrige
Jahreshauptversammlung statt und es
war schon viele bekannte Gesichter,
Mitglieder und Ubungsleiter dort zu
sehen. Es gab Auszeichnungen,
Berichte vom Vorstand und viele nette
Gespriache. Im Gesamtverein ist eine
kontinuierliche Entwicklung zu sehen
und wir stehen kurz davor unser 2.000
Mitglied begriilen zu diirfen. Vielen
Dank dafiir an meine
Vorstandskollegen, Abteilungsleiter,
Trainer, Ubungsleiter und natiirlich
unserer Geschéftsstelle. Hier wird
aktuell auch viel aullerhalb der
normalen Arbeitszeiten gearbeitet.

Schon steht der Sommer in den
Startlochern und auch in diesem Jahr
wird der Meiendorfer Sportverein
aktiv durch den Sommer
begleiten. Wir freuen uns besonders
auf den 1. MSV Sommer Cup der
FuBball Jugend, der am 10. und 11.
Juni in der Meiendorfer Flens Arena
stattfinden wird. Weitere Informationen erhaltet Thr auf unserer Homepage.

Fiir die Kinder wird es in diesem Jahr wieder tolle Aktionen geben wie z.B. das
HSV FuBlballcamp vom 07. bis zum 11. August im Sportpark Meiendorf. Auch
in den anderen Sparten wird es die eine oder andere sportliche Aktivitdt geben.
AuBlerdem wird wieder ein abwechslungsreiches Sommerprogramm aufgestellt
und zeitnah auf der MSV Homepage verdffentlicht. Ob drinnen oder drauf3en,
wir bleiben in Bewegung.

Auch unsere ,,Gaststdtte Nebenan® ist weiterhin von Dienstag bis Sonntag
geoffnet, dort kann gegessen, getrunken, geklont und gefachsimpelt werden! Der
riesengrofle Auenbereich bietet den ganzen Tag Sonnenschein. Weiterhin ist es
natiirlich moglich seine Geburtstagsfeier mit einen schonen Grillfest zu
verbinden. Unser lieber Pachter Ahmed Junaid wird Euch schon ein passendes
Angebot machen.

Wir benétigen weiterhin neue Trainer und Ubungsleiter. Wenn Du Lust an Arbeit
mit Menschen und Leidenschaft fiir Sport und Bewegung hast, bist Du herzlich
willkommen in unserem Verein. Wir bieten Dir vielféltige Einsatzmdglichkeiten,
Unterstlitzung bei Weiterbildung, sowie eine angemessene Vergiitung.
Bewirb Dich jetzt und werde Teil der MSV Familie.

Recht herzlich mochte ich mich, auch im Namen des Vorstandes, fiir die
grofartige Unterstlitzung aller Mitglieder bedanken, ob fiir ehrenamtliche
Tétigkeiten oder das Einreichen von zahlreichen Rewe Vereinsscheinen: Vielen
Dank dafiir!

Ich wiinsche allen Mitgliedern, Sportlern, Trainern, Ubungsleitern und Freunden
des MSVs eine schone Ferien und Urlaubszeit bei natiirlich sehr schonen Wetter.

Mit sportlichen Griilen
Ihr Jens Malcharczik (1. Vorsitzender)
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4 Bericht aus den Sparten - Fufball - Nachruf Claus ,,Ickel’ Meyer @

¥ Nachruf
Claus “Ickel* Meyer
' - 72 Jahre im MSV -
‘ nun sagte der Mann
mit der Miitze leise
| Tschiif!

Am 01. Juni 1950 trat der
Knaben-Spieler Claus Meyer
- (noch ohne Ickel im Namen!)
in den gerade neu gegriinde-
ten Meiendorfer SV ein und
hielt seinem Verein mehr als
72 Jahre die Treue - eine Zahl die in unserer schnelllebigen
Zeit mehr als aullergewohnlich ist.

Ickel durchlief alle FuB3ballmannschaftsjahrgdnge - von der
Knaben, Schiiler, Jugend, Jungmannen (ja, so hie3en die Ju-
gendmannschaften damals) iiber die 1. Herren (Liga),
Reserve, Alte Herren bis hin zu den Senioren - Ickel Meyer
war immer dabei!!

Aber das war nicht alles: Er kiimmerte sich als Platzwart
um die Liga-Rasenpldtze am Rahlstedter Weg (immer im
Top Zustand) und an der Meiendorfer Stral3e.

Wenn der Schiedsrichter am Deepenhorn fehlte, war Ickel
als "beliebter Heimschiedsrichter" vor Ort und leitete die
Partien mit aller Ruhe - Sein "Moment Mal" nach dem
Pfiff war seinMarkenzeichen auf dem Platz.

Er war bei fast jeder Partie der Meiendorfer Liga im
Stadion Meiendorfer Strafle der "FlensArena.

Claus Meyer wurde bereits 1991 zum Ehrenmitglied des
Meiendorfer SV ernannt.

Auch sonst war Ickel kein unbeschriebenes Blatt: Er :
gehorte zu den dienstiltesten Mitgliedern der Karneval- e o VR
AuBenstelle Meiendorf der GDKG Bonn-Dransdorf, die us ,,Ickel* Meyer in der MSV-
rauschende Feste in Bonn und Meiendorf feierten und auch
im Sparclub ,,Meiendorfer Park* und in der MSV-LOGE
war Ickel nicht wegzudenken!!!

In den letzten Jahren machte ithm seine schleichende
Krankheit mehr und mehr zuschaffen.

Nun sagte er Ende Mérz im Alter von 82 Jahren leise
Tschiil! Mach’s gut da oben - Ickel! Die weillen Tauben
begleiten dich! HG

P
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Ickel Hamburger-Vizepokalsieger 1978 mit der Alten Herren |

Ickel konnte alles: Hier als Ersatz- | | Ickel mit Tochter 1967 als Zu- famaurg - Meiendo H A
towart bei der MSV-Liga schauer beim HH-Knabenendspiel T —— S i 4
gegen Hansa 05 Meiendorfer SV und Hansa 05 Ickel. beim Karneval in Bonn-Dransdorf




®

Geschiftsstelle

Fit bleiben im Sommer — aber
richtig!

Der Sommer steht in den Startlochern und wir
freuen uns auf ein abwechslungsreiches
Sommerprogramm.

Bitte haltet unsere Website im Auge, hier
werden zeitnah Sommerkurse bekannt
gegeben.

Sport ist auch im Sommer eine gute und
wichtige Sache.

Mit dem richtigen Training konnen
Verspannungen und Riickenschmerzen
vorgebeugt werden und die regelméBige
Bewegung wirkt sich positiv auf den
Kreislauf aus. Damit das Training trotz
héherer Temperaturen sicher bleibt, sind hier
ein paar Tipps fiir Euch:

. Ausreichend trinken. Das beste
Getrdnk dafiir ist Wasser, welches nicht zu
kalt sein sollte. Eine ausreichende
Flissigkeitszufuhr  fordert zudem die
Leistungs - und Konzentrationsféhigkeit.

. Die Trainingsintensitdit darf bei
hohen Temperaturen heruntergefahren wer-
den, um den Korper nicht zu tiberhitzen.

. Sonnenschutz nicht vergessen, wenn
das Training drauflen stattfindet. Ein
schattiger Platz ist zu bevorzugen.

Wir freuen uns auf Euch und wiinschen Euch
einen schonen Sommer im Meiendorfer
Sportverein.

Bericht aus den Sparten - Geschiiftsstelle 5

BLEIBT AKTIV UND FIT MIT DEM
MEIENDORFER SPORTVEREIN

Schone Ausscchien’

TISCHLEREIS
SCHMEIKALS

Familien-Meisterbetrieb seit 1920

Ihr Partner fiir T
v” Fenster, Tiiren w
v" Reparaturen Saseler Str. 59

v" Einbruchschutz 22145 Hamburg
und mehr... Tel. 678 44 44




6 Berichte aus den Sparten - Tischtennis

0 Tischtennis

Sehr erfolgreicher
HH-Verbandsentscheid 2023
Mini-Meisterschaftenfiir

die Meiendorfer Kids

Am 23. April 2023 fand der Hamburger
Verbandsentscheid 2023 der Mini-Meisterschaften in
Sportzentrum Niendorf statt. Dort durften nur die
besten Kids Hamburgs der vorherigen Ortsentscheide
der Minimeisterschaften starten. Erfreulicherweise
fanden viele Ortsentscheidestatt, so dass eine stattliche
Teilnehmerzahl zu verzeichnen war.

Fiir unseren Meiendorfer SV konnten durch

Journal im Center

Quahﬁkatlon bei Teilnahmen an 2 Ortsentscheiden
sogar 7 Kids starten: Myron, Oskar, Nora, Willem,
Thies, Melvin und Melia Tabea. (weiter auf Seite 7)

EKT Spltzbergenweg 34b

LT ". ..1

Deutsche Post 0

@  &LOTIO

Offnungszeiten:
Mo-Fr. 6:30 - 18:00 und Sa. 7:00 - 14:00
Neue Telefon-Nr: 040/334 672 03




Nora startete in der jiingsten
weiblichen Altersklasse 2014
und jiinger, dort spielten alle
Midchen ohne Gruppen gegen-
einander, und konnte dort einen
tollen 3. Platz erringen!

Melia Tabea gewann ihre Gruppe und belegte bei
den ilteren Méddchen Jahrgang 2010/11 ebenfalls
den 3. Platz, und das obwohl sie Tischtennis nur
selten bei uns spielt!

Willem startete in der dltesten Jungen-Konkurrenz
Jahrgang 2010/11 und konnte sich in einer starken
Gruppe als Gruppenzweiter behaupten. Er erreichte
das Viertelfinale, tolle Leistung!

Melvin startete in der Altersklasse Jahrgang
2012/2013 und setzte sich in einer 5-er Gruppe als
Gruppenzweiter durch. Auch fiir ihn ging es bis ins
Viertelfinale, super!

In der jlingsten Altersklasse 2014 und jiinger hatten
wir sogar 3 Kids am Start, die alle 3 toll aufspielten.

Oskar und Myron konnten in der Gruppenphase
jeder ein Spiel gewinnen, spielten dann die KO-
Trostrunde und erreichten beide das Finale, in dem
Myron dann knapp das bessere Ende fiir sich hatte
und so Sieger der Trostrunde wurde und dafiir eine
Urkunde erhielt. Klasse, ihr beiden!

Thies war an diesem Tag einfach nicht zu schlagen.
Er gewann alle seine Spiele in der 5-er

Gruppe, und auch in der KO-Hauptrunde gewann er
alle Spiele, so dass er sich mit gerade mal 2

verlorenen Sidtzen zum Hamburger Minimeister

Bericht aus den Sparten - Tischtennis 7

2023 der Altersklasse 2014 und jiinger kronte!

Herzlichen Gliickwunsch! Gunter Lemke

FLEISCHEREI
UWE KNOLL

Das Fachgeschaft

*EIGENE HERSTELLUNGe . ¢
*SCHLACHTER-IMBISSs <

- *PARTY-SERVICE® Y
* Hausgemachte Fleisch- und

Wurstwaren

* Spezialitaten von Meisterhand

www.fleischerei-knoll.de
Hermann-Balk-Str. 114 * 22147 Hamburg
Telefon: 644 97 83
Offnungszeiten:
Di. - Fr. 8 bis 18 Uhr * Sa. 8 bis 12 Uhr
Montag Ruhetag

H
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J L_;}) Wundversorgung
" Dobrowolski

Wundversorgung &
Enterale / Parenterale Erndhrung

]

Unsere Wund- und Fqchthqpeuten
kiimmern sich um

Alle unsere
Unsere Wundexperten und Fachtherapeuten besuchen Leistungen sind
Sie kostenlos in Inrem Heim, BlUro, Hotelzimmer, Klinik, . .
Pflegeheim oder an jedem anderen geeigneten Ort, an far Sie

dem Sie unsere UnterstUtzung bendtigen.

Nach den neuen HKP Richtlinien - zur Versorgung
chronischer und schwer heilender Wunden - erfullen wir
die Voraussetzungen der spezifischen
Zusatzqualifikation ,Fachtherapeut Wunde ICW".

fg& Unsere Leistungen o Einsatzgebiet

GroRraum Hamburg

e Parenterale & Enterale Ernahrung Norderstedt
« fachliche Beurteilung der Wunden sowie Ahrensburg
individuelle Begleitung GroRhansdorf

 Ricksprache mit dem Haus- und Facharzt Glinde
e Entwurfvon Thearpieempfehlungen
* Kostenlose Lieferung der V'\/undth“erapeut_ika zum Patienten Hermann-Balk-Str. 117,
e Versorgung mit Kompressionsstrimpfen inklusive 22147 Hamburg
erforderlicher MaBnahmen bei Ihnen Zuhause
e RegelmaBige Wundvisiten B Email
info@mobile-
wundversorgung.com

: I i ff\ Website
Ihre VO telle s
,‘

www.mobile-

wundversorgung.com

o Permanente Erreichbarkeit und Kontakt
o Dedizierte Zeit und Privatsphare | D
e Kompetenz, Freundlichkeit und Sensibilitat >
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Signet Druck & Verlag GmbH
Ing. Honnef-Str. 5 » 21509 Glinde
Telefon: 040-608 761-0
04.0-608 761-15
signetgmbh@aol.com

S Fax:

Pilates beim MSV
Mit Pilates ganzheitlich

@ A fit werden

Pilates ist ein echter Geheimtipp
fiir ein effektives Ganzkorpertraining.

Von Kopf bis FuB sorgen kriftigende Ubungen mit der
richtigen Atemtechnik fiir einen ganzheitlichen
Trainingseffekt.

Ubungsleiterin ~ Sandra  Neumann, von Beruf
Physiotherapeutin, fihrt  mit  verschiedenen
Trainingssequenzen durch die Stunde. Der Fokus liegt
im Pilates auf der Korpermitte, auch "Muskelkorsett"
genannt, zu dem die Bauch-, Riicken- wund
Beckenbodenmuskulatur gehdren, welche dem Korper
die notige Stabilitdt verleihen. So konnen gezielt
Riickenbeschwerden vorgebeugt und die Korperhaltung
nachhaltig verbessert werden. Aber auch Flexibilitat
und eine gute Beweglichkeit erhbhen das Wohlbefinden
und werden durch flieBende Bewegungen trainiert. Mit
Pilates kann man in jedem Alter starten, denn die
Ubungen konnen individuell angepasst werden. Das
Training wird groftenteils auf der Matte, manchmal
auch mit Kleingerdten wie dem Pilates-Circle oder der
Pilates-Rolle ausgefiihrt.

Tipp: Aktuell gibt es noch Pldtze am Dienstag Abend
um 18:30 fiir Anfanger
und Fortgeschrittene
und am Dienstag um
19:30 fiir
Fortgeschrittene  an
unserem Standort
Finnmarkring 12

Einfach vorbeischauen
und kostenlos testen.

Viel SpaB!

Foto: Sal!.dra Neumann,
MSV Ubungsleiterin
fur Pilates

Berichte aus den Sparten - Pilates 9
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Insgeheim war Walter vnheimlich stolZ davauf,
dass hm die gepunktete Badehose it der

er vor 2o Jahven die Damenwelr begindrvckt
hatte, immer noch passte

Kapitalanlegerin sucht
Eigentumswohnung
mit 1-3 Zimmern zum Kauf.

Mobil: 0162 10 13 36 3
Tel.: 040 22 85 87 21
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Geschaftsstelle

Der Meiendorfer SV teilt
sich Sportflichen im
Sportpark Meiendorf mit
Fliichtlingen!

Die Situation der gefliichteten Menschen, die in
Hamburg ankommen und untergebracht werden
miissen ist &duferst angespannt. Entgegen der
Planungen, dass die Ankommenden in der ZEA
(Zentrale Erstaufnahme) nur wenige Tage dort verbrin-
gen, hat die Not der mangelnden Unterkiinfte, insbeson-
dere Fliichtenden der Ukraine, zu einem wesentlich
lingerem Aufenthalt im Bargkoppelstieg und in den
zusitzlichen Unterkiinften im Bargkoppelweg gefiihrt.
Die Bewohner der Unterkiinfte in der ZEA und den
angeschlossenen  Unterkiinften haben keinerlei
Beschiftigung, doch diese ist insbesondere fiir die
juingeren Bewohner wichtig.

Selbstorganisiert treffen sich seit vielen Wochen Gruppen
der ZEA im Sportpark Meiendorf am Deepenhorn, um
dort FuBball oder andere Sportarten zu spielen. Der
Meiendorfer SV erlaubt den freundlichen und engagierten
Sportlern diese Nutzung, was auch von den Mitgliedern
toleriert und positiv gesehen wird.

Leider gibt es neben dem Kunstrasen nur noch einen
kleinen Rasenplatz. Dieser ist wegen der

WOLLEN KICKEN (0 %)

Hilfst Du mit? _/
WIR SUCHEN DICH! DU BIST:
i g m .. Notivator, Spasmacher und
Irganisator?

Oder vielleicht uch nur Eines davon?
Du hast Lust enrenamtiich Kinder und

Jugendliche zu betreuen und zu forderm?
Dann bist du el uns genau richliy.

| UnserTrainertgem fir den Jugendfutball
Sucht Unterstiltzung als Trainer, Ga-
Trainer odar Betreuer im Ehrenamt.

:

01523 403 48 18
ail: rene.quacken@msvi.d

Witterungsverhiltnisse nur eingeschriankt nutzbar. Um
fir alle Nutzer zufriedenstellende Platzressourcen
herbeizufiihren, wére die Umwandlung des kleinen
Rasenplatzes in einen Kunstrasenplatz eine sehr
sinnvolle Investition. Ein entsprechender Antrag wurde
in den Regionalausschuss eingebracht.

POLICIK E

HERBRENKLEIDUNG

ereinsnacnricnten

SUPER GUNSTIG

fur Hambur os Minner

Anzug, Hemd & Krawatte auf 700 gm.
Freizeitmode, Underwear, Schuhe und
Aktuelles im Trendshop "P2".

POLICKE Herrenkleidung
Bockmannstrale 1a - 20099 Hamburg
Tel 040 - 28 40 95 90 - www.policke.de



::“i Jederzeit erreichbar!
. 040 / 678 11 90 Cg{uf

&Sohn

Melendorfer Strasse 26, 22145 Hamburg-Rahlstedt
1894 - 2020 - seil 126 gaLren

Firma Stut & Sohn - 1894 gegriindet | Bildmitte: Helmut und Bjorn Stut, Ein starkes Team fiir Beratung und
von Martin Stut (Foto 1.) mit Nachfolger ||fachgepriifte Bestatter; und Ingrid| | VYorsorge; fiir alle Fragen rund um
Otto Stut; damals einer der 4 Kinder Stut in alter Tradition die 4.u.5. Bestattungen auf allen Friedhofen.
( Bild 1.u.) spiter gefiihrt von Ewald Stut. Generation. www.stut-hamburg.com
info @stut-hamburg.com

Inhaber
Thorsten Brunow
Schiitzenplatz 1

D-19258 Boizenburg/Elbe

Tel. : 038847 - 62400
Fax.: 038847 - 624022

eMail:
Info@Glaserei-Prinz.de

Internet:
www.glaserei-prinz.de
oder
www.prinz-glaserei.de

Betriebsart:
Meisterbetrieb im Handwerk

achrichten |



12 Berichte aus den Sparten - QiGong ¢

QiGon . sEae o
QiCong am ¢ Hamburger Minigolf Club _ﬂmg
Mittwoch 9:30-11:00  B&227 e
Uhr mit Ulrike

Gathmann-Schacht SAl S 0 N2 0 23

Qi Gong, - Arbeit mit der ,,Lebens*“-Energie EROFFNUNG 15. MARZ

Im Oktober letzten Jahres durfte ich die Qigong Gruppe . SWINEMUNDER STRABE 29 - (040) 647 25 09
von Marion {ibernehmen.

Nach meiner Ausbildung konnte ich nun das gelernte
Wissen anwenden und weitergeben.

Qigong hat mich schon sehr lange interessiert, weil dies eine
sanfte Ubungsform ist, die man gut auch bis ins hohe Alter
praktizieren kann, denn es gibt eine Vielzahl von
Ubungssystemen.

Konzentration, innere Balance und Beweglichkeit werden
hiermit geschult.

Im Mittwochskurs tiben wir im Stehen, bei Fingeriibungen
oder Kurzmeditationen nutzen wir den Hocker.

Unser derzeitiger Focus lieg“t, neben anderen Ubungen, auf
dem Herzqigong, eine Ubungsabfolge verschiedener
Figuren.

Bei Interesse, schaut gern einmal vorbei. In den
Sommerferien geht der Kurs wie gewohnt weiter.

Druckfehler
“Wenn Sie einen Druckfehler T Ty
WWW. HANBURGERMC.DE
finden, bitte bedenken Sie,
dass er beabsichtigt war, oy o
25 e bSO v Arbeit ist das Unkraut
Unser Blatt bringt fiir jeden .
etwas, denn es gibt immer auf der Wiese
Leute, die nach Fehlern suchen!” des Lebens!

www.polsterei-bietenduebel.de

Antikpolsterungen Sonderanfertigungen
Polsterreinigung Gestellreparaturen
Polsterservice Lederarbeiten

Tel: 040 / 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825

E-mail: info@polsterei-bietenduebel.de

ereinsnachricaten
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Online Banking ist bequem, einfach und macht Spal}. Foto Adobe Stock/Claudia Paulussen

Online-Banking verstandlich erklart
Kostenlose Einfuhrungskurse in allen Haspa-Filialen

Fast alles kann heute am Computer oder mit dem Smartphone erledigt werden. Auch
Bankgeschafte werden inzwischen immer haufiger online abgewickelt. Allen, die den Einstieg
noch vor sich haben, macht es die Haspa nun leicht: In jeder ihrer 100 Filialen gibt es kiinftig
an jedem zweiten Mittwoch im Monat die Veranstaltung ,Online-Banking flr Senioren®. Hier
erklaren Haspa-Mitarbeitende verstandlich und in Ruhe, wie Online-Banking funktioniert: von
den technischen Voraussetzungen Uber die grundlegenden Funktionen bis hin zu den nétigen
Sicherheitseinstellungen. Wer mochte, kann das eigene Notebook, Tablet oder Smartphone
gleich mitbringen und mit einem Testkonto Uben. Die Veranstaltung ist kostenlos und offen fur
jeden — auch wenn man kein Haspa-Kunde ist.

,Gerade die taglichen Bankgeschafte wie Uberweisungen oder das Priifen des Kontostands
lassen sich heute gut von zu Hause oder unterwegs erledigen. Wir helfen Schritt fir Schritt
bis alles reibungslos lauft, betont Corinna Dyck, Filialdirektorin der Haspa in
Hamburg-Meiendorf. ,Und wenn danach noch Fragen offengeblieben sind, stehen wir natlrlich
jederzeit personlich mit Rat und Tat zur Seite.“ Das Kurskonzept ist bereits bewahrt, denn es
wurde 2016 zusammen mit dem Verein Wege aus der Einsamkeit e.V. (WadE) entwickelt.
Anmeldungen sind online unter www.haspa-veranstaltungen.de sowie in allen Haspa-Filialen
maoglich.

@
Meiendorfer Stralle 104
in Hamburg-Meiendorf 5 H a S p a

Hamburger Sparkasse
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Yoga
Yoga - ,,just like
yoga“?!

Namasté oder lieber Moin!

Fiur alle, die mich nicht
kennen: ich bin Sabine und
Kursleiterin u.a. fir Riicken,
Nordic  Walken,  Pilates,
Qigong und Entspannung. Seit
2011 bin ich beim MSV im
Wesentlichen als Kursleiterin
fir ~ Rickentraining  und
Stretching &  Entspannung

unterwegs.

Als ich vor gut einem Jahr den Yoga-Kurs am Mittwochabend
iibernommen habe, war es mir wichtig, nichts vorzugeben,
was ich nicht bin. Trotz einiger Lizenzen und
Kursleiterformate — eine Yogalehrerausbildung war nicht

]

dabei. So wurde aus Yoga ,,just like yoga“!

Nun habe ich demnéchst zwar die Ausbildung zum
Yoga-Kursleiter abgeschlossen und der Kurs kdnnte vielleicht
wieder umbenannt werden, aber ich finde den Namen
inzwischen genau richtig!

Vielleicht regt er zum Nachdenken an, zum Hinterfragen —
was ist eigentlich Yoga, was ist mein Yoga? Die Freiheit zu
haben, keiner spirituellen Richtung zu folgen, keinen Stil
festzulegen, einfach zu machen, was hoffentlich gut tut. Mit
viel Aufmerksamkeit und Achtsamkeit fiir die eigenen
Bediirfnisse, die eigenen Grenzen ausloten und dann auch
annehmen - fiir den Moment. Die Atmung bewusst
wahrnehmen und mit der Bewegung verbinden, um dariiber in
die Ruhe zu finden. Sich 1,5 Stunden Zeit nur fir sich selbst
zu gonnen — das ist ,,just like Yoga“!

Vereinsnachrichten

®
RWS I|.x1|| PFLEGE

Alles zu einem Preis!
Jedes Teil Obergarderobe

(ausgenommen Daunenjacken, -mantel und

Abendgarderobe)
E Mit der 10-er %
s Sparkarte fiir 60,00 €

Trench _ab 14,90 € 6,00€
WollMantel _ab 14,90 € 6,00 €
Windjacke/Anorak ab 12,90€ 6,00 €
Sakko/Blazer _ab 8,90€ 6,00€
Kleid _ab 9,90€ 6,00€
Hose/Rock _ab 6;20€ 6,00€

Schnelderel

* Hosen kiirzen ab € 7,00

» Kleid/Rock kiirzen ab € 15,00

* Hose/Bund enger ab € 12,00

* neuer RV ab € 12,00

* Jacke/Armel kiirzen  ab € 20,00
HH-Oldenfelde OFFNUNGSZEITEN:

Herman-Balk-Str. 109
Tel. 040/644 80 08

Mo.-Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 8.00 bis 14.00 Uhr

Wozu ein Auto?
ich genieRe mein Leben
invollen Ziigen.

WESPEN?? |
Kein Problem !

Rufen Sie uns an:

040-88 30 67 621




Geschiftsstelle
Infos aus der Geschiftsstelle

‘- Anja Settler ‘

Auf den néchsten Seiten finden Sie wie gewohnt das um-
fangreiche neue Sportprogramm, die Sportstétten und die
,Beitragsgestaltung des MSV.
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»Neues & Aktuelles
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KURS TIPP

Gymnastik + Volleyball fiir "Sie & Ihn"

FREI

Wir beginnen mit Aufwarmgymnastik, Kraftigungs- und Dehniibungen im Stand und
auf der Matte mit Musikbegleitung. AnschlieBend spielen wir Volleyball mit einem
Weichschaumball.

Mittwoch, 20:15 - 21:45
Halle-Ziehrerweg

st s sk s s ok sk sk sk sk s sk sk s sk sk sk sk sk sl sk st s sk s s sk sk sk sk sk sk sk s s sk sk sk sk skeoskok sk ok

Mehr Infos zu unseren Angeboten unter
MSYV - Geschiftsstelle:

Deepenhorn 5, 22145 Hamburg Tel.: 678 80 82
info@meiendorfer sv.de oder www.meiendorfersv.de

st st sfe sfe sfe sfe she she sk sie sk st sfe sfe sfe sfe sfe she she sk sk e sie st sfe sfe sfe sfe sk she sk sk st sie ste sfe sfe s sfeskeoskoskokoskokok

Es gibt zwei Worte,
die dirin deinem Leben

viele Turen offnen:
"Drucken” und "Ziehen"

Geschiiftsstelle 15

Meiendorfer Sportverein von 1949 e. V.
Geschiftsstelle: Deepenhorn 5 - 22145 Hamburg

Tel.: 040 - 678 80 82

Fax: 040 - 679 30 57
E-Mail: info@meiendorfersv.de

Homepage: http://www.meiendorfersv.de

Sprechzeiten:
mittwochs von

17:00 - 20:00 Uhr

Telefonisch: Dienstag und Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung: Sparkasse Holstein
IBAN: DE96 213 522 40 0179 1458 83

Unsere Sportstatten

FuBballplatz Deepenhorn
MSV-Halle Deepenhorn 5
Schule Deepenhorn
Deepenhorn 1

Schule Islandstr.
Pausenhalle Islandstr. 25
Turnhalle Ziehrerweg

Tanzhaus Meiendorfer Weg
MeiendorferWeg 1

Halle Finnmarkring
Finnmarkring 12 a

oder

Schule Nydamer Weg
Nydamer Weg 44

Schule Schierenberg
Schierenberg 60

Schule Wildschwanbrook
Wildschwanbrook 9

oder

Stadion Meiendorfer Stral3e
Meiendorfer Stralie (B 75)
Ecke Ellerhoorn

U-Bahn Berne (U1 ), Bus
275 Richtung Kiinnekestr.
Halltestelle Spitzbergen-
weg (4 Min. Fussweg)

U-Bahn Berne (U1), Bus
275 Richtung Kiinnekestr.
Haltestelle: Bargkoppelweg
(7 Min. Fussweg)

U-Bahn MeiendorferWeg
Bus 24 Richtung S-Bahn
Rahlstedt, Haltestelle:
Spitzbergenweg

S-Bahn Rahlstedt, Bus 24
Richtung Niendorfer Markt,
Haltestelle: Lapplandring
(3 Min. FuBBweg)

U-Bahn Meiendorfer Weg,
Bus 24 Richtung S-Bahn
Rahlstedt, Haltestelle Lapp-
landring (FuBweg 2 Min.)

S-Bahn Rahlstedt

Bus 275 Richtung
Kiinnekestr.
Haltestelle:Redderblock
(2 Min. Fussweg )

U-Bahn Berne (Ul)
Bus275Richtung
Kiinnekestr. Haltestelle:
Alaskaweg (9 Min. Fussweg)

S-Bahn Rahlstedt

Bus 24 Richtung
Niendorfer Markt
Haltestelle Wildschwan-
brook (3 Min. Fussweg)
U-Bahn Meiendorfer Weg
Bus 24 Richtung S-Bahn
Rahlstedt, Haltestelle:
Wildschwanbrook

S-Bahn Rahlstedt/
U-Bahn Meiendorfer Weg
Bus 24 Haltestelle
Hellmesberger Weg

ereinsnacarichten
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Sparte

Tag

Uhrzeit

Ort

Altersgruppe

Ubungsleiter/Trainer

Angebote fir Kinder/ Jugendliche:

Badminton/Hobby Freitag

Freitag
Freitag

17:00 - 18:00
18:00 - 19:00

19.00 - 20:00

Halle Deepenhorn 1/Hs. 6
Halle Deepenhorn 1/Hs. 6

Halle Deepenhorn 1/Hs. 6

Kinder ab 8 Jahre
Kinder/ Jugend

Jugend / Erwachsene

Tanzangebote: HipHop, Kreativer Kindertanz (in den Ferien kein Training)

Hip Hop
Jazz Modern Dance

“Tanzmaiuse*
“Tanzschwine”
“Tanztiger”

Fuf3ball
Hapkido

(auch in den Sommerferien)

Karate (ab 6 Jahre)

Kinderturnabteilung (Sonderzeiten in den Ferien)

Eltern-Kind-Gruppe

Familien-Sport-Spaf}

Vorschulkinder

Schulkinder

Spiele & Fitness
Psychomotorik
Parcour

~Rund um den Ball“
“Fufiball + Co”

Eltern-Kind-Ballspaf3
Fussi, Basketb. u.v. m.

Leichtathletik

(in den Ferien kein Training)

Donnerstag
Donnerstag
Freitag

Freitag
Freitag

18:00 - 19:00
19.00 - 20:00
15:00 - 16:00

16:00 - 17:00
17:00 - 18:00

Tanzhaus Meiendorfer Weg 1
Tanzhaus Meiendorfer Weg 1

ab 12 Jahre
ab 12 Jahre

Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 3 1/2 - 5 1/2 Jahre

Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 5 1/2 - 7 1/2 Jahre
Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 7 1/2 - 9 1/2 Jahre

Nils/ Jan Heuer
Nils/ Jan Heuer

Nils/ Jan Heuer

Marina
Antonia
Antonia

Antonia
Antonia

Trainingszeiten: Informationen in der Geschiftsstelle und auf www.meiendorfersv.de sowie auf Seite 20!

Mittwoch
Freitag
Freitag

Sonntag

Dienstag
Dienstag

Montag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Montag
Mittwoch
Donnerstag
Dienstag
Dienstag
Freitag
Donnerstag

Montag

Mittwoch
Mittwoch

Montag
Montag

(www.Leichtathletik. meiendorfersv.de) Mittwoch

Weitere Trainingsangebote im

Leistungsbereich auf Anfrage

Tischtennis

(www.tischtennis-in-meiendorf.de)

Mittwoch
Mittwoch

Freitag

Montag
Montag

Dienstag
Mittwoch

Freitag
Freitag

18:30 - 20:00
17:30 - 19:00
19:00 - 20:30
12:00 - 14:00

17:00 - 18:00
18:00 - 19:30

16:00 - 17:00
16:15-17:15
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16.00 - 17.00
17:15 - 18:15
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
17:00 - 18:30
17:00 - 18.00

17:15 - 18:15

16:15-17:15
17:15-18:15

17:00 - 18:30
18:30 - 20:00
17:00 - 18:15
17:00 - 18:30
17:00 - 18:30

18:30 - 20:00

17:00 - 19:00
19:00 - 21:30

17:00 - 19:30
19:00 - 21:30
16:30 - 17:30
17:30 - 19:00

Halle Finnmarkring 12 a

Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a

Halle Finnmarkring 12 a

Halle Deepenhorn 1 Hs. 6
Halle Deepenhorn 1 Hs. 6

Halle Nydamer Weg 44
Halle Islandstraf3e*
Halle Islandstrafe*
Halle Islandstraf3e*
Halle Islandstraf3e*
Halle Wildschwanbrook 9
Halle Nydamer Weg 44
Halle Islandstraf3e *
Halle Islandstrafe*
Halle Islandstraf3e*
Halle Islandstra3e*
Halle Islandstrafle*

Halle Islandstraf3e*
Halle Wildschwanbrook 9

Halle Deepenhorn 1 Hs. 6

Halle Deepenhorn 1 Hs. 6
Halle Deepenhorn 1 Hs. 6

Sportanlage Schierenberg 60
Sportanlage Schierenberg 60

Sportanlage Schierenberg 60
Sportanlage Schierenberg 60
Sportanlage Schierenberg 60

Sportanlage Schierenberg 60

Halle Wildschwanbrook 9
Halle Wildschwanbrook 9

Halle Wildschwanbrook 9
Halle Wildschwanbrook 9

Halle Wildschwanbrook 9
Halle Wildschwanbrook 9

gemischtes Training
Kinder ab 6 Jahren
Anféanger

freies Training*

Anfénger
Fortgeschrittene

ab 1 - 3 Jahre

1 - 4 Jahre

ab ca. 1 Jahr - 3 Jahre

bis 4 Jahre

Kinder bis 6 J./Erw. mit!
Kinder bis 6 J./Erw. mit!
Kinder bis 6 Jahren/Erw. mit!
ab3 -5 J., Kinder Fit-Eltern mit*
4 - 6 Jahre

3 -6 Jahre

6 -9 Jahre

ab 10 Jahre

ab ca. 4 - 8 Jahre
ab ca. 7 Jahre

Kinder ca. 4 - 5 Jahre

ca. 3 - 5 Jahre
Kinder ca. 5 - 7 Jahre

12 - 14 Jahre
15 Jahre und élter

6 -9 Jahre
10 - 11 Jahre
12 - 14 Jahre

15 Jahre und élter

Jugendliche
Jgdl./Erw./ Hobby

Jugendliche

Jugendliche/ Erwachsene
Kids-Anfangertraining
Jugendpunktspiele

Uwe Warnecke

Uwe Warnecke
Uwe Warnecke

Uwe Warnecke

Martin Pesold
Martin Pesold

Michela Paiano Stein
Kerstin Franke
Michela Paiano Stein
Kerstin Franke
Michela Paiano Stein
Kerstin Franke
Natalie Cornelius
Kerstin Franke
Kerstin Franke
Michela Paiano Stein
Michela Paiano Stein
Michela Paiano Stein
Kerstin Franke
Roman Settler

Mandy Zillger

Astrid Kahl
Astrid Kahl

/Susanne Miiller
Jann + Claudia Folkers

A. L. Beer/ S.Grabe
Parisa Saadat/J Birkner
S.Miiller/J Kiinzel

J.Folkers/ C.Folkers

S.Weichel/N.Wulf
Gunter Lemke

Sabine Weihel
Michael von Thomsen

Gunter Lemke
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Sparte Tag Uhrzeit Ort Altersgruppe Ubungsleiter/Trainer
Angebote fiir Erwachsene:
Badminton/Hobb Freitag 19:00 - 20:00 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Jugend/ Erwachsene Nils/ Jan Heuer
Fitnessabteilun
,»Fit von Kopf bis Fufi* Montag 09:45 - 10:45 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene >F< Barbara
GYM 60+ Montag 11:00 - 12:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen >F< Monika Wegner
Fit SOplus Montag 15:30 - 17:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen 50plus >F< Marion Schmidt
Fit ab 60 plus Montag 17:45 - 18:45 Halle Finnmarkring 12 a Damen >F< Christiane Battenfeld
,Fit + inform* Montag 18:45 - 20:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren >F< Christiane Battenfeld
Ball, Spaf} & Fitness Montag 20:00 - 21:30 Halle Finnmarkring 12 a Damen u. Herren __ >F< Christiane Battenfeld
BBRP Dienstag 09:00 - 10:00 Tanzhaus/ Meiendorfer Weg  Erwachsene >F< Barbara
Gymnastik 40 + Dienstag 19:30 - 20:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene >F< Monika Wegner
Funktionsgymnastik Dienstag 20:30 - 21:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen >F< Monika Wegner
Lauftreff/Sportabzeichen Mittwoch 15:00 - 16:00 Parkplatz Deepenhorn 5 Erwachsene >F< Regina Mudrich
Full-Body-Workout Mittwoch 18:00 - 19:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene
>F< Maria Ziskel
Gymn.+Volleyball f. ,,Sie & [hn“ Mittwoch 20:15 - 21:45 Halle IslandstrafBe* Damen und Herren >F< Martin Lohs
“Fit, Stretch” Donnerstag ~ 08:45 - 09:45 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren >F< Natalia Brinkmann
Gruppentanz Donnerstag ~ 10:30 - 12:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren >F< Marion Schmidt
Fitness-Gym 55plus Donnerstag ~ 16:30 - 17:30 Halle Finnmarkring 12 a Damen >F< Heike Hirschfeld
“Best Agers Special” Donnerstag ~ 18:15 - 20:00 Halle Nydamer Weg 44 Damen u. Herren ~ >F< Petra Lau
BBRP 18 + Donnerstag ~ 18:00 - 19:00 MSV-Halle Deepenhorn Damen u. Herren  >F< Natalia Brinkmann
,»Fit mit Spass Donnerstag ~ 20:00 - 21:45 Halle Islandstrafle™® Damen und Herren >F< Klaus Lutkat
Fit ab 70 Freitag 10:10 - 11:10 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen Marion Schmidt
Fit ab 60 Freitag 11:15 - 12:15 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen Marion Schmidt
REHA Sport
Herzsportgruppe Montag 11:15-12:15 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren Claudia Saecker
Dienstag 19:15-20:15 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren Claudia Saecker
Mittwoch 10:45 - 11:45 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren Anja Settler
Mittwoch 12:00 - 13:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren Anja Settler
Lungensport Donnerstag ~ 10:00 - 11:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren Barbara Perschky
Orthopédie/ Osteoporose Dienstag 16:30 - 17:30 Halle Finnmarkring 12a/R2  Damen und Herren Barbara Perschky
Orthopédie Dienstag 17:30 - 18:30 Halle Finnmarkring 12a/R2 ~ Damen und Herren Barbara Perschky
Orthopédie Donnerstag ~ 11:00 - 12:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren Barbara Perschky
Orthopédie Freitag 10:30 - 11:30 Halle Finnmarkring 12a/R1  Damen und Herren Michela Paiano Stein
Orthopédie Freitag 11:30 - 12:30 Halle Finnmarkring 12a/R1  Damen und Herren Michela Paiano Stein
Wirbelsiulengymnastik (Kurse auf Anfrage)
Riicken-Fit Montag 08:45 - 09:45 Halle Finnmarkring 12 a Damen >F< Claudia Saecker
Riicken & Co Montag 10:00 - 11:00 Halle Finnmarkring 12a Damen + Herren Claudia Saecker
Riicken-Fit Montag 18:30 - 19:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen >F< Samantha Schmidt
Riicken-Fit Montag 19:30 - 20:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren >F< Samantha Schmidt
Riicken-Fit Dienstag 08:30 - 09:30 MSV-Halle Deepenhorn 5~ Damen und Herren ~ >F< Claudia Saecker
“Fitter Riicken” Dienstag 08:50 - 09:50 Halle Finnmarkring 12 a Damen >F< Michela Paiano Stein
Riicken-Fit Dienstag 09:45 - 10:45 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren Claudia Saecker
Riicken +Co Dienstag 18:00 - 19:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen + Herren ~ >F< Claudia Saecker
Riicken + Co Dienstag 20:15 - 21:15 Halle Finnmarkring 12 a Damen + Herren >F< Claudia Saecker
Gutes fiir den Riicken Mittwoch 10:00 - 11:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren >F< Michela Paiano Stein
Riicken-Fit ab 55 Donnerstag ~ 09:00 - 10:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen + Herren ~ >F< Marion Schmidt
Riicken-Fit Donnerstag ~ 17.45 - 18.45 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren ~ >F< Monika Schilling
Riicken-Fit Donnerstag ~ 19:00 - 20:00 Halle Finnmarkring 12 a. Damen + Herren ~ >F< Sabine Miiller
Riicken-Fit ab 40 Donnerstag ~ 19:30 - 20:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren >F< Jenny Adam
Handball Donnerstag ~ 18:30 - 20:00 Halle Deepenhorn Haus 6 Alte Herren Willi Syring
Freitag 20:00 - 21.45 Halle Schierenberg Alte Herren Jorg Syring

Erlduterungen: >F<= Angebote der Flatrate ,,Fit & Gesund* R2 =Raum 2 ** zur Zeit leider belegt

_______________________________________________________________________________________Vereinsnachrichten |
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Sparte Tag Uhrzeit Ort Altersgruppe Ubungsleiter/Trainer
Hapkido Mittwoch 18:30 - 20:00 Halle Finnmarkring 12 a gemischtes Training Uwe Warnecke
(auch in den Ferien) Fre%tag 19:00 - 20:30 Halle F%nnmarkr%ng 12a Anfanger . Uwe Warnecke

Freitag 20:30 - 22:00 Halle Finnmarkring 12 a Fortgeschrittene Uwe Warnecke
Sonntag 12:00 - 14:00 Halle Finnmarkring 12 a .freies Training™ Uwe Warnecke
Karate Dienstag 17:00 - 18:00 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Anféanger Martin Pesold
Dienstag 18:00 - 19:30 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Fortgeschrittene Martin Pesold
Pilates Dienstag 18:30 - 19:30 Halle Finnmarkring 12 a/Raum 2 Erw. Anf. u. Fortg. >F< Sandra Neumann
Dienstag 19:30 - 20:30 Halle Finnmarkring 12 a/Raum 2 Erwachsene/ Fortg. >F< Sandra Neumann
Qigong Mittwoch ~ 09:30 - 11:00 Halle Finnmarkring 12 a/R2 Erwachsene >F< U. Gartmann-Schacht
Riickenfit mit Qigong Mittwoch 18:30 - 19:45 Gymn. Raum Halle Islandstr. Damen + Herren >F< Heng Li Chan
y g g
Tai Chi (Qi GOHg) Montag 18:30 - 19:30 Gymnastikhalle Islandstrale Erwachsene >F< Heng Li Chang
Tanzen/ HObby Dienstag 19:00 - 20:30 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 fiir Fortgeschrittene Sven Schumacher
Freitag 20:00 - 21:30 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 fiir Anfanger + Fortgeschr. ~ Anke Kuhlenschmidt
Line-Dance
Tanzen/Line Dance Dienstag 18:15-19:15 Gymn. Raum Halle Islandstr. Fortgeschrittene 2 Christin Otte
Dienstag 19:30 - 20:30 Gymn. Raum Halle Islandstr. Fortgeschrittene 1 Christin Otte
Mittwoch 20:00 - 21:00 Gymn. Raum Halle Islandstr. Fortgeschrittene 3 Christin Otte
Tischtennis Montag 17:00 - 19:00 Halle Wildschwanbrook 9 Erwachsene/ Hobby/ Jgdl.  S.Weichel/N.Wulf
Montag 19:00 - 21:30 Halle Wildschwanbrook 9 Erwachsene/ Hobby/ Jgdl.  Gunter Lemke
(www.tischtennis-in-meiendorf.de) ~ Dienstag 19:30 - 22:30 Halle Wildschwanbrook 9 Erwachsenen-Punktspiele
Mittwoch 19:00 - 21:30 Halle Wildschwanbrook 9 Jugendliche/ Erwachsene/Hobby ~ Michael von Thomsen
Freitag 16:15 - 17:00 Halle Wildschwanbrook 9 Kids-Anfangertraining S.Weichel/G.Lemke
Freitag 17:00 - 17:45 Halle Wildschwanbrook 9 Schiiler U15 Training S.Weichel/G.Lemke
Freitag 17:45 - 18:30 Halle Wildschwanbrook 9 Jungen U19 Training S.Weichel/G.Lemke
VOllCYball/ HObby Montag 20:00 - 21:45 Halle Schierenberg Hobbygruppe Jan Kettler
Dienstag 19:45 - 21:45 Halle Islandstrae/Eing.Ziehrerweg  gemischte Gruppe Frank Wegner
Beachvolleyball Donnerstag ~ 18:00 - 19:30 Sportplatz Schierenberg Jedermann/-Frau Thomas Blask
(nur von April bis Ende September)
Yoga Dienstag 11:00 - 12:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene/"Yoga-Soft” >F< Jeannette Henrichs
Dienstag 17:00 - 18:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene/"Power-Yoga” >F< Jeannette Henrichs
Sonntag 10:00 - 11:00 MSV-Halle Deepoenhorn 5 Erw. f. Anfanger >F< Natalie Brinkmann
Just like YOga Mittwoch 18:30 - 20:00 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Erwachsene >F< S. Miiller
Fufiball Jugend-, Midchen-, Damen-, Herren- und Ligamannschaften, Fufiball-Schiedsrichter -

Erlduterungen: >F<= Angebote der Flatrate ,,Fit & Gesund“

Garten-Neuanlagen
Jahres-Gartenpflege
Winter- und Containerdienst

ereinsnachrichten

Informationen in der Geschéftsstelle und auf www.meiendorfersv.de sowie auf Seite 20!

Fdllarbeiten

R2 = Raum 2

** zur Zeit leider belegt

Stand: 06.06.2023

Ferdinand Wiese & Sohn GmbH

Gronlander Damm 42, 22145 Hamburg

Tel. (0 40) 67 96 94-0 - Fax (0 40) 6 79 27 05
www.wieseundsohn.de




Mitgliedsbeitrige

Grundbeitrag monatlich:

Erwachsener EUR 9,50
Erwachsener/ weiteres Mitglied EUR 7,50
Kind/Jugendlicher bis 18 Jahre EUR 5,30

Spartenbeitrag monatlich: Erwachsene Kinder/Jugendl. (bis 18 J.)

Badminton/Hobby EUR 6,40 EUR 4,90
FuBball (10,-- €/ einmalig je Spielerpass-Antrag)
EUR 6,90 EUR 5,90 >FK<
Handball EUR 5,90
Hapkido EUR 4,90 EUR 3,40
Karate (10,-- €/ einmalig je Karate-Passantrag)
EUR 8,00 EUR 5,90
(Karatemarke jahrlich 16,-- bzw. 23,--EUR ab 14 Jahre)
Kindertanz: Hip Hop, Jazz usw. EUR 9,80 EUR 8,20
Kinderturnen EUR 2,60 EUR 6,40 >FK<
(Begleitung/ passiv)
Kinder Fuiball+Co, Ballspiele EUR 6,40 >FK<
Kinder Psychomotorik EURIL,80
Kinder Parcour EUR 6,40 >FK<
Leichtathletik EUR 8,00 EUR 6,00
Tanzsport/Hobby EUR 8,00 EUR 4,90
Tanzsport/Line-Dance EUR 9,00 EUR 6,90
Tischtennis EUR 6,50 EUR 4,40 >FK<
Volleyball-Fitness/Hobby EUR 6,50 EUR 4,40 >FK<
Fitness (incl. Lauftreff) EUR 9,50 >F< EUR 7,50
Gesundheitssport
Herzsport EUR 16,90
Pilates EUR 10,40 >F< EUR 8,00
QiGong EUR 11,80 >F<
Riickenfit mit QiGong EUR 10,40 >F<
Tai Chi EUR 11,80 >p< EUR 8,00
Wirbelsdulengymnastik EUR 10,40 >p< EUR 6,00
(Riicken-Fit, Stretching, Faszien, Togu Brasil etc.)
Yoga EUR 11,80 >F< EUR 8,00
Reha-Sport
Herzsport EUR 16,90
Lungensport / Orthopédie /
Osteoporose EUR 16,90
Aufnahmegebiihr, einmalig  EUR 9,00 EUR 6,00
Passiver Beitrag (Forderung einer Sparte) EUR 5,20 EUR 5,20

>F< = Flatrate
Diese Sparten gehoren zum Angebot ,,Fit & Gesund“! mtl. gesamt 28,90 €

>FK< = Flatrate Kinder / Jugendliche:
Diese Sparten gehoren zum Angebot ,,Fit & Gesund*! mtl. gesamt 15,50 €

Auszubildende, Studenten, Schiiler, Wehrpflichtige und Zivildienst-
leistende erhalten auf Antrag eine Beitragsermafligung. Die Bescheinigungen
sind der Geschiftsstelle rechtzeitig (14 Tage vor Quartalsende) unaufgefodert
vorzulegen, ansonsten wird der Erwachsenenbeitrag abgebucht.
ErmiBigungsnachweise konnen per Mail gesendet werden.

Bei nicht rechtzeitiger Vorlage wird der Differenzbetrag nicht erstattet.

Achtung: Kosten fiir Rechnungszahler pro Quartal EUR 4,50 !!
Stand 01. Januar 2023

Bankverbindung: Sparkasse Holstein
IBAN: DE96 2135 2240 0179 1458 83

Beitriige 19

RAHLSTEDT
Bargteheider Str. 107
22143 Hamburg
Tel. 040 - 648 99 70
Fax. 040 - 647 00 05
2 mail@reifenhausbuch.de
Reifenhaus IEBLICH emin

. AHRENSBURG

’ Ganseberg 1
22926 Ahrensburg
Tel. 04102 - 42 333
Fax, 04102 - 42 899

info@reifenhausbuch.de

FREUNDLICHE FACHBERATUNG
INSPEKTION - OLWECHSEL
AUSPUFF - FELGEN - REIFEN
UNFALLSCHADEN - HU/AU

STOSSDAMPFER - KLIMA
BREMSEN - FAHRWERK
ACHSVERMESSUNG

Fazit des Tages:
Wenn man zu viel
nachdenkt, erschafft
man Probleme, die
es eigentlich gar
nicht gibt.

Miindliche Kiindigungen und
Wechsel der Sportarten...

... bei den Abteilungsleitern, Trainern etc. sind
rechtsunwirksam.

Anderungen der Sportart miissen der Geschiiftsstelle
schriftlich angezeigt werden.

Jedes Mitglied kann seinen Austritt nur schriftlich (mit
Unterschrift) mit einer Frist von 6 Wochen
(31.3./30.6./30.9. und 31.12.) erkldren.

Die Kiindigung wird von der Geschiiftsstelle schrift-
lich bestiitigt.

ereinsnachrichten



20 Fupball -Trainings- und Belegungsplan

Sportplatz Meiendorf

Kunstrasen Links

Kunstrasen Rechts

Rasen

Besonderheit bei Platzsperrung Rasen

Tag Zeit

Platz 1 Platz 2

Platz 3 Platz 4

Platz 5

Platz 6

16:00 - 17:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

Montag 18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

1.E-Mé&dchen -> Wechsel auf Platz 1

3.E
(2012)

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

1.Herren

1.G (2016) -> Wechsel auf Platz 1

1./2.F (2014} -> Wechsel auf Platz 3

Sportplatz Meiendorf

Kunstrasen Links

Kunstrasen Rechts

Rasen

Besonderheit bei Platzsperrung Rasen

Tag Zeit

Platz 1 Platz 2

Platz 3 Platz 4

Platz 5

Platz 6

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

1.B

Dienstag
18:30 - 19:00

19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00

(2007)

(2010)

1.Herren

3.F (2015) Wechsel auf Platz 3

Sportplatz Meiendorf

K asen Links

Kunstrasen Rechts

Rasen

it bei Platzsperrung Rasen

Tag Zeit

Platz 1 Platz 2

Platz 3 Platz 4

Platz 5

Platz 6

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30

Mittwoch

2.E/4.E
(2013)

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

Alte Herren

20:30 - 21:00

Super Senioren

Sportplatz Meiendorf

Kunstrasen Links

Kunstrasen Rechts

Besonderheit bei Platzsperrung Rasen

Tag Zeit

Platz 1 Platz 2

Platz 3 Platz 4

Platz 5

Platz 6

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30

Donnerstag
18:30 - 19:00

19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00

Sportplatz Meiendorf

1.Herren

3.F (2015) wechselt auf Platz 3

Kunstrasen Links

Kunstrasen Rechts

Besonderheit bei Platzsperrung Rasen

Tag Zeit

Platz 1 Platz 2

Platz 3 Platz 4

Platz 5

Platz 6

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30
17:30 - 18:00

. 18:00 - 18:30
Freitag

18:30 - 19:00
19:00 - 19:30

1.B
(2007)

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

ereinsnachrichten




FuBball-Jugend

MSV-Jugend on Tour in
Déinemark!

Uber Himmelfahrt haben sich in
diesem Jahr die junge D-Jugend
und 2 E-Jugendmannschaften des
MSYV auf den Weg zu einem inter-
nationalen FuBlballturnier gemacht. Ziel der gemeinsamen
Ausfahrt war der jahrlich stattfindende Nerhalne-Cup im
Norden Dénemarks.

Los ging es am Mittwochvormittag per Bahn vom
Hamburger Hbf. Nachdem alle Sitzplitze zugeteilt und
den Eltern auf dem Bahnsteig zum Abschied gewunken
worden waren, machten es sich die 34 Kinder, Trainer und
Betreuer bequem fiir die 7-stiindige Fahrt.

In Aalborg wurden wir dann von unseren Gastgebern am
Bahnhof empfangen und per Bus zu unserer Unterkunft,
einer kleinen Turnhalle in einer Schule in Jiitland, gebracht.
Dort wurden schnell die Isomatten und Schlafsicke
ausgepackt und zusammen mit anderen Teilnehmern aus
Dénemark und Deutschland zu Abend gegessen.

Am Donnerstag war es dann so weit und die Jungs durften
jeweils die ersten beiden ihrer insgesamt 7 Turnierspiele
austragen. Wihrend die beiden E-Jugend Mannschaften dabei
direkt 3 Siege einfahren konnten, mussten sich die 2. D-
Jugend zunéchst noch mit einem Punkt zufriedengeben.

Der anfiangliche Frust der 2011er konnten dann aber am
2. Turniertag erfolgreich vertrieben werden. Am Freitag

Bericht aus den Sparten - Fufball-Jugend 21

wuchs die Mannschaft von Trainer Vincenzo ,,Enzo*
Scivoli liber sich hinaus und konnte alle ihrer drei Spiele
gewinnen. Die mitgereisten Fans und Betreuer an der
Seitenlinie konnten dabei beobachten, wie die junge
Mannschaft zunéchst iiber den Einsatz zum ersten Sieg
kam und dann mit zunehmender Sicherheit

Vereinsnachrichten |




22 Berichte aus den Sparten - Fufball-Jugend @

,Frischer Wind

fiir staubige Angelegenheiten*

Versicherung - Finanzen - Risikomanagement

® schoner Spielansitze zeigen konnte. Auch
am letzten Turniertag konnten die Jungs

r ihre beiden Spiele gewinnen, inkl. einem
\ spannenden Elfmeterschieen um Platz 9.

O Eine gute Platzierung unter den 24

Mannschaften aus Danemark, Norwegen
und Deutschland in ihrer Spielgruppe.

Die beiden E-Jugendmannschaften von Trainer Attila
Bulut und Alexander Jamil machten iiber die Tage unter-
schiedliche Erfahrungen. Wéhrend es bei den jiingeren und
etwas unerfahreneren Spielern vor allem darum ging,
als Mannschaft bei diesem Turnier zusammen zu wachsen,
wirbelte die 2.E-Jugend ordentlich durch das Turnier.
Nach einer etwas ungliicklichen Niederlage gegen den
VFL Pinneberg konnten die anschlieBenden letzten beiden
Spiele in der Finalgruppe gegen IF Ebeltoft (DK) und das
Youth Dreams Project (ENG) souveridn gewonnen werden
(5:1 und 10:4).

Im Finale gab es dann nochmal gegen den VFL Pinneberg
die Méoglichkeit zur Revanche. In einem lange Zeit offenen
Spiel wurden dabei auch die daheimgebliebenen Eltern per
Liveticker versorgt und durften mitfiebern. Nach der Pause
konnten die Kleinen dabei schnell auf 3:0 davonziehen.
Zwei Anschlusstreffer brachten nochmal kurzfristig
Spannung auf, welche aber durch den ersehnten
Schlusspfiff des Schiedsrichters zum Gliick ein positives
Ende fand. Nach dem 3:2 Sieg konnten die Jungs zurecht
in Jubelstiirme ausbrechen und gemeinsam den

| Vereinsnachrichtey

Siegerpokal in Empfang nehmen.

Insgesamt war das Turnier ein Riesenerfolg und eine
grandiose Erfahrung, welche nach einer Fortsetzung im
nichsten Jahr schreit. 5 Tage Dénemark bei bestem
FuBballwetter und einem top organisierten Turnier mit
insgesamt 510 teilnehmenden Mannschaften aus ganz Europa.

To be continued...

MSv ON TOUR IN DANEMARK

MSv BILANZ
12 SIEGE BEP20SPIELEN
74:47 TORE
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Tischtennis

2. Schiiler sind Meister
der 6.Regionalklasse
Jungen 15 Wochenende 6
A RR!

Am 26. Mérz waren die 2. Schiiler in Poppenbiittel, um
die letzten beiden Spiele dieser Saison zu absolvieren. Vor
diesem Spieltag war die Mannschaft auf Platz 2 der
Tabelle hinter TV Lokstedt.

Um 11:00 Uhr ging es zundchst gegen SC Poppenbiittel
III. Ein Spieler der Gegner sagte sehr kurzfristig ab, ein
weiterer Spieler der Gegner war zu Beginn des Spiels
noch nicht in der Halle, sondern gerade auf dem
Flughafen gelandet, wir warteten jedoch auf ihn, so dass
die Gegner kein kampfloses Spiel abgeben mussten.

Das Links-Rechts-Doppel Willem und Melvin, was im
Training schon sehr gut funktioniert hatte, gewann 3:1
und bestitigte damit den Trainingseindruck. Allen konnte
alle seine 3 Einzel siegreich gestalten, das Spiel gegen die
gegnerische Nummer 1 war sehr spannend und ging sehr
knapp an Allen. Die Gegner von Thies waren gegen ihn
sehr gut drauf, so dass er ihnen zum Sieg gratulieren

musste, aber auch Thies hat gut gespielt, manchmal sind LJOhm ann O CiH
die Gegner eben noch besser. Willem konnte beide Einzel
gewinnen, Melvin unterlag nur knapp dem 6jahrigen Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888

Riesen-Talent Huang, schlug aber die gegnerische
Flughafen-Nummer-3 souverdn und ungefahrdet. Damit Rahlstedter BahnhofstraBe 10 | 22143 Hamburg

stand flir uns ein schoner 7:3 Erfolg fest.

Mit etwas Verspitung begann danach das Spiel gegen ~ Klasse Jungen 15 Wochenende 6 A RR errangen!
TTG 207 Ahrensb./GroBhansd. VI. Fiir Thies wech- Gunter Lemke

selte Max wie vorher abgesprochen ins Team. Da auch Die Tab elle fﬁr die EWigkeit

die Gegner zu viert antraten, wurden 2 Doppel aus-
getragen. Max und Allen gewannen sehr knapp im . :
5. Satz, Willem und Melvin mussten im ersten Satz bis Rang /Mannschaft Sp. S U V Spicle Diff. Pkt.

21:19 spielen, und gewannen dann ihr Doppel 3:0! 1. Meiendorfer SV I 10 7 1 2 62:38 24 15:5
Max wie so oft mit 5-Satz-Spielen, eins konnte er knapp 2. SC Alstertal/Langenhorn 107 0 3 65:35 30 14:6
gewinnen, das zweite verlor er denkbar knapp 12:14 im 3. TV Lokstedt 106 2 2 62:38 24 14:6
5. Satz. Allen konnte beide Spiele 3:0 gewinnen, genau 4. TSG Bergedorf II 10 3 1 6  41:59 -18 7:13
wie W]]]em’ und auch Melvin gab keinen Satz ab, das 5. TTG 207 Ahrensb./Groshansd. VI 10 2 3 5 39:61 -22 7:13
war sehr stark! Damit stand der 9:1-Erfolg fest! 6. SC Poppenbiittel I1I 10 1138 31:69 -38 3:17

TV Lokstedt unterlag dem drittplatzierten SC Alstertal-
Langenhorn, so dass unsere Rassel-Bande tatsdchlich in
ihrer allerersten Saison den Meistertitel der 6.Regional-
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FuB3ball-Liga

Licht am Ende des Tunnels!
Neuaufbau der MSV-Liga
in der Bezirksliga Nord!

Jorg Franke libernimmt in
Meiendorf!

Der Supergau konnte abgewendet werden. Die MSV-Liga
hat die Saison sportlich durchgezogen. So kann der Verein im
in der nachsten Saison einen Neustart in der Bezirksliga und
nicht in der untersten Liga, der Kreisklasse, vornehmen.
Dafiir ein groBes Dankeschon an Trainer, Mannschaft und
besonders an Ervin Kasa (Foto unten), der das schwer
angeschlagene Flaggschiff des Meiendorfer SV mitten in
der Saison iibernahm und wieder in ruhigere Gewisser
gefiihrt hat.

Dieser Neuanfang wird unter Fiihrung von Ervin Kasa, seit
2016 im Vorstand des Meiendorfer SV, aktuell als
2. Vorsitzender und Abteilungsleiter Fufball Herren, in
Angriff genommen. Viele kennen ihn als jemanden, der
FuBball liebt und seine gesamte Leidenschaft dafiir gibt.

Er. wird den Posten des Liga-Managers
in Zukunft iibernehmen. ,,Wir haben ein
Konzept erarbeitet, das es moglich
macht eine stabile und erfolgreiche
Mannschaft in der Bezirksliga zu
etablieren,” so der neue Manager.

Ein "prominenter" Name ist dabei
zuriick im Hamburger
Amateurfuflball: Joérg Franke.
Zuletzt war Jorg maligeblich am
Wiederautbau des ASV Bergedorf 85
beteiligt - nun soll er den massiven
Abwirtsstrudel beim Meiendorfer SV helfen mit zustoppen.
Der als Absteiger in die Bezirksliga feststehende
Traditionsverein, der im letzten Jahr um diese Zeit noch in
der Oberliga um Punkte kdmpfte, hat Jorg Franke als
Sportlichen Leiter ins Boot geholt!

Gesamt

1. ETSV Hamburg 30 24 6 0 128: 31 97 78 |15 13
2. Diineberger SV. 30 25 2 3 121: 42 79 77 |16 14
3. FC Voran Ohe 30 16 6 8 67: 56 11 54 |16 10
4. Rahlstedter SC 30 16 4 10 84: 51 33 52 |15 9
5. SCVW Billstedt 30 14 8 8 89:66 23 50 |15 8
6. VfL Lohbriigge 30 15 4 11 72: 57 15 49 |15 8
7. SC Condor 30 15 411 76: 70 6 49 |15 8
8. Bramfelder SV 30 15 312 80: 50 30 48 [15 7
9. SV Altengamme 30 11 8 11 65: 49 16 41 |15 5
10. Ahrensburger TSV 30 11 7 12 68: 70 22 40 |15 6
11. ASVHamburg 30 12 216 69: 75 -6 38 [15 6
12. HT 1816 30 10 614 70: 60 10 36 |15 6
13. Oststeinbeker SV 30 10 2 18 50: 87 -37 32 |15 2
14. Klub Kosova 30 7 716 40: 57 -17 28 |15 4
15. TSV Sasel 11 30 2 325 34:122 -88 9 |15 1
16. Meiendorfer SV 30 1 029 22:192 -170 0|13 1

Ab dem 01.04.2023 wird Jorg Franke diesen Posten beim
Meiendorfer SV bekleiden", heifit es in einer Pressemitteilung.
Ervin Kasa habe Franke von einem Engagement iiberzeugt. "Der
64-Jahrige wird die Planung fiir die kommende Bezirksliga-Saison
tibernehmen und mit unserem Team um das Team fiir die
Spielzeit 2023/24 eine neue Mannschaft formen. Mehrere
Sichtungs-Trainingseinheiten wurden bereits mit groBer
Resonanz veranstaltet.

Jorg Franke (Foto rechts) war
schon vor zwei Jahrzehnten fiir den
MSV fiir zweieinhalb Jahre sehr
erfolgreich titig. Da zauberte das
»gelb-schwarze Ballett” noch in der
eingleisigen Oberliga Nord gegen
Arminia Hannover, Hannover 96,
Heider SV, Eintracht Nordhorn, VB
Liibeck, SV Meppen und Kickers
Emden um nur einige zu nennen.
Vor- und nachher arbeitete er u.a. bei
Altona 93, VIB Liibeck, Eintracht
Norderstedt, Bergedorf 85 als Manager, sportlicher Leiter,
Trainer, Chefscout und Teammanager

,»Der Meiendorfer SV bietet ein hervorragendes Umfeld, zu dem
die schone Flens Arena mit Tribiine, Clubhaus und Naturrasen
sowie der Sportpark Meiendorf mit Kunst- und Naturrasenplatz
mit einem schmucken Vereinslokal und eigener Halle gehoren.
Wir wollen jetzt eine stabile Bezirksligasaison spielen, Die
Leute sollen merken: In Meiendorf geht wieder was!* so der neue
sportliche Leiter Jorg Franke

Alle Freunde der Liga wurden bereits kurzfristig zu einem
gemeinsamen Austausch eingeladen. Die Resonanz war
ausgesprochen gut, so dass wir wieder zuversichtlich in die
MSV-Liga-Zukunft gehen.

Auch am Sponsoren-Bereich wird mit Hochdruck gearbeitet und
die ersten Ergebnisse erzielt. So wird die MSV-Loge seine
langjahrige Unterstiitzung der MSV-Liga wiederaufnehmen!
Es tut sich wieder was! Kommen sie doch mal wieder
vorbei - in die Flens Arena!

Harry Gigar

2 0 77:19 41 15 11 4 0 51: 12 37
2 0 6416 44 14 11 0 3 57: 26 33
3 3 3816 33 14 6 3 5 29:30 21
2 4 3926 29 15 7 2 6 45:25 23
2 5 3931 26 I5 6 6 3 50:35 24
2 5 4435 26 15 7 2 6 28:22 23
3 4 4632 27 15 7 1 7 30: 38 22
2 6 4731 23 I5 8 1 6 33:19 25
4 8 3428 19 I5 6 4 5 31:21 22
3 6 3333 21 15 5 4 6 35 37 19
0 9 3438 18 15 6 2 7 35 37 20
4 5 3822 22 15 4 2 9 32:38 14
112 19:49 7 15 8 1 6 31:38 25
5 6 23:21 17 15 3 210 17: 36 11
113 16:54 4 15 1 212 18: 68 5
012 9:74 0 17 0 017 13:118 0

ereinsnacaricaten
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In der Saison 2005/06 spielte der Meiendorfer SV in der Regionalliga Nord. Jorg Franke (obere Reihe ganz links) war damals der
sportliche Leiter. Seit dem erstmaligen Aufstieg 1970 spielte der MSV 17 Jahre in der Landesliga, 31 Jahren in der
Oberliga/Verbandsliga Hamburg, 3 Jahre in der Oberliga Hamburg/Schleswig Holstein und 2 Jahre in der
Regionalliga/Oberliga Nord. - Foto Archiv Gigar -

Fachleistungen aus einer Hand

e Bauschlosserei
* Edelstahlverarbeitung B= g - ot ; 2
* Sonderteilbau pas 1t B ‘ "

"‘u i

Tel.: 0388 47 - 622 08 « Mobil: 0172 - 400 43 43
wilhelmi@wilhelmi-stahlbau.de
Hamburger Strafie 40 « 19258 Boizenburg

Thomas Wilhelmi
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Nachruf

Claus-Peter Bruhns -
von allen nur *Trudy*
genannt!

Eine  traurige  Nachricht
erreichte uns Anfang Mai:

Unser langjahriger Mittelfeld-
stratege der MSV-Liga Claus-
Peter Bruhns ist im Alter von
77 Jahren verstorben.

Claus-Peter, von allen nur
“Trudy” gerufen, kam 1975 mit Trainer Fred Weber vom
SC Sperber zum Meiendorfer SV. Damals ahnte er noch
nicht, dass Meiendorf seine Heimat mit dem Haus am
Deepenhorn werden wiirde.

In der Saison 1974/75 rettete der lange Schlacks mit Olly
Oldenburg und Uwe Zeplin, eine MSV-Ligamannschaft,
die nur aus eigenen MSV-A-Jugend-Spieler bestand, vor
dem sicher geglaubte Abstieg aus der Landesliga - eine
Sensation damals!!

Danach spielte “Trudy” noch 3 Jahre in der MSV-Liga,
bevor er sich in die Alte Herren und Senioren des MSV
erfolgreich zuriickzog (u.a. Meister und Hamburger
Pokalsieger 1983). 2002 endete dann seine sportliche
Karriere im Meiendorfer SV mit der Senioren-
Meisterschaft mit seinen alten Meiendorfer Spezies.

Bereits 1996 wurde er mit der Goldenen Ehrennnadel des
Meiendorfer SV ausgezeichent.

Trudy hatte immer Kontakt zu seinen alten MSV-
Weggefahrten. Gemeinsames Feiern oder Besuche der
MSV-Liga, aber auch die Tennisleidenschaft,
Schwimmbadbesuche oder Spazierginge gehorten dazu.
Legendér auch die gemeinsamen Ausfahrten u.a. nach
Mallorca oder Ibiza sowie zum Karneval nach Bonn.

In den letzten Jahren machte ihm eine tiickische
Krankheit mehr und mehr zuschaffen, sodass er sich mit
seiner lieben Frau Insa nach Scharbeutz zuriickzog.

Danke fiir alles, Trudy! HG

26 Aus den Sparten - Fufball - Nachruf Claus-Peter ,, Trudy* Bruhns @

e 1 R SR
3
5

Trudy als MSV-Mittelfeldstratege 1977 in der Landesliga

ol

Trudy noch einmal Senioreester 2002 mi der itAbstand testen annschaft der Staffel

Trudy beim Kameval

ereins
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INH: CHRISTINA GLOYER

J Anlaufpunkte

fiir Ihre Gesundheit
Spitzbergenweg 34c - Greifenberger Strafle 57b - Gronlander Damm 1

22145 Hamburg 22147 Hamburg 22145 Hamburg
Telefon: (040) 60772540 Telefon: (040) 609 025 30 Telefon: (040) 678 65 77
Telefax: (040) 60772541 Telefax: (040) 609 025 35 Telefax: (040) 678 11 52
info@elchapotheke-hh.de info@greifenberg-apotheke.de nordland.apo@t-online.de
www.elchapotheke-hh.de www.greifenberg-apotheke.de www.nordland-apotheke-hamburg.de

Gerne beraten wir Sie in allen Gesundheitsfragen. Was immer Sie bendtigen, beschaffen wir kurzfristig.
Wir passen lhnen, ebenfalls nach Absprache, Kompressionsstriimpfe an und beraten Sie eingehend dazu.

Oder kommen Sie einfach vorbei. Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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FuB3ball-Jugend

MSV Sommer Cup
\ Vorbereitungen mit vielen
O Helfern

Die Vorfreude steigt! Am 10.06. und 11.06. findet unser
MSV Sommer Cup der FuBlball-Jugend statt.

Wir bedanken wuns herzlich fiir die groBartige
Unterstiitzung von vielen ehrenamtlichen Helfern: Eltern
und Trainer versammelten sich  zahlreich am
Pfingstmontag ~ um  gemeinschaftlich  bei  den
Vorbereitungen und Aufrdumarbeiten im MSV Stadion
Flens Arena mitzuhelfen.

Insgesamt 50 Eltern von den Jahrgidngen 2013-2017 haben
uns tatkréftig unterstiitzt!

Wir sagen DANKE und freuen uns auf ein erfolgreiches
und spannendes Sommer Cup Wochenende!

SOMMER
CUP2023

10.-11.06.
MSV

STADION

ANMELDUNG & INFO:
HTTPS://WWW.MEIENDORFERSV.DE
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LANBERT

IMMOBILIEN SEIT 1985

Besuchen Sie uns gerne

IHR PARTNER:IN» N iir eine personliche
H [ Beratung in unserem

= _ Ladenlokal im Herzen von
'\ Verkauf T T Rahlstedt.

ERFAHREN SIE MEHR
unter www.makler-lambert.de

[

ivd

SICHTUNGS
TRAINING

> Jahrgéinge 2014/2015

26.6.23 / 17:30-13:00

SPORTPARK MEIENDORF

DEEPENHORN 3
TEILNEHMERANZAHL BEGRENZT

SONNTAGS 10 UHR

MSY HALLE DEEPENHORN 5

Infos: info@meiendorfersv.de
040/ 678 80 82

ereinspachrichten |



30 Werbung

Encdusives EBELS! Q @

Carering & Svenes

Vom Grill: Sate-SpieBe vom Schweinefilet, zartes
Rindersteak, marinierte Lammkotteletts. Merguez-
Wiirstchen, GarnelenspieBe mit Zitronen-Ol
Vegetarisches: mediterraner Schafskase,
Kartoffelspalten mit Sourcream

Dip’s: Salsa-Sauce, BBQ-Sauce,
Curry-Sauce, Limonen-Joghurt-Dip

Vom Buffet: Tomate & Mozzarella,
bunter Nudelsalat, Marokkanischer
Gemise-Cous Cous, dazu gemischte
Brotauswahl mit Grill- und Krauterbutter

38,50 € p.P. (Ab 30 Personen)

Partyservice Dwenger - Tel: 040 67 59 86 0
Merkurring 38-40 - 22143 HH - www.dwenger.de

Exclusives BBQ &
Sommerfeste

Dies sind nur einige
Vorschlage fur Ihre Feier,
sehr geme stellen wir
Ihnen auch ganz
individuell nach lhren
Wiinschen Speisen und
Ausstattung zusammen.

Wir bieten Ihnen dartiber

RBEITER
ITESuCHT!

Folgende Tatigkeitsfelder decken wir ab:

Elektroinstallationen und Kundendienst
Datennetze

Video-Uberwachungen

Antennen- und Satellitenanlagen
Signal / Schwestern-Rufanlagen
Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualitat verlassen kénnen.

Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

So erreichen Sie uns:

, Schoning

KNX-Gebaudetechnik
Alarmanlagen
IP-Telefonie
Brandmeldeanlagen
PV-Anlagen

Schoning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH
Hamburger Strale 32 - 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960

Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962
E-Mail: info(at)elektro-schoening.de




Tischtennis

Die Erfolgreiche Ver-
bandszwischenrunden
Midchen+Jungen

Am 29. und 30. April 2023 fanden die
Verbandszwischenrunden Méadchen 11 und 19 sowie
Jungen 11 und 19 statt, bei denen die Qualifikanten
fir die Endrunden der Hamburger Ranglisten
Anfang September ermittelt wurden. Betreuer
waren Finlay, Tobias und ich. Zahlreiche Eltern waren
mit in der Halle um mitzufiebern, manchmal auch zu
trosten, gute Laune zu verbreiten oder den
HSV-Bundesliga-Livestream  sicher  zustellen,
ihr seid Klasse!

Mara (Jahrgang 2011) nahm am Samstag bei
Maidchen 19 teil, und bestitigte ihre Setzung in der
Gruppe, sie gewann alle Spiele auller gegen 2 hoher
gesetzte Spielerinnen. Am Sonntag bei Médchen 13
verlor sie lediglich ein Spiel knapp im 5. Satz, alle
anderen Spiele gewann sie ohne Satzverlust. Somit
ist sie sowohl bei den Méadchen 13 Top 12 Hamburgs
als auch bei den Maidchen 15 Top 16 Hamburgs
Anfang September qualifiziert! Mit Avon haben wir
ja bereits einen gesetzten Spieler bei der Endrunde
der Jungen 13 sicher. Bei den Médchen gibt in in
diesem Jahr nur eine gesetzte Spielerin, deshalb
hatte Mara die Zwischenrunde zu spielen.

Bei Miadchen 11 absolvierte Nora (Jahrgang 2014)
thren ersten Wettkampf nach den
Minimeisterschaften, und konnte das sich selbst
gesteckte Ziel, moglichst ein Spiel zu gewinnen,
tatsachlich erreichen, Klasse!

Bei Jungen 11 gingen unser Jiingster Allen (Jahrgang
2015), unser frischgebackener Minimeister Thies (2014)
und Melvin (2013) an den Start. Alle 3 spielten toll auf, und
konnten Spiele gewinnen, Allen in einer sehr starken
Gruppe sogar 3 Spiele!

Melvin sorgte fiir die grofte Uberraschung. Gleich im
ersten Spiel besiegte er den Saseler Kaderspieler Xu, der
in seiner Gruppe an 2 gesetzt war. Danach unterlag der
dem an 1 gesetzten Cheng (ebenfalls Sasel). Doch dann
war kein Halten mehr, er schlug tatséchlich alle anderen
Gegner seiner Gruppe und belegte so sensationell den
2. Platz, der ihn zur Teilnahme der Top 8 Hamburgs
Anfang September berechtigt!

Wir kénnen einfach nur vor all unserer jungen Talenten
auf die Knie gehen (siehe Bild oben)!
Gunter Lemke

Diese verriickten Hollénder! /

Aus den Sparten - Tischtennis 31
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Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahistedter BahnhofstraBBe 10 | 22143 Hamburg

ereinsnacaricinten
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Fuf3ball

Herzlichen Gliickwunsch!
Meiendorfs II-Herren
doch noch in die Kreisliga
aufgestiegen!

N

Riesenjubel bei der zweiten Mannschaft des Meiendorfer
SV. Als einer der Besten 4-Platzierten der acht
Kreisklassenstaffeln ist das Team von Trainer Stephan
Wennefehr doch noch in die Kreisliga aufgestiegen.
Nico Wennefehr und Jonah-Myron Mensah hatten mit
29 bzw. 28 die meisten Einsétze im Team.

Die Offensive war diese Saison das Prunkstiick von
Meiendorf 2, was durch 100 geschossene Tore auch zum
Ausdruck kommt.

Testspiele im Sportpark Meiendorf Deepenhorn
Fr, 23.06.23 | 19:15

Meiendorf 2. : Rahlstedt 3.

Fr, 30.06.23 | 19:15

Meiendorf 2. : SC Union Oldesloe

@
24

Marlon Neumann | | Jonah-Myron Mensah
Bester Torschiitze ||Hat in 28 Einsdtzen

Nico Wennefehr
hatte mit 29 die

meisten Einsdtze des MSV mit 8 Tore erzielt
(2516 Minuten) 27 Treffern in (in 2480 Einsatz-
im Team (6 Tore) 23 Einsitzen Minuten).

MSV I1.Herren 2022/23
Kreisklasse 8 -Abschlusstabelle

Tore Diff. Pkt.
1. BU3. 30 26 2 2 126: 30 96 80
2. Stapelfeld 2. 30 24 1 5 120: 44 76 73
3. Hoisbiittel 2. 30 22 2 6 108: 48 60 68
4. Meiendorf 2 30 20 3 7 100: 48 52 63
5. Glashitte 3. 30 16 3 11 77: 70 7 51
6. Rahlstedt 4. 30 15 510 93: 76 17 50
7. Alter Teichweg 1. 30 15 1 14 82: 86 -4 46
8. Egypt Sport Club1.30 15 6 9 92: 62 30 45
9. Wandsetal 2. 30 10 515 68:104 -36 35
10. Duwo 08 2. 30 8 616 56: 67 -11 30
11. Hellbrok 2. 30 8 418 65: 93 -28 29
12. Bramfeld 3. 30 8 418 49: 99 50 28
13. VfL93 4. 30 6 717 59: 95 -36 25
14. Tus Berne 3. 30 7 320 59:108 -49 24
15. Wellingsbiittel 3. 30 5 6 19 50:119 -69 21
16. Tonndorf-Lohe 1.30 3 6 21 51:106 -55 15

Alle Torschiitzen von Meiendorf 2

1. Marlon Neumann 27 Tore
2. Sharif Meyer 11 Tore
3. Jonah-Myron Mensah 8 Tore
4.  Axel Georg Jasinski 7 Tore
5. Dustin Henker 6 Tore
Nico Wennefehr 6 Tore
Danny Nick Lange 6 Tore
8. Frank Ugbomor Meki 4 Tore
Marc Alexander Weeke 4 Tore
Marius Rasmussen 4 Tore
11.  Sherwin Rahimian 3 Tore
Simon Starkgraff 3 Tore
13.  Jan-Niklas Bock 2 Tore
14.  Florian Moll 1 Tor
Bjorn Thieleke 1 Tor
Jakob Paul Steinfeld 1 Tor
Tjark von Hahn 1 Tor

RATTEN?

Kein Problem

Rufen Sie uns an:

040-88 30 67 621

Josef Farnschlider A
=

Steuerberater = vereidigter Buchprtfer

Steuerberatung  Wirtschaftspriifung Unternehmensbera-
tung

Jahresabschlisse, Finanz- und Gehaltsbuchhaltung,
Steuergestaltungsberatung, Rechtsformwahl, Schenkung- und Erb-
schaftsteuer,

Wirtschaftspriifung fir kleine und mittelgroe GmbH
sowie GmbH & Co KG,

Gutachten,

Existenzgriindung, Unternehmensberatung, Schulungen,
Beratung und Begleitung bei Unternehmensnachfolge

Steuerberater des Meiendorfer SV

Osterbekstr. 90c - 22083 Hamburg
Telefon: 79 00 76 79-0 - Fax: 79 00 76 79-9

Josef.Farnschlaeder@t-online.de-
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VSH Vorratsschutz
und Hygiene GmbH

Wir befreien Sie von
unerwiinschten und lastigen
Insekten und Schadlingen in

Garten, Haus, Keller oder
Wohnung

Sie bendtigen mehr Informationen,
brauchen schnelle und kompetente Hilfe,
oder mochten effektiv vorbeugen ?

Dann rufen Sie uns an.

Tel. 040-88 30 67 60

Ellerholzdamm 38 1 20457 Hamburg

Tel. +49 (0)40.-883 067 60 | Fax +42 (0)40 883 067 623 |
info@vsh24gmbh.de

www.vsh24gmbh.de

Schadlingsbekampfung * Begasung * Taubenabwehr * Desinfektion ¢
Holzschutz * Produkte * Privathaushalte « Gastronomie * Hotels * Industrie
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Fahrschule Rathje

t@.,_ o

.www.fahrschule-rathje.de...--

040 -3339 5352
VOGEL-FAHRSIMULATOR

Sicher und entspannt starten!
Fir erste Trockeniibungen abseits des StraBBenver-
kehrs und fiir eine gute Vorbereitung der ersten
Fahrstunde auf der StraBe.

s352
Fahrschule Rathje ﬁ%ﬁ :

y _
n
4

"{ \
“\%\\ 3 1 Fahrsncherheltstrammg und

b I Jahr ADAC Mitgliedschaft kostenlos

.l ern akete
Fa.hl"SImulatOI" I;.i Au‘s)bﬂdung Bei uns haben alle Schiiler einen Unfallschutz wihrend

auch nurTheoret‘SC der Unterrichtszeit und auf dem direkten Hin- und Riickweg.
Birozeiten: Mo. bis Do.: 10-18 Uhr, Fr.: 16-20 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr

Alter Zollweg 201 - 22147 Hamburg - info@fahrschule-rathje.de - www.fahrschule-rathje.de

3 Bestattungsunternehmen ,, St. Anschar”
A seit 1895 in 4. Generation

/Beniten O6hne

Individuelle Sterbevorsorge-Beratung

Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen

');i//ﬁ (37, Beisetzung auf allen Hamburger Friedhéfen und Umgebung
: Personliche Beratung und Betreuung - auf Wunsch Hausbesuch
Eigener Trauerdruck mit groRer Auswahl an Trauerpapier
Sterbegeldverswherungen durch das Kuratorium Deutsche Bestattungskultur
Ubernahme samtlicher Bestattungsangelegenheiten

Litzowstral3e 13 * 22041 Hamburg (Wandsbek)
Tel. 0 40 - 68 60 44

BESTATTER Meiendorfer Str. 120 » 22145 Hamburg (Rahlstedt)
VOM HANDWERK GEPRUFT Tel 0 40 - 6 78 16 47

www.bentien-bestattungen.de Tag & Nacht erreichbar 0 40 - 68 60 44



Nachruf
Werner Liider

Er war nicht nur in
Meiendorf als

Mr. Tischtennis
bekannt!

Die Tischtennisabteilung
des Meiendorfer SV trau-
ert um Werner Liider, der
mit 87 Jahren im Mai
\ < 2023 verstorben ist.

Als langjéhriger Abteilungsleiter, Trainer und Jugendwart
- um nur einige Positionen zu benennen - hat Werner Liider
das Tischtennisgeschehen in unserem Verein maligeblich
gepragt. Unter seiner Fittiche haben sich zahlreiche Talente
entwickeln konnen, die spéter in den héheren Spielklassen
Hamburgs angetreten sind.

Dariiber hinaus hat Werner Liider durch Ausilibung
verschiedener Verbandsfunktionen die allgemeine
Entwicklung des Hamburger Tischtennissports fiir viele
Jahre positiv beeinflusst.

Das Ganze begann 1972 als ein neuer Abteilungsleiter
dafiir sorgte, dass der MSV im Laufe der nichsten Jahre
zu einer festen Grofle in der Hamburger Tischtennisszene
entwickelte. Werner Liider zog es nach erfolgreichen
Jahren beim Horner TV zum Meiendorfer SV und mit ihm
kam der Erfolg.

Neben den sportlichen Erfolgen war der MSV mit
Delegationsleiter Werner Liider auch viel auf Reisen und
hatte héufig Géste in Meiendorf, wobei hier der Besuch
der israelischen Nationalmannschaft den Hohepunkt
darstellte.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken erhalten.

Meiendorfer SV Abteilung Tischtennis HG

Werner Liider mit seinem Team
Hamburger Tischtennis-Pokalsieger 1996
obere Reihe von links: Holger Gundlach, Olaf Linkel, Jan Ahmling,
Sohn Norbert Liider; hockend von links: Jens Mairich,
Alexander v. Thomsen und Werner Liider
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Wer Wert auf Sicherheit legt, ist bei der Veranstaltungs- und
Verkehrsabsicherung Luckau (VVL) an der richtigen Adresse. Der
zertifizierte Fachbetrieb sorgt fir die Verkehrsabsicherung bei
StraBensperrungen, Umziigen, Kranabsicherungen, Baustellen oder
Sportevents und StraBenfesten.
Zertifizierter Fachbetrieb 3
i [ — - - In der 2000 m* grof3en Halle, steht alles, was man dafir braucht:
Vv Tel, 0175 / 40 23 258 .3""“" o - Ampelanlagen, Schrankenzdune, Baken, Beleuchtung und jede
L : & e Menge Verkehrszeichen. Mit modernsten Grafikprogrammen werden
~s : e Verkehrszeichenpléne erstellt und mit der Polizei abgestimmt.

Bei dem 30-képfigen hoch motiviertem Team steht die Sicherheit an
erster Stelle. Hier geht der Service schon mal (iber das normale MaB
hinaus. Der Firmeninhaber Erich Luckau fiihrt sein Unternehmen
unter dem Motto: Ein Unternehmen ist nur so gut wie seine
Mitarbeiter und dafiir ist ein gutes Betriebsklima sehr wichtig.

; Unser Blro erreichen Sie in der Zeit von:
Veranstaltungs- und uf Montag - Freitag: 07.00 Uhr - 16.00 Uhr

Verkehrsabsicherung Bei der Neuen Minze 5-7 - 22145 Hamburg
Tel.: 040 / 669 30 222 - Fax: 040 / 669 30 223

Luckau www.vvl-luckau.de - info@vvl-luckau.de

24-Std. Notdienst 0175 - 402 3258

Zertifizierter Fachbetrieb fir verkehrstechnische Absicherungen:

» Vlerkehrsabsicherungen flr Veranstaltungen und Baustellen
* Ampelanlagen

* Markierungen

* Beschilderung

* Halteverbotzonen

= Verkehrszeichenplane

« Blitzanhanger

* Leitkegel

* Warnleuchten in rot und gelb
* Absperrbaken

+ Schrankenzéune

Was das Shettyherz | Ihr zuverldssiger Partner fiir hochwertige
begehrt! Reitsport- und Hundeartikel!

Schweifriemen ab € 15,00
Abschwitzdecken ab € 20,00

Trense, Strass ab €29,99
Gebisse ab €19,90
Regendecken ab € 40,00

Thermodecken ab €39,99
Ponysattel SET ab €89,90
Longiergurt ab €39,00
Longen 5/10 M.  ab €10,00

Tysons Breeches - Beate Paulsen - August-Krogmann Str. 89 - 22159 Hamburg “
Telefon: 040-643 99 68 - Mobil 0178 467 12 83 - Fax: 040-644 30 539 - Beatyson@aol.com X
Lager (nach Terminabsprache): : TYSO N
Brockdorffstr. 92 -94 - 22147 Hamburg- Rahlstedt it A

Besuchen sie uns asf WWW.Tysons-breeches.de

- dort finden Sie weitere tolle Artikel fiir das Minipony!
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Nostalgie rund um Meiendorf:
Alte Strafien in Meiendorf - Heute: Nordlandweg frither Mellenbergstrafie

Meiendorf im Jahr 1910 hatte 122 Wohnungen und 723 Einwohner, die Stra3en und Wege waren Sandwege. Nur ein Weg wurde vom dinischen
Staat bereits in den Jahren 1843/1844 zur Chaussee zwischen Hamburg und Libeck ausgebaut und durch das Dorf Meiendorf gefiihrt. Es ist heute
die Meiendorfer Strafe, bis vor kurzem die Bundesstraf3e 75. Der alte Weg vor 1843 horte vor dem Dorf auf, ging dann in die DorfstraB3e tiber, in

den heutigen Dassauweg und in den heutigen Schierhornstieg und dann weiter nach Ahrensburg. Die neue Chaussee wurde im Dorf mit
Kopfsteinpflaster gepflastert und aullerhalb des Dorfes mit Splitt versehen. Ein Chausseewirter war fiir die Instandhaltung da. Erst Ende der

1920iger Jahre wurde diese Chaussee vollstindig gepflastert, iiberwiegend mit Blaubasalt, welches wiederum manchem Autofahrer bei Nisse zum
Verhdngnis wurde. Erst in den Jahren um 1960 wurde die Meiendorfer Strafle (Chaussee) mit modernem Strallenbelag versehen. - Archiv Gigar -

& .
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Abbildung 1: Der Nordlandweg (frither Mellenbergstrafle) in Blickrichtung Spitzbergenweg um 1950.
Der Weg war noch unbefestigt und die Neusiedler hatten bei Regen ihre liebe Miihe mit dem Mgbeltransport. Auf der rechte Seite waren nur Felder bis
zur B75. Noch vor 1945 wurde der Nordlandweg von der Ecke Gronlander Damm bis zur Islandstrafle verlédngert. 1960 schloss sich die Jesselallee
bis zur Saseler Strafie an und von dort 1973 der Bargkoppelweg (durch den Ausbau des alten Bargkoppelweg in teilweis abgeénderte Stralenfithrung)
bis nach Oldenfelde an die Berner Strafle an - Fotos Archiv Gigar -.

o e o .-
Abbildung 2: Volksdorfer Weg/ heute Gronlander Damm/Ecke Nord- Abbildung 3: Nordlandweg/Ecke Deepenhorn um 1952.
landweg in Richtung Meiendorfer Weg mit dem Eckhaus von Ferdinand| | Schulwart Pusback beim Umzug in die neue Schule am Deepenhorn/Ecke
Wiese (Wiese&Sohn. Gartenbau ist noch heute dort). Nordlandweg. Der Hausstand wurde im noch dérflichen Meiendorf mit
Dieser Wegeteil wurde bereits Anfang der 30er Jahre ausgebaut und zwar als einer Pferdewagen transportiert, die auf den zum Teil schlechten Wegstrecken

der ersten Straflen, die in der neuen Technik der Betonstrafle angelegt wurde. besser durchkamen - Fotos Archiv Gigar
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Liebe Leserinnen und Leser!
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie beim Einkaufen oder

bei Inanspruchnahme von Dienstleistungen unsere Inse-
renten beriicksichtigen wiirden. Vielen Dank!
Meiendorfer SV und Meiendorfer Sportwerbung Torsten Offner

Apotheke Greifenberg Greifenberger Str. 57b 609 025 30

Apotheke Nordland Gronlander Damm 1 678 65 77
Apotheke Elch Spitzbergenweg 34 ¢ 60 77 25 40
Bentien & S6hne Bestattungen 68 60 44 + 678 16 47
Dwenger Catering + Events 040 675986 0
Elbkinder KITA Spitzbergenweg 040/ 67 92 92 96
Fahrschule Rathje 040/ 33395352
Fleischerei Uwe Knoll 644 97 83

Gaststiitte-Nebenan im Sportpark Meiendorf 0176 88 40 97 90

Glaserei Prinz 038847/ 62 400
HASPA Meiendorfer Strafie 104
Journal Shabani EKT Spitzbergenweg 34b 334672 03
Lohmann Optik 040/ 677 08 88
Makler Lambert OHG 040-60 90 47 00
Meiendorfer Sportwerbung Torsten Offner 0177/ 4442593
Minigolf HMC 040/ 647 25 09
MSV-Clubheim 678 80 84
POLICKE Herrenbekleidung 24 409590
Polsterei Bietendiibel 696 66 566 + 0176/ 496 63 825
Premio Reifen-Service/Thomas Buch 648 99 70
RWS Textilpflege 644 80 08
Schoning Elektro-u. Kommunikationstechnik ~ +49 4102821355
SIGNET Druck & Verlag GmbH 608 761-0
Steuerberater/Buchpriifer Josef Farnschlider 79 00 76 79-0
Stut & Sohn Bestattungsinstitut 678 11 90
Tischlerei Schmekal 040/ 678 44 44

TW Thomas Wilhelmi 0172 - 400 43 43 und 038847-62208
Versicherungen-Finanzen-Risikomanagement Steffi Offner 040/ 48500912
VSH Vorratsschutz und Hygiene GmbH 88 30 67 - 621
VVL Veranstaltungs-/Verkehrsabsicherung Luckau 66 93 02 22
Wiese & Sohn Garten und Landschaftsbau 679 00 51
Wundversorgung Dobrowolski 040/ 356 741 12
Wundmanagement Nord 040/ 604 299 500
www.tysons-breeches.de (Reitsport-u. Hundeartikel) 643 99 68

e =

MEIENDORFER SPORTWERBUNG
TORSTEN OFFNER

Ahrenshooper Str. 23
22147 Hamburg

Mobil: 0177 444 2593
Mail: torsten.offner@icloud.com

In der nachsten Ausgabe u.a.:

- Bericht des Vorstands

- Das neue Sportprogramm des MSV

- Berichte aus den Sparten

- Nostalgie: unser Meiendorf/Meiendorfer SV
- FuBballliga: Neustart in der Bezirksliga

Erscheinungsdatum: 21. September 2023
Redaktionsschluss: 11. September 2023
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WUNDMANAGEMENT NORD

SPEZIALISIERTES PFLEGERISCHES WUNDCENTRUM

AMBULANTE BEHANDLUNG CHRONISCHER &
SCHWER HEILENDER WUNDEN

Willkommen im spezialisierten pflegerischen Wundcentrum
WUNDMANAGEMENT NORD.

Wir sind |hr Spezialist in der ambulanten und stationaren
Behandlung chronischer und schwer heilender Wunden in Hamburg
und Umgebung.

Unser Ziel ist, neben der Sicherstellung der arztlichen Anordnung,
insbesondere der ganzheitliche Ansatz in der Wundtherapie.

.

Ganzheitliche Wundversorgung

Auswahl und Empfehlung der richtigen Verbandsmittel/Medizinprodukte und deren
fachgerechte und schmerzvermeidende Anwendung.

Pflegeberatung & Begleitung

Wir beraten Sie, klaren Sie auf und begleiten Sie auch nach erfolgreicher Therapie. Nach
individuellem Bedarf. Unter anderem zu diesen Themen: Mobilitat, Ausscheidungen, Koérper-
pflege, Ernahrung und MRE-Sanierung.

Kompressionstherapie

Klassische Kompressionsbinden (flr lymphologische und phlebologische Kompression),
Zwei-Lagen-Kompression, als auch Apparative Kompression.

Therapie- & Rezeptmanagement

Erstellung bedarfsorientierter und individueller Therapieplane in Abstimmung mit dem
Facharzt sowie Umsetzung notwendiger Ma3nahmen. Individuelles Rezeptmanagement zur
Entlastung von Praxis und Patient.

Moderne Behandlungsmethoden

Kaltplasmatherapie

MoleculLight I:X - Visualisierung von fluoreszierenden Bakterien in Echtzeit
MESI mTABLET TBI - Messung des Zehen-Brachial-Index

MESI Medical ABPI Knéchel-Arm-Index

Kontaktieren Sie uns!

© 040604299500 Hermann-Balk-Str.TI7 /g ') WUNDMANAGEMENT NORD

8 info@wundmanagement- 22149 Hamburg
nord.de

SPEZIALISIERTES PFLEGERISCHES WUNDCENTRUM



Das Eltern-Kind-Zentrum (EKIZ) unserer Kita Spitzbergenweg steht allen dem gibt es regelmaflige Beratungsangebote und Aktivitdten fir Eltern und
Familien offen, die noch keinen Kita-Platz fur ihr Kind haben. Hier tauschen  Kinder von Musik bis Bewegung.

sich Meiendorfer Eltern aus, singen und spielen mit ihren Kindern. Aufer- Kommen Sie einfach vorbei! Wir freuen uns auf Ihr Kind und Sie!

In regelmaBigen Abstanden finden Themenvormittage mit Experten im EKIZ statt. ALLE Angebote kdnnen mit Kind besucht werden und sind kostenfrei.

Wir suchen

Drei padagogische Fachkrafte

fur die Elbkinder Kita Spitzbergenweg.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Gemeinsam mit lhnen und lhrem Kind singen und spielen wir. Sie Spitzbergenweg 40
kénnen sich mit anderen Eltern austauschen und wir beantworten 22145 Hamburg
Ihre Fragen zur Entwicklung lhres Kindes. Telefon 040/67 92 92 96

kita-spitzbergenweg@elbkinder-kitas.de
www.elbkinder-kitas.de
EKiZ in der Kita Spitzbergenweg

An diesen Tagen kénnen Kinder kostenlos Mittag essen. Eingang Gber den FuBBweg abgehend
Die Eltern zahlen 2 € fir das Mittagessen. vom Nordlandweg
Singen und Tanzen Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
1. und 3. Mittwoch im Monat gemeinsames von 9 bis 13 Uhr
Kochen mit Kindern und Eltern Montags fir Kinder bis zum 1. Geburtstag
gemeinsames Basteln mit Kindern und Eltern 10 bis 11.30 Uhr

Gesprachsrunde auf Deutsch flr Zuwanderer



