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Deepenhorn 5, 22145 Hamburg - Inhaber: Ahmed Junaid 
Tel.: 040 678 80 84 - Internet: https://gaststaette-nebenan.eatbu.com 

Bürgerliche Küche, Saalbetrieb für Ihre Veranstaltungen und Feste 
(Versammlung, Geburtstagsfeier, Weihnachtsfeier etc. -  bis zu 100 Personen), 

Sky alle Fußball-Spiele live bei uns!  
Kindergeburtstagsfeiern mit Nutzung der Kegelbahn! 

Öffnungszeiten:  
Montag: Ruhetag  - Dienstag bis Freitag: 16 bis 22 Uhr 

Samstag und Sonntag: 12-18 Uhr  - Oder nach Vereinbarung 

Große, schöne Sommerterrasse vor der Gaststätte (bis 50 Personen). 
Ideal für Eure/Ihre besondere Grillveranstaltung! 

Leckere Fleischvarianten aller Art mit Beilagen zu erschwinglichen Preisen! 
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Liebe Mitglieder,  
liebe Freunde des MSV, 
es ist mir eine große Freude und Ehre, euch 
alle in unserer neuesten Ausgabe der  
Vereinszeitschrift begrüßen zu dürfen. Als 
euer neuer Jugendwart möchte ich diese  
Gelegenheit nutzen, um mich vorzustellen 
und einen kurzen Rück- und Ausblick zu 
geben.  
Über meine beiden Söhne bin ich in den  
letzten 2 Jahren immer stärker in das  
Ehrenamt beim Meiendorfer SV hineinge-
wachsen. Meiner Frau Maivi und mir macht 
es unheimlich viel Spaß mit den anderen 
Trainern und Betreuern die Strukturen im Ju-
gendbereich weiter zu verbessern. Getreu 
des Mottos unser Fußballjugendabteilung 
„Gemeinsam wachsen, mit Freude zum  

Erfolg!“ sehe ich uns dabei erst am Anfang dieser Entwicklung.  
Unsere Fußballjugendabteilung hat in den letzten Monaten viel erreicht. Von 
spannenden Wettkämpfen und internationalen Leistungsvergleichen bis hin zu 
unserem eigenem Jugendfußballturnier - wir haben gemeinsam viel erlebt und 
sind als Team noch enger zusammengewachsen. Besonders stolz bin ich auf  
die Erarbeitung und Implementierung unserer gemeinsamen Vision einer  
langfristigen und sinnvollen Jugendarbeit.  
Ein Highlight im letzten Jahr war unser Sommercup 2023. Das Turnier war im 
vergangenen Jahr ein voller Erfolg und wird kurz nach Erscheinen dieser  
Ausgabe am 22. und 23. zum zweiten Mal stattfinden. Dank des Einsatzes  
vieler freiwilliger Helfer werden wir auch in diesem Jahr einen unvergesslichen 
Tag mit Spiel, Spaß und Gemeinschaft erleben. Solche Veranstaltungen zeigen, 
wie stark unser Zusammenhalt ist und wieviel wir gemeinsam erreichen  
können. 
Im Meiendorfer SV hat die Fußballabteilung traditionell einen hohen 
Stellenwert. Als Jugendwart des Vereins wünsche ich mir einen  
kameradschaftlichen und respektvollem Umgang über die Spartengrenzen  
hinweg. Der MSV steht für die Vielfalt in unserem Stadtteil – von B wie  
Badminton bis Y wie Yoga. Lasst uns zusammen daran arbeiten, dass bald auch 
A wie Aikido und Z wie Zumba in unserem Verein angeboten werden kann.  
Wir befinden uns aktuell in den Vorbereitungen für unsere große 75 Jahre  
Jubiläumsfeier. Am Wochenende von Freitag 30.08. – Sonntag 01.09. haben wir 
uns dafür ein schönes Programm überlegt.  
Natürlich möchte ich auch den Trainerinnen und Trainern, den Eltern und allen 
anderen Unterstützern danken, die uns tagtäglich zur Seite stehen. Eure  
Unterstützung ist unverzichtbar und wird von uns allen sehr geschätzt.  
Natürlich sind wir immer auf der Suche nach neuen helfenden Händen und dem 
Support aus der Nachbarschaft. Falls ihr also noch neugierige und interessierte 
potentielle neue Betreuer oder Trainer kennt, wir sind dankbar für jede  
weitere Mithilfe.  
Lasst uns also weiterhin gemeinsam an einem Strang ziehen, um unseren Verein 
noch besser und stärker zu machen. Ich freue mich auf die kommenden Monate 
und bin gespannt auf all das, was wir zusammen erleben und erreichen werden. 
Viel Spaß beim Lesen dieser Ausgabe wünscht euch 
Euer Jugendwart 
Arne Schroller 
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In eigener Sache 
It’s time to say goodbye! 
Liebe MSV-Mitglieder, liebe Leser, 
als uns Ende 2000 unser damaliger, sehr geschätzte  
1.Vorsitzende Karl-Heinz Kause fragte, ob wir uns vor-
stellen könnten neben der Stadionzeitung der MSV- 
Fußball-Liga auch eine Vereinszeitung herausbringen zu 
können, ahnten wir nicht, dass unsere damalige Zusage  
für eine sehr, sehr lange Zeit Gültigkeit haben sollte. 
Fast 25 Jahre haben wir nun, Torsten Offner (Anzeigen) 
und Harry Gigar (Redaktion, Layout und Satz), die  
MSV-Vereinsnachrichten unentgeltlich dem Meiendorfer 
SV zur Verfügung gestellt. Das war oft nicht einfach. 
Trotzdem haben wir es immer irgendwie geschafft, die  
VN 4x im Jahr pünktlich in Papierform und auf der  
Homepage erscheinen zu lassen. 
Mittlerweile sind wir über 70 bzw. fast 70 Jahre alt. Nun 
wollen wir aus persönlichen und gesundheitlichen  
Gründen kürzer treten und Tschüß sagen. Es war eine sehr 
schöne Zeit. 
Bedanken möchten wir uns bei unseren Partnern und  
Inserenten, die uns über viele Jahrzehnte die Treue  
gehalten haben und damit diese Zeitung erst möglich  
gemacht haben! 
Danke an die Geschäftstelle (Gaby, Anja, Christina und 
Jens), sowie an die Abteilungen, die uns  mit Berichten 
gefüttert haben. 
Und was wären wir ohne die Druckerei Signet mit ihrer 
Geschäftsführerin Katharine Steenke gewesen! 
Danke an alle für die gute Zusammenarbeit!  
P.S.:Vielleicht geht es ja in irgend einer anderen Form weiter - 
z.B in digitaler Form auf der MSV-Homepage!?   TO + HG

So fing alles an. Die erste von uns herausgebrachte  
MSV-Vereinsnachrichten im März 2001 

UNSERE LEISTUNGEN IM ÜBERBLICK 

Trauerbegleitung 
Überführung     
Tag & Nacht

WELCHE BESTATTUNGEN
BIETEN WIR AN?

Erdbestattung
Feuerbestattung
Seebestattung
Baumbestattung
Naturbestattung
Diamantbestattungen 
(R)eerdigung

HABEN SIE SCHON VORGESORGT?

Oder besuchen Sie uns einfach persönlich 

Besuchen Sie unsere Website für mehr Informationen 

www.lilium-bestattungen.de

Persönliche
Beratung
Individuelle
Trauerfeiern
Rund-um-Service
Transparente Preise

Pezolddamm 110

22175 Hamburg

24 Std Notfalltelefon: 0170 484 3702

... wussten Sie, dass Sie bei uns
eine Komplettbestattung ab
1299€ bekommen? 

IHR MODERNER
BESTATTER IN
HAMBURG 

In schweren Zeiten steht unser Bestattungsunternehmen Ihnen zur
Seite. Mit Einfühlungsvermögen und Professionalität kümmern wir uns
um alles, damit Sie sich in Ruhe verabschieden können.

“Wenn Sie einen Druckfehler  
finden, bitte bedenken Sie,  
dass er beabsichtigt war.  
Unser Blatt bringt für jeden 
etwas, denn es gibt immer 
Leute, die nach Fehlern suchen!”

Druckfehler 



Tanzen 
Neue Tanzkurse für 
Klein & Groß  
 
 

Tanzen macht Spaß, hält fit und tut der Seele gut. 
Wir begrüßen die Profi Tänzerin Yevgeniya sehr 
herzlich bei uns im Verein und freuen uns auf die 
neuen Tanzformate. 
Als ehemalige Hamburger Meisterin im lateiname-
rikanischen Paartanz bringt sie viel Professionalität, 
Technik und Leidenschaft mit.  
Folgende neue Kurse stehen in den Startlöchern, für 
die man sich ab sofort anmelden kann: 
Latin Solo Dance,  
Mittwochs 19:00-20:00 Uhr 
Basics, Grundschritte, mitreißende Musik und erste 
Choreografien für jedes Einstiegslevel.   
Latin Dance Kids (ab ca 11 Jahre),  
Mittwochs 18:00-19:00 Uhr 
Kinder lieben es sich zur Musik zu bewegen. Hier 
gibt es Technik aus verschiedenen lateinamerikani-
schen Tänzen und leichte Choreografien, die u.a. das 
Taktgefühl und die Koordination verbessern. 
Sensual Floor Work Dance,  
Mittwochs 20:15-21:15 Uhr 
Sinnliche Bewegungen zu moderner Musik und  
ausschließlich auf dem Boden. Für Anfänger geeig-
net. Erlernen von Grundlagen, unterschiedlicher  
Figuren und Choreografien, spezielle Dehnübungen 
für die Steigerung der Beweglichkeit.  
 
„Ich lade euch herzlich ein, an diesem sinnlichen 
Tanzstil teilzunehmen und eure Leidenschaft für  
das Tanzen zu entdecken und zu vertiefen. Ich freue 
mich darauf, mit euch gemeinsam zu tanzen und 
diese faszinierende Kunstform zu genießen. 

Eure Yevgeniya 
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Profi Tänzerin Yevgeniya (Foto Credit: Yevgeniya Schischko) 

Profi Tänzerin Yevgeniya (Foto Credit: Yevgeniya Schischko) 
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Jugend-Fußball 
Leistungsvergleich in Berlin am 
01.05.2024 
 

Ein hochkarätig besetzter Fußball-Leistungsvergleich fand 
am 1. Mai 2024 in Berlin bei unseren Freunden des 1. FC 
Wilmersdorfer statt, bei dem insgesamt 32 Teams u.a. von 
RB Leipzig, Hertha BSC, Union Berlin, Altona 93, SC 
Staaken und der Förderkader Rostock gegeneinander  
antraten. Unter die Teilnehmer mischten sich auch die  
Spieler der 1. E Jugend vom Meiendorfer SV.  
Vorbereitung und Anreise 
Im Vorfeld wurde für die Spieler des Meiendorfer SV eine 
Schulfreistellung erbeten und erteilt, um die Teilnahme an 
diesem wichtigen Event zu ermöglichen. Dies unterstrich 
die Bedeutung des Leistungsvergleichs für den Verein und 
die Spieler. 
Am Dienstagvormittag reiste das Team per Bahn nach  
Berlin. Die Zugfahrt bot den Spielern die Gelegenheit, sich 
auf die bevorstehenden Herausforderungen einzustimmen 
und sich mental vorzubereiten. Nach der Ankunft in Berlin 
bezog das Team die Hotelzimmer des neuen Sponsors,  
Leonardo Hotels. Diese komfortable Unterkunft trug dazu 
bei, dass sich die Spieler wohlfühlten und sich optimal auf 
die bevorstehenden Spiele vorbereiten konnten. 
Am Nachmittag besichtigten die Spieler die Spielstätten im 
Volkspark Wilmersdorf. Diese Besichtigung half ihnen,  
sich mit den Gegebenheiten vor Ort vertraut zu machen.  
Im Anschluss absolvierten sie eine leichte Trainingseinheit 

im Park, um sich locker zu machen und letzte taktische 
Feinheiten zu besprechen. 
Der Abend klang mit einem gemeinsamen Abendessen 
(Döner) aus, bei dem die Spieler die Gelegenheit hatten, 
sich zu entspannen und den Teamgeist zu stärken.  
Danach fand ein Teammeeting statt, bei dem die neuen 
Trikots feierlich übergeben wurden. Dies war ein beson-
derer Moment, der die Spieler zusätzlich motivierte.  
Anschließend sahen sie gemeinsam die erste Halbzeit  
des Champions League Halbfinales, was die Vorfreude  
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auf den nächsten Tag weiter steigerte. 
Turniertag 
Der Mittwoch begann früh mit einem gemeinsamen 
Frühstück, das die nötige Energie für den bevorste-
henden Tag lieferte. Die Stimmung im Team war  
gespannt, aber optimistisch. Die Anreise zum  
Stadion erfolgte per U-Bahn. Dies war nicht nur 
praktisch, sondern auch eine Möglichkeit, die  
Teamkameradschaft weiter zu stärken. 
Bei sehr warmen Temperaturen über 30 Grad startete 
das Kräftemessen auf zunächst überschaubarem  
Niveau. Die Hitze stellte eine zusätzliche  
Herausforderung dar, die die Spieler jedoch mit  
großem Einsatz und Kampfgeist annahmen. Die 
Jungs des Meiendorfer SV wirkten zunächst einge-
schüchtert und spielten mit schweren Beinen. Doch 
sie steigerten sich im Laufe des Tages erheblich.  
Besonders hervorzuheben ist ihr bestes Spiel gegen 
TeBe Berlin, das sie verdient mit 2:0 gewannen.  
Dieses Spiel war ein Höhepunkt des Tages und zeigte 
das Potential und die Fähigkeiten des Teams. 
Am Ende erreichte der Meiendorfer SV einen guten 
Mittelfeldplatz in einem starken Teilnehmerfeld. 
Diese Platzierung spiegelte ihre Leistungen wider, 
obwohl das Team das Gefühl hatte, dass noch mehr 
möglich gewesen wäre. Trotz der anstrengenden  
Bedingungen und der intensiven Spiele kehrten 
Spieler, Trainer und Betreuer am Abend erschöpft, 

aber glücklich mit dem ICE nach Hamburg zurück. Während der 
Rückfahrt herrschte eine zufriedene und reflektierte Stimmung. 
Fazit und Ausblick: Der Trip nach Berlin war ein großer Erfolg 
und ein unvergessliches Erlebnis für alle Beteiligten. Die Spieler 
sammelten wertvolle Erfahrungen und zeigten, dass sie in der  
Lage sind, auf hohem Niveau mitzuhalten. Dieses Event wird  
sicherlich lange in Erinnerung bleiben und die Motivation für  
zukünftige Herausforderungen steigern. 
Vielen Dank an das Trainer und Betreuer Team, welches den  
Kindern dieses unvergessliche Erlebnis möglich gemacht hat. 

Eigener Bericht Fussball-Jugend  
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Tischtennis 
Sensationelle Ergebnisse bei  
den Mini-Meisterschaften! 
 

Für den Hamburger Verbandsentscheid der bundesweiten Mini-
Meisterschaften waren am Sonntag knapp 90 Teilnehmer/innen 
am Start. 8 Meiendorfer Talente hatten sich dafür qualifiziert. 
Unseren Jüngsten, die Zwillinge Jakob und Konrad Heinze,  
starteten beim Jahrgang 2015 und jünger. 
Konrad konnte ein Spiel gewinnen und spielte auch in den  
anderen Begegnungen sehr gut mit. Jakob konnte in der Gruppe 
den 2. Platz erreichen, dort verlor er nun ganz knapp gegen den 
im Gesamtfeld Zweitplatzierten. Das war eine tolle Vorstellung 
von euch! 
In der Altersklasse 2013/2014 starteten Emily Radke und Inola 
Godau, die bereits seit Januar in der Beginnerstaffel einige  
Wettkampferfahrungen gesammelt hatten. Das hatte man dann 
auch gesehen, beide gewannen ihre Gruppenspiele, Inola verlor 
dann aber das Halbfinale, holte sich aber ihren 1. Pokal mit dem 
tollen 3. Platz.  
Emily war spielerisch die Beste im Feld, aber das muss man auch 
erst einmal auf so einem Turnier im Wettkampf durchbringen. Sie 
tat es, mit ihrem überlegten Spiel, guten VH Topspin und voller 
Konzentration verliert sie insgesamt nur einen Satz und wird  
Hamburger Mini-Meisterin! 
In dieser Altersklasse hatten wir 4 Jungen am Start: 
Kalle Nohr ist vor kurzem erst wieder bei uns ins Training  
eingestiegen. Er hat oft gut mitgehalten, für einen Sieg hat es  Emily mit VH 

Emily und Inola 

Clemens beim Aufschlag 
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diesmal noch nicht gereicht, aber wir haben schon die  
ersten Aufgaben für das nächste Training abgesprochen. 
Maris Steurenthaler ist erst seit Mitte Januar bei uns und 
er hat ein super Turnier gespielt! In der Gruppe hatte er  
alle Spiele gewonnen, im Achtelfinale gegen einen sehr 
starken Gegner durchgesetzt, aber leider im Viertelfinale 
knapp im 5. Satz gegen den späteren Zweitplatzierten  
verloren. Das war aber ganz großer Sport!!! 
Oskar Chen kam sogar noch eine Runde weiter, er konnte 
ein ganz knappes Spiel nach 0:2 noch drehen und erreichte 
das Halbfinale. Er verlor dort dann auch gegen den Gegner 
von Maris. 
Mit seiner ruhigen Art und dann aber knallharter Vorhand 
hat er ein tolles Turnier gespielt und sich mit dem 3. Platz 
selber belohnt. 
Die Krönung in dieser Altersklasse war aber Clemens 
Heinze. Zuletzt noch Hamburger Meister beim  
Schwimmen, setzt er nun alles auf Tischtennis. Bei den 
Mini-Meisterschaften in Meiendorf waren wir Trainer uns 
einig, dass er unser neuer Abwehrspieler wird. Er bringt 
unheimlich viele Bälle von hinten zurück, kann aber auch 
mit seiner Vorhand einen gefährlichen Topspin spielen. 
So zog er von Runde zu Runde bis ins Finale, gewann die-
ses mit 3:0 und wurde ebenso Hamburger Mini-Meister! 
Damit vertreten Emily und Clemens die Hamburger  
Farben beim Bundesentscheid der Mini-Meister Anfang 
Juni in Bayern! 
Herzlichen Glückwunsch! 

Sabine Weichel 

Buffet Bella Italia
Kalt angerichtet
Tomate und Mozzarella, mit hausgemachtem Basilikum-Pesto, Auberginentaler in Parmesan gebacken
Riesengarnelen auf Porreegemüse, mit Cocktailsauce, „Vitello Tonnato“ rosa gebratenes Kalbsfleisch mit 
pikantem Thunfischdip, gegrillte Lachsschnitte an gekräuterter Crem̀e fraîche, Oliven- und Peperoni-
Variation, mariniert in Kräuteröl, Parmaschinken mit Blattsalat und Melonenperlen.
Dazu reichen wir eine italienische Brotauswahl mit Kräuter-Knoblauch-Butter.

Warm angerichtet
Saltimbocca von der Pute, mit Parmaschinken und Salbei, dazu Penne Rigate und eine 
fruchtig-scharfe Sauce von Tomaten und Basilikum.

Dessert
Tiramisu-Schnitte, cremiges Dessert mit Löffelbiskuit und Kaffeelikör nach traditionellem 
italienischen Rezept.

32,95 € p.P. inkl. MwSt
(Ab 15 Personen)                           

Partyservice Dwenger • Merkurring 38-40 • www.dwenger.de • Tel: 040 67 59 86 0 

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

sommerlich - leicht - mediterran

Meiendorfer Tischtennis-Kids 

Clemens und Oskar 
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Jugend-Fußball 
Norhalne Cup 2024 
Nach der erfolgreichen Turnierteilnahme 
beim internationalen Norhalne Cup im  
dänischen Jütland im vergangenen Jahr 

haben wir uns auch dieses Jahr über Himmelfahrt wieder  
auf die gemeinsame Reise in den hohen Norden begeben.  
Am Mittwoch, den 8. Mai, begann unser Abenteuer.  
Nachdem die Kinder ihren Schultag beendet hatten, trafen 
sich 39 aufgeregte Spieler, Trainer und Betreuer der  
Jahrgänge 2011 und 2013 am Vereinsheim. Die Stimmung 
war voller Vorfreude und Aufregung, als alle ihre Taschen 
und Ausrüstung im Bus verstauten. Eltern verabschiedeten 
ihre Kinder mit Umarmungen und aufmunternden Worten, 
bevor wir uns schließlich auf den Weg machten. 
Unseren ersten Stopp legten wir kurz vor der dänischen 
Grenze im Scandipark bei Flensburg ein. Dies war die letzte 
Gelegenheit, die Zuckerreserven in Euro aufzufüllen. Die 
Kinder stürmten in den Supermarkt und kamen mit Taschen 
voller Süßigkeiten zurück. Die lange Busfahrt, die insgesamt 
etwa sieben Stunden dauerte, verging dank der tollen  
Ausstattung unseres Busses und der modernen  
Mobilfunktechnik wie im Flug. Ein besonderes Highlight 
war die Möglichkeit, die erste Halbzeit des Champions- 
League-Halbfinals zwischen Real Madrid und Bayern  
München live im Bus zu verfolgen. 
Als wir schließlich am Abend am Ziel ankamen, warteten 
die heimischen Turnierhelfer bereits in unserer Unterkunft – 
einem Sportinternat in Aabybro – auf uns. Schnell wurden 
die Nachtlager aufgeschlagen: Isomatten wurden ausgerollt, 
XXL-Luftmatratzen aufgeblasen und Schlafsäcke bereitge-
legt. Die Jungs halfen sich gegenseitig und es war toll zu 
sehen, wie schnell alle sich eingerichtet hatten. Nachdem 

die drei Klassenräume in Beschlag genommen wurden, gab es 
nochmal eine Ansprache des Trainerteams an die Kinder. 
Der erste Turniertag in Dänemark begann am Donnerstag sehr 
früh. Nach einer kurzen Nacht standen alle Jungs und Begleiter 
pünktlich auf und versammelten sich in der großen Turnhalle 
im Zentrum von Aabybro zum gemeinsamen Frühstück. Die 
Halle war mit langen Tischen und Bänken ausgestattet, und es 
herrschte reges Treiben, als die Mannschaften sich mit frischem 
Brot, Aufschnitt, Obst und Müsli stärkten. Die Atmosphäre war 
ausgelassen, doch man spürte auch die Anspannung vor dem 
ersten Turniertag. 
Nach dem Frühstück ging es für die Teams weiter zu ihren 
Spielorten in Norhalne und Brovst. Die Turnierbuslinien  
brachten uns bequem zu den jeweiligen Plätzen. Trotz des  
kalten und ungemütlichen Wetters waren alle motiviert  
und voller Tatendrang. Unsere beiden E-Jugend-Mannschaften 
merkten schnell, dass der erste Turniertag eine  
Herausforderung werden würde. Die Jungs hatten noch 
schwere Beine von der langen Anreise und mussten sich erst 
an die neuen Bedingungen gewöhnen. Die Spiele waren hart 
umkämpft und unsere Teams kassierten einige Gegentore. 
Trotz der Niederlagen blieb die Moral hoch. Die Jungs  
unterstützten sich gegenseitig und lernten viel aus diesen ersten 
Begegnungen. Die kalten Temperaturen und der Wind machten 
es nicht leichter, aber sie bissen die Zähne zusammen und 
kämpften bis zum Schluss. 
Die D-Jugend hingegen startete stark ins Turnier. In ihren  
ersten beiden Spielen zeigten sie hervorragende Leistungen  
und konnten sich gegen zwei dänische Mannschaften durch-
setzen. Die Jungs spielten konzentriert und nutzten ihre  
Chancen effektiv. Die zwei Siege sorgten für große Freude  
und Motivation im Team. Nach dem Ende des ersten  
Turniertages trafen sich alle Mannschaften wieder in der  
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Unterkunft. Es gab ein gemeinsames Abendessen, bei dem  
die Erlebnisse des Tages ausgetauscht wurden. Trotz der  
Niederlagen der E-Jugend war die Stimmung gut und die 
Jungs waren fest entschlossen, am nächsten Tag noch besser 
zu spielen. Nach dem Essen wurden noch die letzten  
Vorbereitungen für die Nacht getroffen und die Schlafplätze 
gemütlich eingerichtet. 
Die Betreuer und Trainer nutzten den Abend, um die Spiele 
des Tages zu analysieren und die Taktik für den nächsten Tag 
zu besprechen. Es war beeindruckend zu sehen, wie engagiert 
und motiviert alle waren, das Beste aus dieser Reise  
herauszuholen. 
Gut ausgeschlafene Kinder und deutlich besseres Wetter sorg-
ten am zweiten Spieltag für aufgewecktere E-Jugend-Spieler. 
Während Team 2 sich noch unglücklich mit 4:5 geschlagen 
geben musste, schoss sich Team 1 beim 10:1 den Frust von der 
Seele. Am Nachmittag wurde gemeinsam ein Fußballgolfplatz 
besucht, was für viel Spaß und Freude sorgte. 
Unsere 2011er mussten am Freitag leider ihre ersten  
Niederlagen einstecken. Eine Viruserkrankung beeinträchtigte 
die Leistungsfähigkeit des bereits ersatzgeschwächt  
angereisten Teams noch stärker. Trotzdem kämpften die Jungs 
heroisch, konnten sich aber leider nicht mit Siegen belohnen. 
Zum Abschluss des Tages wurde nach dem gemeinsamen 
Abendessen der nächstgelegene Supermarkt überrannt und die 
Jungs hatten die Gelegenheit, ihr Taschengeld auszugeben und 
ihre Energiespeicher wieder aufzuladen. 
Im Sportinternat ging es noch einmal hoch her, als die  
ebenfalls dort untergebrachten Spielerinnen der norwegischen 
Fußball-Academy unsere Jungs zu einem Panna-Wettkampf 
im Schulflur herausforderten. Unsere Jungs kamen aus dem 
Staunen nicht heraus, wie schnell sie vom Champion der 
Mädchen getunnelt wurden.  
Nach dem morgendlichen Frühstück ging es wieder per Bus 
zu den letzten Spielen an den Spielorten. Die müden E-Jugend-
spieler wurden im Bus von der riesigen Boombox einer  
schwedischen B-Jugend-Damenmannschaft beschallt.  
Kurzerhand wurde der Turnierbus zu einer fahrenden Disco 
umfunktioniert. Nach einer Auswahl der neusten schwedischen 
Hip-Hop-Tracks und den neuesten Hits von Taylor Swift  
wurden die Jungs mit dem Schni-Schna-Schnappi-Song von 
ihren neuen Freundinnen musikalisch verabschiedet. 
Bei warmem Wetter ging es für die 2013er darum, ihre letzten 
Spiele zu bestehen. Dafür mussten die Jungs alle an ihre  
Leistungsgrenze gehen und es war toll zu sehen, wie sie sich 
gegenseitig unterstützten. Die jeweils andere Mannschaft 
wurde von außen lautstark angetrieben. Beide Mannschaften 
konnten ihre letzten Spiele gewinnen und somit gemeinsam 
einen gelungenen Turnierausklang feiern.  
Nachdem wir am Sonntag unsere Schlafplätze eingepackt und 
unsere Schulklassen besenrein übergeben hatten, wurden wir 
pünktlich von unserem Busfahrer in Aabybro abgeholt. Die 
Jungs waren alle erschöpft, aber glücklich und hatten  
Reiseerinnerungen im Gepäck, die sie ihr Leben lang nicht 
vergessen werden. Wir wollen die Reise zu unseren Freunden 
in Dänemark nächstes Jahr über Himmelfahrt auf jeden Fall 
wiederholen. Mal sehen, ob wir die Mannschafts- und  
Teilnehmeranzahl noch einmal steigern können. 

Eigener Bericht Jugendabteilung 
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Geschäftsstelle 
Infos aus der Geschäftsstelle 
 

 

 

 

 
 
Auf den nächsten Seiten finden Sie wie gewohnt das  
umfangreiche neue Sportprogramm, die Sportstätten und 
die „Beitragsgestaltung“ des MSV.  
********************************************** 

„Neues & Aktuelles“     
**********************************************     
Save the Date 

75 Jahre Meiendorfer SV! 
Unser großes Jubiläumswochenende findet nach dem  
Sommerferien statt.. 

Folgende Termine bitte vormerken: 

Freitag, 30. August 

Der MSV feiert eine Schlagerparty 
Samstag, 31. August 

Tag der offenen Tür „Der MSV präsentiert 
verschiedene Sportarten“ 
Jubiläumsfeier mit großen Grillbuffet und 
anschließender Tanzparty 
Sonntag 01. September 

Musikfrühschoppen  

Bereits am Samstag, 29.Juni  
Gaststätte Nebenan bei Ahmed  
die „Blue Bayou Country und  
Line Dance-Party 

Unsere Sportstätten 
Fußballplatz Deepenhorn U-Bahn Berne ( U1 ), Bus
MSV-Halle Deepenhorn 5 275 Richtung Künnekestr. 
Schule  Deepenhorn Halltestelle Spitzbergen- 
Deepenhorn 1 weg  (4 Min. Fussweg)  

Schule Islandstr. U-Bahn Berne (U1), Bus 
Pausenhalle Islandstr. 25 275 Richtung Künnekestr.
Turnhalle Ziehrerweg Haltestelle: Bargkoppelweg 

(7 Min. Fussweg) 

Tanzhaus Meiendorfer Weg U-Bahn MeiendorferWeg 
MeiendorferWeg 1 Bus 24 Richtung S-Bahn 

Rahlstedt, Haltestelle: 
Spitzbergenweg 

Halle Finnmarkring  S-Bahn Rahlstedt, Bus 24 
Finnmarkring 12 a Richtung Niendorfer Markt, 

Haltestelle: Lapplandring 
(3 Min. Fußweg) 

oder U-Bahn Meiendorfer Weg, 
Bus 24 Richtung S-Bahn 
Rahlstedt, Haltestelle Lapp-
landring  (Fußweg 2 Min.) 

Schule Nydamer Weg S-Bahn Rahlstedt 
Nydamer Weg 44 Bus 275 Richtung 

Künnekestr. 
Haltestelle:Redderblock
(2 Min. Fussweg ) 

Schule Schierenberg U-Bahn Berne  ( U1 ) 
Schierenberg 60 Bus275Richtung 

Künnekestr.  Haltestelle: 
Alaskaweg (9 Min. Fussweg) 

Schule Wildschwanbrook S-Bahn Rahlstedt  
Wildschwanbrook 9 Bus 24 Richtung 

Niendorfer Markt 
Haltestelle Wildschwan-
brook (3 Min. Fussweg) 

  oder U-Bahn Meiendorfer Weg 
Bus 24 Richtung S-Bahn 
Rahlstedt, Haltestelle: 
Wildschwanbrook  

Stadion Meiendorfer Straße S-Bahn Rahlstedt/ 
Meiendorfer Straße (B 75) U-Bahn Meiendorfer Weg 
Ecke Ellerhoorn Bus 24 Haltestelle 

Hellmesberger Weg

 Anja Settler

Meiendorfer Sportverein von 1949 e. V. 
Geschäftsstelle: Deepenhorn 5  -  22145 Hamburg 
Tel.: 040 - 678 80 82     Fax: 040 - 679 30 57 
E-Mail: info@meiendorfersv.de 
Homepage: http://www.meiendorfersv.de 
Sprechzeiten:  
mittwochs von                   17:00 - 20:00 Uhr 
Telefonisch: Dienstag und Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr 
Bankverbindung: Sparkasse Holstein 
IBAN: DE96 213 522 40  0179 1458 83 

********************************************** 
Mehr Infos zu unseren Angeboten unter 

MSV - Geschäftsstelle:  
Deepenhorn 5, 22145 Hamburg Tel.: 678 80 82 
info@meiendorfer sv.de  oder www.meiendorfersv.de 

********************************************** 

Sprüche
„Deine gesamte Zukunft hängt von 

Deinen Träumen ab. Vergeude  
keine Zeit, geh Schlafen!'
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Sparte                                    Tag               Uhrzeit                   Ort                                      Altersgruppe                     Übungsleiter/Trainer 

Angebote für Kinder/ Jugendliche: 
Badminton/Hobby   Freitag            17:00 - 18:00             Halle Deepenhorn 1/Hs. 6       Kinder ab 10 Jahre z.Zt.belegt  Nils/ Jan Heuer 
                                                    Freitag            18:00 - 19:00             Halle Deepenhorn 1/Hs. 6       Kinder/ Jugendliche ab 14  Jahre   Nils/ Jan Heuer 
                                                    Freitag            19.00 - 20:00             Halle Deepenhorn 1/Hs. 6       Erwachsene                             Nils/ Jan Heuer 

                                                     
Tanzangebote: HipHop, Kreativer Kindertanz (in den Ferien kein Training) 
 Hip Hop                                   Donnerstag     18:00 - 19:00              Tanzhaus Meiendorfer Weg 1    ab 12 Jahre                                 Marina 

“Tanzmäuse“                             Freitag            15:00 - 16:00             Tanzhaus Meiendorfer Weg 1  3 1/2 -  5 1/2 Jahre                   Sina Trinkhaus 
“Tanzschwäne”                         Freitag            16:00 - 17:00             Tanzhaus Meiendorfer Weg 1  5 1/2 -  7 1/2 Jahre                   Sina Trinkhaus 
“Tanztiger”                                Freitag            17:00 - 18:00             Tanzhaus Meiendorfer Weg 1  7 1/2 -  9 1/2 Jahre                   Shira Karck 

Kinder-Yoga                 Donnerstag     16:00 - 17:00             MSV-Halle Deepenhorn 5       ab 6 Jahre                                Natalia Brinkmann 

 Fußball                    Trainingszeiten: Informationen in der Geschäftsstelle und auf www.meiendorfersv.de ! 

Hapkido                             Mittwoch        18:30 - 20:00             Halle Finnmarkring 12 a          gemischtes Training                Uwe Warnecke 
(auch in den Sommerferien)       Freitag            17:30 - 19:00             Halle Finnmarkring 12 a          Kinder  ab 6 Jahren                 Uwe Warnecke 
                                                    Freitag            19:00 - 20:30             Halle Finnmarkring 12 a          Anfänger                                 Uwe Warnecke 
                                                                Sonntag           12:00 - 14:00             Halle Finnmarkring 12 a          „freies Training“                     Uwe Warnecke 
 
Karate (ab 6 Jahre)           Dienstag         17:00 - 18:00             Halle Deepenhorn 1 Hs. 6        Anfänger                                 Martin Pesold 
                                                    Dienstag         18:00 - 19:30             Halle Deepenhorn 1 Hs. 6        Fortgeschrittene                       Martin Pesold  
 
Kinderturnabteilung (Sonderzeiten in den Ferien)    

Eltern-Kind-Gruppe                    Montag           16:00 - 17:00             Halle Nydamer Weg 44           1 - 4 Jahre                                Michela Paiano Stein 
(nur mit Begleitung                                  Mittwoch        16:15 - 17:15             Halle Islandstraße*                  1 - 4 Jahre                               Kerstin Franke 
                                                    Donnerstag     16:00 - 17:00             Halle Islandstraße*                  1 - 4 Jahre                                Michela Paiano Stein 
                                                           Freitag            16:00 - 17:00             Halle Islandstraße*                  1 - 4 Jahre                                Kerstin Franke 
Familien-Sport-Spaß           Dienstag         16:00 - 17:00             Halle Islandstraße*                  Geschwisterturnen bis 6 Jahre!   Michela Paiano Stein 
(nur mit Begleitung)                           Dienstag         16:00 - 17:00             Halle Wildschwanbrook 9       1 - 6 Jahre                               Kerstin Franke 
                                                           Mittwoch        16:00 - 17:00             Halle Nydamer Weg 44           1 - 6 Jahre                               Annika 
Vorschulkinder                          Montag           16.00 - 17.00               Halle Islandstraße *                    ab 3 - 5 1/2  J. „Kinder Fit-Eltern mit“     Kerstin Franke 
                                                    Mittwoch        17:15 - 18:15             Halle Islandstraße*                  4 - 7 Jahre                                Kerstin Franke 
                                                    Donnerstag     17:00 - 18:00             Halle Islandstraße*                  4 - 7 Jahre                               Michela Paiano Stein 
Schulkinder                             Dienstag         17:00 - 18:00             Halle Islandstraße*                  6 - 9 Jahre                                Michela Paiano Stein 
Psychomotorik                          Freitag            17:00 - 18:30             Halle Islandstraße*                  ab ca. 4 - 8  Jahre                    Kerstin Franke 
Parcour                                      Donnerstag     17:00 - 18.00             Halle Wildschwanbrook 9       ab ca. 7  Jahre                         Roman Settler 
„Rund um den Ball“ 
“Fußball + Co”                            Montag            17:15 - 18:15               Halle Deepenhorn 1 Hs. 6          Kinder ca. 4 - 5 Jahre                 Mandy Zillger 
Eltern-Kind-Ballspaß              Mittwoch        16:15 - 17:15             Halle Deepenhorn 1 Hs. 6        ca. 3 - 5 Jahre                            Astrid Kahl
Fussi, Basketb. u.v. m.              Mittwoch        17:15 - 18:15             Halle Deepenhorn 1 Hs. 6        Kinder ca. 5 - 7 Jahre               Astrid Kahl 
 
Leichtathletik              Montag           17:00 - 18:30             Sportanlage Schierenberg 60   12 - 14 Jahre                            Susanne Müller 
(in den Ferien kein Training)           Montag           18:30 - 20:00             Sportanlage Schierenberg 60   15 Jahre und älter                    Jann + Claudia Folkers 
(www.Leichtathletik.meiendorfersv.de)  Mittwoch        17:00 - 18:15             Sportanlage Schierenberg 60   6 - 9  Jahre                                  A. L. Beer/ S.Grabe
Weitere Trainingsangebote im        Mittwoch        17:00 - 18:30             Sportanlage Schierenberg 60   10 - 11 Jahre                               Parisa Saadat/J.Birkner
Leistungsbereich auf Anfrage     Mittwoch        17:00 - 18:30             Sportanlage Schierenberg 60   12 - 14 Jahre                               S.Müller/J.Künzel 
                                                    Freitag            18:30 - 20:00             Sportanlage Schierenberg 60   15 Jahre und älter                    J.Folkers/ C.Folkers 
 
 
Tischtennis                      Montag           17:00 - 19:00             Halle Wildschwanbrook 9       Jugendliche                             S.Weichel/N.Wulf 
                                                    Montag           19:00 - 21:30             Halle Wildschwanbrook 9       Jgdl./Erw./ Hobby                   Gunter Lemke  
(www.tischtennis-in-meiendorf.de)       Mittwoch        19:00 - 21:30             Halle Wildschwanbrook 9       Jugendliche/ Erwachsene                Michael von Thomsen 
Alle Trainingszeiten unter:                      Freitag            16:00 - 17:00             Halle Wildschwanbrook 9       Kids-Anfängertraining            Gunter Lemke  
https:/tischtennis-in-meiendorf.de    Freitag            17:00 - 19:00             Halle Wildschwanbrook 9       Fortgeschrittene                       Gunter Lemke 
                                                         Freitag            ab 19:00                     Halle Wildschwanbrook 9       Punktspiele 
                                                                Alle Trainingszeiten unter: https:/tischtennis-in-meiendorf.de/kontakt/                                                            

Erläuterungen:   >F< =  Angebote der Flatrate „Fit & Gesund“                    R2 = Raum 2                              ** zur Zeit leider belegt 
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Sparte                                    Tag               Uhrzeit                   Ort                                      Altersgruppe                     Übungsleiter/Trainer 
 

Angebote für Erwachsene: 
Badminton/Hobby   Freitag            19:00 - 20:00             Halle Deepenhorn 1 Hs. 6        Erwachsene                             Nils/ Jan Heuer 
                                                     Fitnessabteilung 
„Fit von Kopf bis Fuß“               Montag           09:45 - 10:45             MSV-Halle Deepenhorn 5       Erwachsene              >F<        Monika Wegner 
GYM 60+                                   Montag           11:00 - 12:00             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen                      >F<        Monika Wegner 
Fit 50plus                                  Montag           15:30 - 17:00             Halle Finnmarkring 12 a          Damen 50plus          >F<        Marion Schmidt 
Fit ab 60 plus                             Montag           17:45 - 18:45             Halle Finnmarkring 12 a          Damen                      >F<        Christiane Battenfeld 
Funktions-Fitness                     Montag           18:45 - 20:00             Halle Finnmarkring 12 a          Damen und Herren  >F<        Christiane Battenfeld 
+ Volleyball m. w. Ball               
Ball, Spaß & Fitness                 Montag           20:00 - 21:30             Halle Finnmarkring 12 a          Damen u. Herren      >F<  Christiane Battenfeld 
BBRP                                         Dienstag         09:00 - 10:00             Tanzhaus/ Meiendorfer Weg    Erwachsene              >F<        Svitlana Johanning 
Gymnastik  40 +                      Dienstag         19:30 - 20:30             MSV-Halle Deepenhorn 5       Erwachsene              >F<        Monika Wegner 
Funktionsgymnastik                 Dienstag         20:30 - 21:30             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen                     >F<        Monika Wegner 
Lauftreff/Sportabzeichen         Mittwoch        15:00 - 16:00             Parkplatz Deepenhorn 5          Erwachsene              >F<        Regina Mudrich 
Full-Body-Workout                  Mittwoch        18:00 - 19:00             MSV-Halle Deepenhorn 5       Erwachsene              >F<        Lisa Köpke 
Gymn.+Volleyball f. „Sie & Ihn“  Mittwoch        20:15 - 21:45             Halle Islandstraße*                  Damen und Herren  >F<        Martin Lohs 
“Fit & Stretch”                       Donnerstag     08:45 - 09:45             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren  >F<        Natalia Brinkmann 
Gruppentanz                             Donnerstag     10:15 - 11:45             Halle Finnmarkring 12 a          Damen und Herren  >F<        Marion Schmidt 
Fitness-Gym 55plus                  Donnerstag     16:30 - 17:30             Halle Finnmarkring 12 a          Damen                     >F<        Heike Hirschfeld 
“Best Agers Special”             Donnerstag     18:15 - 20:00             Halle Nydamer Weg 44           Damen u. Herren      >F<        Petra Lau 
„Fit mit Spass“                          Donnerstag     20:00 - 21:45             Halle Islandstraße*                  Damen und Herren  >F<        Klaus Lutkat 
Fit ab 70                                     Freitag            10:10 - 11:10             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen                                     Marion Schmidt 
Fit ab 60                                     Freitag            11:15 - 12:15             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen                                     Marion Schmidt 

REHA Sport 
Herzsportgruppe                       Montag           11:15 - 12:15             Halle Finnmarkring 12 a          Damen und Herren                  Claudia Saecker 
                                                    Dienstag         19:15 - 20:15             Halle Finnmarkring 12 a          Damen und Herren                  Claudia Saecker
                                                    Mittwoch        11:00 - 12:00             Halle Finnmarkring 12 a          Damen und Herren                  Anja Settler 
                                                    Mittwoch        12:00 - 13:00             Halle Finnmarkring 12 a          Damen und Herren                 Anja Settler 
Lungensport                             Donnerstag     10:00 - 11:00             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren                  Barbara Perschky 
                                                     
Orthopädie/ Osteoporose         Dienstag         16:30 - 17:30             MSV-Halle Deppenhorn 5       Damen und Herren                 Barbara Perschky 
Orthopädie                                Dienstag         17:30 - 18:30             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren                 Barbara Perschky 
Orthopädie                                Donnerstag     11:00 - 12:00             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren                  Barbara Perschky 
Orthopädie                                Freitag            10:30 - 11:30             Halle Finnmarkring 12a/R1     Damen und Herren                 Michela Paiano Stein 
Orthopädie                                Freitag            11:30 - 12:30             Halle Finnmarkring 12a/R1     Damen und Herren                  Michela Paiano Stein 
 

Wirbelsäulengymnastik (Kurse auf Anfrage)                      
Rücken-Fit                                 Montag           08:45 - 09:45             Halle Finnmarkring 12 a          Damen                     >F<        Claudia Saecker 
Rücken & Co                            Montag           10:00 - 11:00             Halle Finnmarkring 12a           Damen + Herren                 Claudia Saecker 
Body-Styling                              Montag           18:30 - 19:30             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen                     >F<        Samantha Schmidt 
Rücken-Fit                                 Montag           19:30 - 20:30             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren   >F<        Samantha Schmidt 
Rücken-Fit                                 Dienstag         08:30 - 09:30             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren     >F<        Claudia Saecker 
“Fitter Rücken”                        Dienstag         09:15 - 10:15             Halle Finnmarkring 12 a         Damen und Herren    >F<        Michela Paiano Stein 
Rücken-Fit                                 Dienstag         09:45 - 10:45             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren      >F<        Claudia Saecker 
Rücken +Co                               Dienstag         18:00 - 19:00             Halle Finnmarkring 12 a          Damen + Herren       >F<        Claudia Saecker 
Rücken + Co                              Dienstag         20:15 - 21:15             Halle Finnmarkring 12 a          Damen +  Herren      >F<        Claudia Saecker 
Gutes für den Rücken               Mittwoch        10:00 - 11:00             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren   >F<       Michela Paiano Stein 
Rücken-Fit ab 55                       Donnerstag     09:00 - 10:00             Halle Finnmarkring 12 a          Damen + Herren       >F<        Marion Schmidt 
Rücken-Fit                                 Donnerstag     17.45 - 18.45              Halle Finnmarkring 12 a          Damen und Herren      >F<        Monika Schilling 
Rücken-Fit                                Donnerstag     19:00 - 20:00             Halle Finnmarkring 12 a.         Damen + Herren       >F<        Sabine Müller 
Fatburner/Step                          Donnerstag     19:00 - 20:00             Halle Finnmarkring 12 a          Damen + Herren       >F<        Samantha Schmidt 
Rücken-Fit ab 40                       Donnerstag     19:30 - 20:30             MSV-Halle Deepenhorn 5       Damen und Herren   >F<        Jenny Adam 
Bodystyling                                Donnerstag     20:00 - 21:00             Halle Finnmarkring 12 a          Damen + Herren       >F<        Samantha Schmidt 
 
Fußball-Tennis            Donnerstag     18:00 - 19:30             Halle Deepenhorn 1, Haus 6    Alte Herren                              Helmut Schramme 

Handball                           Freitag            20:00 - 21.45             Halle Schierenberg                  Alte Herren                              Jörg Syring
 

Erläuterungen:   >F< =  Angebote der Flatrate „Fit & Gesund“                    R2 = Raum 2                              ** zur Zeit leider belegt 
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Sparte                                  Tag               Uhrzeit                   Ort                                      Altersgruppe                     Übungsleiter/Trainer 

Hapkido                             Mittwoch        18:30 - 20:00             Halle Finnmarkring 12 a          gemischtes Training                Uwe Warnecke 

(auch in den Ferien)                    Freitag            19:00 - 20:30             Halle Finnmarkring 12 a          Anfänger                                 Uwe Warnecke 
                                                    Freitag            20:30 - 22:00             Halle Finnmarkring 12 a          Fortgeschrittene                       Uwe Warnecke 
                                                    Sonntag           12:00 - 14:00             Halle Finnmarkring 12 a          „freies Training“                      Uwe Warnecke 

Karate                                  Dienstag         17:00 - 18:00             Halle Deepenhorn 1 Hs. 6        Anfänger                                 Martin Pesold 
                                                    Dienstag         18:00 - 19:30             Halle Deepenhorn 1 Hs. 6        Fortgeschrittene                        Martin Pesold 
                                                                                    
Pilates                                          Dienstag         18:30 - 19:30             Halle Finnmarkring 12 a/Raum 2    Erw. Anf. u. Fortg.  >F<           Sandra Neumann 
                                                    Dienstag         19:30 - 20:30             Halle Finnmarkring 12 a/Raum 2    Erwachsene/ Fortg. >F<           Sandra Neumann 
                                  
Qigong                                 Mittwoch        09:30 - 11:00             Halle Finnmarkring 12 a/R2    Erwachsene          >F<           U. Gartmann-Schach 
                            
Qigong/ Tai-Chi         Mittwoch        18:30 - 19:45             Gymn. Raum Halle Islandstr.  Damen + Herren   >F<   Heng Li Chang 

Tai Chi (Qi Gong)    Montag           18:30 - 19:30             Gymnastikhalle Islandstraße   Erwachsene           >F<           Markus Tschache 
                                                     
Tanzen/Hobby             Dienstag         19:00 - 20:30             Tanzhaus Meiendorfer Weg 1  für Fortgeschrittene                 Sven Schumacher 
                                                    Freitag            20:00 - 21:30             Tanzhaus Meiendorfer Weg 1  für Anfänger + Fortgeschr.      Anke Kuhlenschmidt 

Line-Dance                        

Tanzen/Line Dance        Dienstag         18:15 - 19:15             Gymn. Raum Halle Islandstr.  Fortgeschrittene & Anfänger   Christin Otte 
                                                    Mittwoch        20:00 - 21:00             Gymn. Raum Halle Islandstr.  Fortgeschrittene 2                       Christin Otte 
 
Tischtennis                      Montag           19:00 - 21:30             Halle Wildschwanbrook 9       Erwachsene/ Hobby/ Jgdl.       Gunter Lemke  
(www.tischtennis-in-meiendorf.de)       Dienstag         19:30 - 22:30             Halle Wildschwanbrook 9       Erwachsenen-Punktspiele        
                                                    Mittwoch        19:00 - 21:30             Halle Wildschwanbrook 9       Jugendliche/ Erwachsene/Hobby       Michael von Thomsen 
                                                                Freitag            19:00 - 22:30             Halle Wildschwanbrook 9       Punktspiele Erwachsene           
Alle Trainingszeiten                         Unter: https:/tischtennis-in-meiendorf.de/kontakt/ 
                                                                                                               
Volleyball/Hobby      Montag           20:00 - 21:45             Halle Schierenberg                  Hobbygruppe                                Jan Kettler 
                                                    Dienstag         19:45 - 21:45             Halle Islandstraße/Eing.Ziehrerweg   gemischte Gruppe                     Frank Wegner 
                                                     

Beachvolleyball          Donnerstag     18:00 - 19:30             Sportplatz Schierenberg           Jedermann/-Frau                     Thomas Blask 
(nur von April bis Ende September)  

Yoga                                              Donnerstag     17:00 - 18:00             MSV-Halle Deepenhorn 5       Erwachsene/”Yoga-Soft”  >F<   Natalia  Brinkmann 
                                                         Donnerstag     18:00 - 19:00             MSV-Halle Deepenhorn 5        Erwachsene/”Power-Yoga”  >F<   Natalia  Brinkmann 
                                                         Sonntag           10:00 - 11:00             MSV-Halle Deepoenhorn 5     Erw. f. Anfänger    >F<           Natalia  Brinkmann 
Just like Yoga                 Mittwoch        18:30 - 20:00             Halle Deepenhorn 1 Hs. 6         Erwachsene           >F<             Sabine Müller  
                                                     Fußball                    Jugend-, Mädchen-, Damen-, Herren- und Ligamannschaften, Fußball-Schiedsrichter -  
                                                    Informationen in der Geschäftsstelle und auf www.meiendorfersv.de ! 

Erläuterungen:  >F< = Angebote der Flatrate „Fit & Gesund“          R2 = Raum 2         ** zur Zeit leider belegt                    Stand: 14.06.2024



Beiträge   17

VeVereinsreinsnn aacchh rr ii cchh tt eenn     

Grundbeitrag monatlich:  
Erwachsener                                                                EUR   9,50  
Erwachsener/ weiteres Mitglied                                  EUR   7,50   

Kind/Jugendlicher bis 18 Jahre                                      EUR   5,30 
  
Spartenbeitrag monatlich:   Erwachsene    Kinder/Jugendl. (bis 18 J.) 

Badminton/Hobby                        EUR   6,40              EUR 4,90 
Fußball (10,-- €/ einmalig je Spielerpass-Antrag)        
                                                     EUR   6,90             EUR 5,90 >FK<   
Handball                                       EUR   5,90               
Hapkido                                        EUR   4,90              EUR 3,40 

Karate (10,-- €/ einmalig je Karate-Passantrag)           
                                                     EUR   8,00              EUR 5,90 
(Karatemarke jährlich 16,-- bzw. 23,--EUR ab 14 Jahre) 

Kindertanz:  Hip Hop, Jazz usw.             EUR   9,80                 EUR 8,20 
Kinderturnen                                EUR   2,60              EUR 6,40 >FK<  
                                                     (Begleitung/ passiv) 
Kinder Fußball+Co, Ballspiele                                                                         EUR 6,40 >FK<  
Kinder Psychomotorik                                                 EUR11,80 
Kinder Parcour                                                            EUR 6,40 >FK<  
Leichtathletik                               EUR 10,00              EUR 8,00 
Tanzsport/Hobby                          EUR   8,00              EUR 4,90 
Tanzsport/Line-Dance                  EUR   9,00              EUR 6,90 
Tischtennis                                   EUR   8,00              EUR 5,30 >FK<  
Volleyball-Fitness/Hobby            EUR   6,50              EUR 4,40 >FK<  

Fitness (incl. Lauftreff)                     EUR   9,50  >F<     EUR 7,50 
Gesundheitssport                         
Herzsport                                      EUR 16,90 
Pilates                                           EUR 10,40  >F<     EUR 8,00 
QiGong                                         EUR 11,80  >F< 
Rückenfit mit QiGong                                     EUR 10,40  >F< 
Tai Chi                                          EUR 11,80  >F< EUR 8,00 
Wirbelsäulengymnastik                EUR 10,40   >F<       EUR 6,00 
(Rücken-Fit, Stretching, Faszien, Togu Brasil etc.) 
Yoga                                             EUR 11,80  >F<     EUR 8,00 

Reha-Sport 
Herzsport                                     EUR 16,90 
Lungensport / Orthopädie /  
Osteoporose                                  EUR 16,90 

Aufnahmegebühr, einmalig       EUR   9,00             EUR 6,00  
Passiver Beitrag (Förderung einer Sparte)  EUR   5,20              EUR 5,20 
 
>F< = Flatrate 
Diese Sparten gehören zum Angebot „Fit & Gesund“! mtl. gesamt 28,90 € 

>FK< = Flatrate Kinder / Jugendliche: 
Diese Sparten gehören zum Angebot „Fit & Gesund“! mtl. gesamt 15,50 € 
 
Auszubildende, Studenten, Schüler, Wehrpflichtige und Zivildienst- 
leistende erhalten auf Antrag eine Beitragsermäßigung. Die Bescheinigungen 
sind der Geschäftsstelle rechtzeitig (14 Tage vor Quartalsende) unaufgefodert 
vorzulegen, ansonsten wird der Erwachsenenbeitrag abgebucht. 
Ermäßigungsnachweise können per Mail gesendet werden.  
Bei nicht rechtzeitiger Vorlage wird der Differenzbetrag nicht erstattet. 

Achtung: Kosten für Rechnungszahler pro Quartal EUR 4,50 !! 
                                                                           Stand 01. Juni 2024 

Bankverbindung: Sparkasse Holstein    
IBAN: DE96 2135 2240 0179 1458 83 

Mitgliedsbeiträge  

Mündliche Kündigungen und 
Wechsel der Sportarten… 
... bei den Abteilungsleitern, Trainern etc. sind  
rechtsunwirksam. 
Änderungen der Sportart müssen der Geschäftsstelle 
schriftlich angezeigt werden. 
Jedes Mitglied kann seinen Austritt nur schriftlich (mit 
Unterschrift) mit einer Frist von 6 Wochen 
(31.3./30.6./30.9. und 31.12.) erklären. 
Die Kündigung wird von der Geschäftsstelle 
schriftlich bestätigt.

TÄGLICHE ANGEBOTE BIS 10.00 UHR

im Abo 

Hemd 1.70

 DER REINIGER

 DER WÄSCHER

 DER SCHNEIDER

Alles zu einem Preis! 
Jedes Teil Obergarderobe 
(ausgenommen Daunenjacken, -mantel und 

Abendgarderobe)

6,00€Mit der 10-er 
Sparkarte für 60,00 €

Trench                      ab 14,90 €     6,00 € 
WollMantel               ab 14,90 €     6,00 €  
Windjacke/Anorak   ab 12,90 €     6,00 € 
Sakko/Blazer            ab   8,90 €     6,00 € 
Kleid                         ab   9,90 €     6,00 € 
Hose/Rock               ab   6,20 €     6,00 €

Schneiderei  
. Hosen kürzen ab € 7,00 . Kleid/Rock kürzen ab € 15,00 . Hose/Bund enger ab € 12,00 . neuer RV ab € 12,00 . Jacke/Ärmel kürzen ab € 20,00

HH-Oldenfelde                   ÖFFNUNGSZEITEN: 
Herman-Balk-Str. 109       Mo.-Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr 
Tel. 040/644 80 08              Sa. 8.00 bis 14.00 Uhr

"Bier enthält sehr viel 
Eisen, daher reden  

diejenigen die davon  
zuviel getrunken haben 

auch nur Blech!“
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Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter Bahnhofstraße 10 | 22143 Hamburg

I AM STEVIE

Fußball-Jugend 
Erfolgreiche Trainerfortbildung  
beim HFV 
Im Februar dieses Jahres haben die  
Jugendtrainer unseres Vereins die  

Schulungsräume des Hamburger Fußballverbands erobert. 
Insgesamt elf engagierte Trainerinnen und Trainer aus  
Meiendorf nahmen an der intensiven Ausbildung zum  
DFB-Basis-Coach teil. 
Diese Ausbildung basiert auf dem innovativen 4K-Modell 
des Lernens, das die folgenden vier Kernkompetenzen  
vermittelt: 
• Kommunikation 
• Kollaboration 
• Kreativität 
• Kritisches Denken 
Bereits im Vorfeld mussten die Teilnehmer diverse Aufgaben 
auf der Lernplattform des Verbandes bearbeiten, um sich  
optimal auf die Schulung vorzubereiten. Die eigentliche  
Ausbildung fand dann an zwei intensiven Tagen im  
Ausbildungszentrum in Hamburg Jenfeld statt. 
Die Theorieeinheiten waren nicht nur ausführlich, sondern 
auch äußerst interessant. Sie deckten eine Vielzahl von  
Themen ab, die für die Arbeit als Jugendtrainer unerlässlich 
sind. Doch auch der praktische Teil kam nicht zu kurz: Die 
Trainer mussten selbst aktiv werden, Übungen durchführen 
und Trainingseinheiten gestalten. Dabei kamen sie ordentlich 
ins Schwitzen, nahmen aber auch zahlreiche neue Anreize und 
Ideen für ihre eigene Trainingsarbeit mit nach Hause. 
Der Austausch mit den anderen Trainern vor Ort war  
besonders bereichernd. Es zeigte sich, dass wir mit unserem 
Trainingskonzept und unserer Vision für die Jugendarbeit auf 
dem richtigen Weg sind. Wir brauchen uns vor den anderen 
Vereinen in Hamburg keinesfalls zu verstecken. Im  
Gegenteil, es war schön zu sehen, wie viele praktische Tipps 
wir auch den anderen Teilnehmern mit auf den Weg geben 
konnten. 
Diese Fortbildung hat uns nicht nur fachlich weitergebracht, 
sondern auch unser Selbstbewusstsein gestärkt. Wir sind stolz 
darauf, nun viele weitere ausgebildete Jugendtrainer*innen 
mit der Basis-Coach-Lizenz in unserem Verein zu haben. 
Diese Investition in die Qualifikation unserer Trainer wird 
sich langfristig auszahlen und die Qualität unserer  
Jugendarbeit weiter verbessern. 
Die neuen Erkenntnisse und das gestärkte Netzwerk werden 
uns dabei helfen, die Jugendspieler noch besser zu fördern 
und auf ihrem Weg zu unterstützen. Wir freuen uns auf die 
kommenden Trainingseinheiten und sind gespannt, wie sich 
die neuen Impulse in der Praxis umsetzen lassen. Unser Ziel 
bleibt es, den jungen Talenten die bestmögliche Ausbildung 
zu bieten und sie in ihrer sportlichen und persönlichen  
Entwicklung zu unterstützen. 
Vielen Dank an das Ausbildungsteam des HFV für die  
hervorragende Schulung und an unsere Trainer*innen für 
eure erfolgreiche Teilnahme, euren Einsatz und Bereitschaft 
zur stetigen Verbesserung.  

Arne Schroller 
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Fitness 
Fit durch den Sommer mit 
neuen MSV Sport Angeboten 
 
Wer stark und fit in den Sommer starten 

möchte findet in unserem Kurs Programm eine Menge  
Möglichkeiten. Ob Ausdauer, Kraft oder Beweglichkeit – jede 
Bewegung tut gut und fördert die Gesundheit.  
Ganz frisch und unbedingt mal auszutesten sind unsere  
brandneuen Fitness Kursen, mit denen die Trainings-und  
Fitnessziele ganz schnell erreicht werden können: 
Bodystyling – Donnerstags 19:00 – 20:00 / Finnmarkring 12a 
Fatburner / Step – Donnerstags 20:00-21:00 / Finnmarkring 
12a 
Es gibt freie Plätze, einfach vorbeikommen und ausprobieren. 
Unsere Übungsleiterin Samantha geht auf jedes  
Einstiegslevel ein, somit sind die Kurse grundsätzlich auch 
offen für Fitness Anfänger. Die Kondition wird verbessert und 
die Fettverbrennung effektiv angekurbelt. 
Kommt vorbei und macht mit!

GmbH

Bargteheider Straße 107 . 22143 Hamburg-Rahlstedt 
Tel. 040 - 648 99 70 . Fax. 040 - 647 00 05 

mail@reifenhausbuch.de

Sprüche
"Nicht jeder, der aus dem 

Rahmen fällt, war vorher auch 
im Bilde!
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Besuchen Sie uns gerne
für eine persönliche
Beratung in unserem
Ladenlokal im Herzen von
Rahlstedt.

Team Schabani
Meiendorfer Str. 94-98

22145 Hamburg
Fax: 040 / 67 94 14 66
Tel: 040 / 67 82 57 6
info@schabani.com
Mo. - Fr. 7 - 18 Uhr  

Sa. 7 - 14 Uhr

Neu bei uns:  
Pokale und Medaillen  

mit Gravur.

Post und Genuss
rauchen, schreiben,  

schenken, 
 naschen, spielen 

Hamburg Souvenir
persische & griechische 

Genussmittel

Journal Anzeige Din A5.indd   1 21.02.24   11:08
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Tischtennis 
1. Herren machen den  
Klassenerhalt bei  
SC Condor perfekt! 

Am gestrigen 10. April waren die ersten Herren zu Gast bei 
SC Condor. MSV 1 benötigte noch einen Punkt, um  
den Klassenerhalt in der ersten Bezirksliga zu sichern. 
Christoph fiel kurzfristig verletzt aus, 2 ehemalige  
Stammspieler studieren seit einiger Zeit weit weg, so  
mussten Dinu, Tobias und ich als Ersatz ran, wobei die  
Bezeichnung für Dinu als Ersatz schon Premium- 
Charakter hat.  
Ulf schlug vor, dass er gemeinsam mit Walera das Doppel 
1 spielt, und Dinu gemeinsam mit Tobias das Doppel 3,  
die das ja auch bereits in der Vergangenheit schon gemacht 
hatten, so blieb für Pawel und ich die Aufgabe, als Doppel 
2 gegen das gegnerische 16:6-Bilanz-Doppel 1 anzutreten. 
Aber mit Pawel hatte ich in der Vergangenheit ja noch nie 
ein Doppel verloren, sei es beim Sommer-Team-Cup oder 
bei anderen Punktspiel-Einsätzen. Dieses Mal war der  
Gegner allerdings zu stark. Ulf´s Taktik ging aber auf, er 
gewann mit Walera sein Doppel souverän im 5. Satz, 
genau wie auch Dinu und Tobias. So gingen wir mit einer 
2:1-Führung aus den Doppeln. 
Luttermann kämpfte Ulf nieder, das Imperium Walera 
schlug gegen Detering zurück, 3:2 für uns! 
Dinu, mit einem Super-Tag, bezwang Keil in 3 Sätzen. 
Pawel kam nicht mit Harth klar, 4:3 für uns. 
Bartels schoss alles drauf gegen Tobias, Hebel traf jede 
Rückhand gegen mich, hm, nun 4:5-Rückstand… 
Walera musste nach einem 5-Satz-Krimi Luttermann  
gratulieren… Doch Ulf traf super gegen Detering, aber 
immer noch 5:6 aus unserer Sicht… Pawel hatte einen 
nicht so guten Tag erwischt, auch gegen Keil ging sein 
Spiel weg, nun 5:7 gegen uns… 
Dinu lieferte dann aber seinen zweiten 3-Satz-Erfolg gegen 
Harth ab! 6:7… 
Ich (Gunter Lemke) verlor den ersten Satz nach massiven 
Rückschlag-Problemen, die sich bis zum 2:9 im 2. Satz  
hinzogen. Dann spielte ich mutiger, holte den Satz noch 
11:9 und konnte 3:1 gewinnen. 7:7! 
Tobias entschied den ersten Satz für sich gegen Hebel,  
Walera und Ulf begannen das Abschluss-Doppel. Tobias 
schlug Hebel tatsächlich in 4 Sätzen, und auch das  
Abschlussdoppel ging an uns! Damit stand unser 9:7-Erfolg 
fest! Gunter Lemke 

Fußball-Jugend 
St. Pauli Workshop:  
Erfolgreicher Auftakt im  
Meiendorfer SV Vereinsheim 
 

Am 18.06.2024 fand bei uns im Vereinsheim der erste  
Trainerworkshop im Entwicklungsbereich in Kooperation mit 
dem FC St. Pauli statt. Die Workshopreihe richtet sich an  
interessierte Jugendtrainer und Betreuer und soll uns an der 
Basis unterstützen, unser Training weiter zu verbessern. 
Thema: Kleinfeldfußball 
Im ersten Termin ging es um das Thema „Kleinfeldfußball“. 
Der Referent Yul Wiegand, Trainer der U12/U13 des  
Nachwuchsleistungszentrums, lieferte dabei spannende  
Einblicke und Hintergründe. Themen waren unter  
anderem, welche technischen und taktischen Effekte aus  
Kleinfeldspielen zu erwarten sind und mit welchen  
Limitationen Trainer rechnen müssen. 
Spannende Diskussionen und praktische Demonstrationen 
Zusammen mit den über 30 Teilnehmern ergaben sich aus dem 
Vortrag anregende Diskussionen, Inspiration und neue Anreize 
für die tägliche Trainingsarbeit. Neben diesem ersten  
theoretischen Impulsvortrag werden uns die St. Pauli-Coaches 
auch im Training besuchen und die Inhalte der Fortbildung in 
der Praxis demonstrieren. 
Ausblick auf zukünftige Workshops 
Für die Zukunft sind drei weitere Fortbildungstermine  
geplant zu den Modulen „Coach the Coach“,  
„Effektives Techniktraining“ und „Polysportivität“. Bei dem 
erfreulichen Zuspruch müssen wir uns dann ggf. Gedanken 
über einen Anbau für unser Vereinsheim machen. 
Dank an die Unterstützer 
An dieser Stelle noch einmal vielen Dank an unseren  
Referenten Yul Wiegand und den FC St. Pauli für die  
Unterstützung. 
Euer Kinder- und Jugendfußball Team des MeiendorferSV 
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Fußball-Liga 
Im Jubiläumsjahr endlich 
wieder in der Spur! 
Die junge, neuformierte MSV-
Liga schloss ihre erste  
Bezirksligasaison mit einem  

hervorragenden 2. Platz ab! Im Jubiläumsjahr endlich 
wieder eine positive Nachricht nach drei  
Katatrophenserien mit zweifachen Abstieg.  
Nur die Übermannschaft des SC Eilbek stand am Ende 
vor dem Meiendorfer SV. In den letzten 7 Spielen blieb 
das Team ungeschlagen. Selbst beim Meister SC Eilbek 
holte man am letzten Spieltag noch ein beachtliches 2:2 
(Tore Justin Pinkawa und Artur Blum).  
Immerhin stellten wir mit Andrej Blum (23 Tore in nur 
22 Spielen) den Torschützenkönig der Bezirksliga Nord. 
Der Spieler mit den meisten Einsätzen war Justin Pin-
kawa der es auf 28 Einsätze mit 2327 Spielminuten und 
3 Toren brachte. Herausragend auch die 11 Treffer von 
Artur Blum, der in der Winterpause zu uns kam und 
für diese Tore nur 13 Spiele brauchte.  
Leider langte in dieser Saison der 2. Platz nicht für den 
Aufstieg, da einige Mannschaften von oben (ETV)  
abgestiegen bzw. nicht aufgestiegen (Altona 93) sind. So 
konnte nur der Beste Zweite der vier Bezirksliegen  
(SC Schwarzenbek) aufsteigen. 
Nun gilt es einen neuen Angriff auf den Aufstieg in die 
Landesliga in der neuen Saison zu starten. Allerdings 
nicht mehr in der Bezirksliga Nord sondern in der  
Bezirksliga Ost, wo uns der Hamburger Fußballverband 
eingeteilt hat (siehe Kasten rechts). 
Chef Trainer Dehran Redzepi (im zweitem Jahr) kann 
mit seinem Trainerstab mit allen Leistungsträgern für die 
neue Saison planen. Hinzu kommt die eine oder andere 
Verstärkung, die uns weiter bringen soll.  
Abteilungsleiter Fußball und Manager Ervin Kasa und 
dersportliche Leiter Jörg Franke haben für die nächste 
Saison das Ziel Aufstieg in die Landesliga vorgegeben.

Gesamt                            Sp.   G    U    V     Tore       Diff.   Pkt.    Heim   Auswärts

Abschlusstabelle der Bezirksliga Nord

  1.  SC Eilbek              30  23    5    2     95:31     64    74     15   12    2    1      51:15    38      15  11   3   1     44:16    36 
  2.  Meiendorfer SV    30  19    5    6     84:49     35    62     15   11    2    2      39:23    35      15    8   3   4     45:26    27 
  3. Eimsbütteler TV II     30  17    8    5     68:43     25    59     15     9    4    2      37:23    31      15    8   4   3     31:21    28 
  4.  BU II                     30  15    5  10     60:52       8    50     15     7    3    5      30:27    24      15    8   2   5     30:25    26  
  5.  SC Sperber            30  13    6  11     69:55     14    45     15     7    2    6      34:28    23      15    6   4   5     35:27    22 
  6.  UH Adler               30  13    6  11     67:57     10    45     15     8    4    3      39:22    28      15    5   2   8     28:35    17 
  7.  Glashütter SV       30  13    5  12     60:51       9    44     15     6    3    6      27:21    21      15    7   2   6     33:30    23 
  8.  GW Eimsbüttel         30  12    7  11     64:66     -2    43     15     7    4    4      33:26    25      15    5   3   7     31:40    18 
  9.  Wellingsbüttel       30  12    6  12     70:54     16    42     15     6    4    5      34:25    22      15    6   2   7     36:29    20 
10.  VfL 93                   30  11    6  13     60:60       0    39     15     5    3    7      28:31    18      15    6   3   6     32:29    21 
11.  Hamburger SV IV    30  10    6  14     55:75   -20    36     15     7    3    5      38:37    24      15    3   3   9     17:38    12 
12.  SV Groß Borstel      30  10    4  16     57:67   -10    34     15     4    1  10      27:36    13      15    6   3   6     30:31    21 
13.  SC Condor II         30    8    8  14     54:71   -17    32     15     6    5    4      30:29    23      15    2   3 10     24:42      9 
14.  TSV Sasel II          30    9    4  17     43:63   -20    31     15     7    0    8      25:28    21      15    2   4   9     18:35    10 
15. SC Egenbüttel II       30    4    8  18     30:84   -54    20     15     3    5    7      21:43    14      15    1   3  11       9:41      6 
16.  SC Hansa 11          30    4    5  21     32:90   -58    14     15     3    2  10      18:43      8      15    1   3  11     14:47      6 

Die nächsten MSV-Liga-Termine  
Bezirksliga Ost Saison 24/25 

 06.06. Trainingsbeginn                           
 09.06. Meiendorfer SV - Meiendorfer SV II (KL) 7:1  
 16.06. SV Kummerfeld (LL) - Meiendorfer SV 0:4 
 22.06. Meiendorfer SV - TBS Pinneberg (LL) 4:0  
 29.06. VW Billstedt (OL) - Meiendorfer SV   7:0  
 06.07. Turnier in Schakendorf (KL) auf Rasen 
 11.07.  SSC Hagen Ahrensburg - Meiendorfer SV 20:00 Uhr 
 14.07. SC Eilbek (LL) - Meiendorfer SV   10.45 Uhr 
 16.07. DSC Hanseat (KL) - Meiendorfer SV   19.30 Uhr 
 18.07. - 21.07. Trainingslager in Dänemark   
           mit 2 Testspielen auf Rasen 
 27.07. Meiendorfer SV - TSV Ahrensburg (LL) 14:00 Uhr  
 1. Pokalrunde Sportpark Meiendorf Deepenhorn 5 Kunstrasen 
 03.08. Meiendorfer SV - FSV Geesthacht 14:00 Uhr  
 1. Punktspiel Sportpark Meiendorf Deepenhorn 5 Kunstrasen 

 Meiendorfer SV 
 Atlantik 97 
 TuS Aumühle 
 SV Börnsen 
 SC Concordia II 
 SC Condor II 
 FSV Geesthacht 
 TSV Glinde 
 SV Hamwarde 
 Oststeinbeker SV 
 Rahlstedter SC II 
 SC Wentorf 
 SV Nettelnburg Allermöhe 
 SC Eilbek II 
 VfL 93 II 
 SC Vorwärts Wacker II

Bezirksliga Ost 2024/25

Cheftrainer Dehran Redzepi 
geht optimistisch in die neue 

Saison 

Die ersten Testspiele wurden mit 7:1 (Gegen MSV II) und beim  
Landesligisten Kummerfeld mit 4:0 gewonnen!  Harry Gigar 
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Ausgelassene Stimmung bei der MSV-Liga nach dem letzten Heimspiel-Sieg gegen Glashütte (2:1). Man achte im Hintergrund auf 
die neue Stadionanzeige, die im neuen Glanz leuchtet - wieder eine Baustelle weniger. Jetzt fehlt nur noch ein Stadionsprecher. 

Es ist angerichtet für die neue Saison 2024/25. Die MSV-Liga freut sich auf ihren Besuch!  
- Foto Nicole Lüthje/ Harry Gigar 
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Tischtennis 
Emily Radke und Clemens 
Heinze mit tollen Ergebnissen 
beim Bundesfinale  
der mini-Meisterschaften! 

Emily Radke und Clemens Heinze, beide vom Meiendorfer 
SV, nahmen als jeweils erstplatzierte beim Hamburger  
Verbandsentscheid nun am Bundesfinale der mini- 
Meisterschaften als Starter(in) für den Hamburger  
Tischtennis-Verband teil. Die Anreise am 7. Juni von Clemens 
mit dem Auto seines Vaters gemeinsam in Begleitung des 
 Trainers Gunter Lemke verlief problemlos. Emily hatte mit 
ihren Eltern per Bahn nicht so viel Glück, konnte jedoch  
wenigstens am Freitag noch etwa eine halbe Stunde am  
Training mit U15-Nationaltrainerin Jie Schöpp teilnehmen und 
beide konnten ein Autogramm von ihr ergattern. 
Am Samstag nach dem Frühstück nahmen beide gemeinsam 
mit den Eltern am angebotenen Rahmenprogramm teil.  
Angeboten wurde ein Jonglier-Workshop, eine Wanderung zur 
Burgruine Ehrenfels sowie ein Blasrohr-Workshop. Beide  
hatten sich entschieden, ein Blasrohr sowie die dazugehörigen 
Pfeile selber zu bauen und damit anschließend auf Zielscheiben 
zu schießen, was beiden sichtlich Spaß bereitete. 
Nach dem Mittagessen war es dann soweit: Alle 
Teilnehmer(innen) liefen für ihren jeweiligen Tischtennis- 
Verband feierlich ein, und wurden auf das herzlichste begrüßt. 
Danach begannen die Wettkämpfe. Es wurde in zwei  

Neunergruppen gespielt. Emily und Clemens, genauso 
aufgeregt wie alle anderen Teilnehmer(innen), erwischten 
einen guten Start konnten beide ihre ersten Spiele  
gewinnen. Clemens konnte sogar noch ein weiteres Spiel 
für sich entscheiden, verlor etwas unglücklich durch sehr 
laute Zwischenrufe gestört ein Spiel, ein weiteres Spiel 
ging denkbar knapp erst im 5. Satz verloren. Damit been-
dete Clemens den ersten Wettkampftag mit einer  

So erreichen Sie uns:

Schöning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH

Hamburger Straße 32 . 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962

E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

Folgende Tätigkeitsfelder decken wir ab:

• Elektroinstallationen und Kundendienst • KNX-Gebäudetechnik
• Datennetze • Alarmanlagen
• Video-Überwachungen • IP-Telefonie
• Antennen- und Satellitenanlagen • Brandmeldeanlagen
• Signal / Schwestern-Rufanlagen • PV-Anlagen
• Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualität verlassen können.

Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

Clemens Heinze und  Emily Radke liefen für den  
Hamburger-Tischtennisverband feierlich auf! 
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2:4-Bilanz, in jedem Spiel zeigte er wirklich sein bestes 
Rückhand Abwehr-Tischtennis und seine guten spinnigen 
Vorhand-Topspins und forderte den späteren  
Finalteilnehmer bis in den 5. Satz. Bei Emily lief es noch 
besser. Sie verlor lediglich 1 Spiel von 6 Partien und dies 
auch nur gegen die spätere Siegerin erst im 5. Satz! Am 
Abend aßen dann alle Teilnehmer gemeinsam, es wurde 
trotz des kurz einsetzenden Regens gegrillt, begleitet von 
zwei toll aufspielenden Live-Bands. 
Am Sonntag nach dem Frühstück wurden dann die  
restlichen Gruppenspiele ausgetragen. Emily unterlag sehr 
knapp nach toller Aufholjagd im 5. Satz. Das letzte Spiel 

gegen eine starke Gegnerin ging ebenfalls verloren, aber 
sie schloss ihre Gruppe mit einer tollen 5:3 Bilanz ab. 
Clemens holte sich seinen 3. Vorrunden-Sieg, so dass er 
eine 3:5-Bilanz in der Gruppe vorweisen konnte. 
Vor den Platzierungsspielen und den Finalspielen sorgten 
Bundesliga-Star Fan Bo Meng sowie Doppel- 
Weltmeister-Legende „Speedy“ Steffen Fetzner für eine 
Reihe von Lachern bei ihrem Showkampf. Auch alle  
Kiddies konnten ein paar Bälle gegen diese Stars spielen 
und werden das sicher nicht so schnell vergessen. 
Beim danach stattfindenden abschließenden Platzierungs-
spiel musste Emily ihrer sehr guten Gegnerin gratulieren. 
Clemens warf noch einmal alles an Reserven in die  
Waagschale, und konnte tatsächlich klar sein letztes Spiel 
zu seinen Gunsten gestalten! Auf den am Ende von  
Clemens belegten 9. Platz und den von Emily belegten  
6. Platz bei jeweils 18 Spieler(innen) können beide mehr 
als stolz sein. Ich als Begleiter war sehr beeindruckt vom 
fairen Auftreten sowie vom Einsatzwillen unserer beiden 
Starter. Bemerkenswert war, dass die Minimeisterin die 
Schwester des Vorjahressiegers ist, sowie dass der Sieger 
bei den Jungs ein vereinsloser Steinplatten-Crack mit zwei 
schwarzen Belägen (was bei den minis noch erlaubt ist) 
mit fast ausschließlichem Vorhandspiel ist. 
Die Heimreise verlief abenteuerlich, Autopanne zum 
einen, nochmaliges Bahn-Chaos zum anderen, so dass die 

Die aktiven Teilnehmer der Bundesländer, die am Training mit 
U15-Nationaltrainerin Jie Schöpp teilnahmen
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Rückkehr in Hamburg erst spät in der Nacht nach 2 Uhr  
vollbracht war. 
Die bayrischen Veranstalter TTV 1980 Beratzhausen haben eine 
tolle Veranstaltung auf die Beine gestellt, und waren in  

Emily Radtke und Clemens Henze vom Meiendorfer SV 
vertraten Hamburgs-Farben glänzend! 

Bestattungsunternehmen „St. Anschar“
seit 1895 in 4. Generation

Individuelle Sterbevorsorge-Beratung

Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen

Beisetzung auf allen Hamburger Friedhöfen und Umgebung

Persönliche Beratung und Betreuung - auf Wunsch Hausbesuch

Eigener Trauerdruck mit großer Auswahl an Trauerpapier

Sterbegeldversicherungen durch das Kuratorium Deutsche Bestattungskultur

Übernahme sämtlicher Bestattungsangelegenheiten

Litzowstraße 13 • 22041 Hamburg (Wandsbek)
Tel. 0 40 - 68 60 44

Meiendorfer Str. 120 • 22145 Hamburg (Rahlstedt)
Tel. 0 40 - 6 78 16 47

Tag & Nacht erreichbar 0 40 - 68 60 44www.bentien-bestattungen.de

Emily Radtke  (Bild oben - untere Reihe - zweite von rechts) und  
Clemens Henze (Bild unten - untere Reihe mittig) vom Meiendorfer SV 

familiärer Atmosphäre wirklich sehr bemüht, den  
Kiddies ein tolles Event zu bieten, was alle  
teilnehmenden Kinder sicher nie vergessen werden. 

Sabine Weichel 
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28  Bericht aus den Sparten/ Fitness - neuer Kurs Bodyfit

www.schmekal.de

Ihr Partner für

� Fenster, Türen 

� Reparaturen 

� Einbruchschutz 
und mehr...

Saseler Str. 59
22145 Hamburg
Tel. 678 44 44

Sprüche
An alle die immer so schlau tun  
und wissen, wie der Hase läuft: 

„Der Hase läuft nicht,  
er hoppelt!“

Fitness 
NEUER KURS  / Body Fit  
 
Ab sofort können sich Interessierte  
anmelden für den neuen Body Fit Kurs 

mit unserer Übungsleiterin Lisa. 
Mittwochs – 19:00-20:00, MSV Halle Deepenhorn 5 
4 Termine, 20 € (Mitglieder 15 €) 
Ausdauertraining wird hier optimal mit einem  
Ganzkörpertraining vereint. Der Kurs beinhaltet sowohl 
Übungen für das Herzkreislaufsystem in Intervallform 
als auch kräftigende Elemente für die gesamte  
Muskulatur. Sowohl Einsteiger als auch Fortgeschrittene 
sind in diesem Kurs mit 4 Terminen herzlich  
willkommen. Desweiteren werden auch verschiedene 
Kleingeräte, wie z.B. Kurzhanteln oder Tubes genutzt. 
Die Warteliste ist offen, wir starten sobald genügend 
Teilnehmer angemeldet sind. 
Anmeldung und Fragen: info@meiendorfersv.de 
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und Trainingsfleiß wird er schnell weitere Fortschritte machen, 
er spielt ja erst seit dem Herbst bei uns Tischtennis. 
Oskar wurde mit 2:2 Spielen solider Gruppendritter.  
Till war etwas überfordert mit den Gegnern, die schon  
häufiger solche Turniere gespielt haben. 
Luca startete als einziger Meiendorfer in der AK2012. Auch 
hier merkte man die fehlende Wettkampfpraxis. Aber wenn 
er weiterhin so gut trainiert, wird er sich auch bald in den 
Spielen mehr zutrauen. 
Am Sonntag spielten dann die älteren Jahrgänge. 
Lasse (AK2008) hatte am Anfang zu wenig Zutrauen, in den 
letzten beiden Spielen wurde er aber dann spielerisch besser 
und konnte eins davon gewinnen. 
Finlay (AK2007) spielte in den Gruppenspielen sehr stark und 
konzentriert und konnte sich mit 3:0 Siegen für das KO Feld  
qualifizieren. Hier traf er auf einen Gegner, der in den ersten  
2 Sätzen fast fehlerfrei gespielt hatte. Finlay kämpfte sich ins 
Match, gewann den 3. Satz, verlor aber leider knapp den 4. Schade, 
für diese Leistung hätte er einen Podestplatz verdienst gehabt. 
Diesen verdiente sich Tobias in der AK2006! Er gewann ohne 
Satzverlust seine 3 Gruppenspiele und zog mit Siegen im Viertel-
und Halbfinale sogar ins Endspiel ein. Hier war dann der Gegner 
an dem Tag zu stark, aber  der 2. Platz ist eine super Leistung! 
Wir freuen uns auf die kommenden Veranstaltungen in der 
neuen Saison! Sabine Weichel 

Tischtennis 
Für Hamburger Jahrgangs-
meisterschaften 2024:  
16 Starter/innen - 4 Medaillen 

Die letzte große Jugendveranstaltung fand am Wochen-
ende 15./16. Juni in Niendorf statt, da waren nochmal alle 
Betreuer und Eltern als Unterstützer gefordert. 
Emily konnte in ihrem Jahrgang 2015 alle Spiele gewinnen, in 
2 Spielen wurde sie enorm gefordert, aber sie konnte sich immer 
durchsetzen und wurde damit Jahrgangsmeisterin. 
Finja (AK2013) spielt erst seit ein paar Wochen bei uns  
regelmäßig Tischtennis, sie ist sehr motiviert und  
lauffreudig. In der kurzen Zeit konnte sie in 2 Spielen noch 
nicht ganz mithalten, gewann aber ihr letztes Spiel klar  
mit 3:0.  
Ähnlich erging es Tiana (AK2010), ihre Gegnerinnen  
spielen schon einige Jahre auf gutem Niveau und sie  
trainiert erst seit dem Herbst bei uns und spielt seit Januar 
Punktspiele. Aber sie hat so eine Spielfreude und eine gute 
Übersicht, dass sie immerhin 2 Sätze gewinnen konnte.  
Mara (Jg. 2011) dagegen ist schon länger dabei, ihre  
Dauerkonkurrenz aber auch. Sie konnte sich diesmal nicht 
ganz durchsetzen, aber mit 4 klaren Siegen in der Gruppe 
holte sie sich die Bronzemedaille. 
Bei den Jungen siegte Allen ganz souverän in der jüngsten  
AK 2015 . In allen 7 Spielen blieb er ohne Satzverlust und wurde 
Jahrgangsmeister! In dieser AK war auch Jakob am Start, er  
gewann ein Spiel und verlor nur sehr knapp gegen den  
Drittplatzierten. Mit etwas mehr Geduld wird er bald noch mehr 
Siege einfahren. 
In der AK 2014 spielte Thies richtig gut auf, in der Gruppe 
zeigte er sein bis dahin bestes Tischtennis und gewann alle 
3 Spiele. Nach langer Wartezeit verlor er dann leider im 
Viertelfinale. 
Myron hatte am Samstag nicht soviel Zutrauen zu seinen guten 
Angriffsschlägen wie sonst im Training. Aber das wird! 
Im Jahrgang 2013 hatten wir 4 Starter dabei: 
Melvin kämpfte wie immer und konnte sich mit 2 Siegen in der 
Gruppe für das KO Feld qualifizieren. Gegen den späteren  
Drittplatzierten hatte er dann hier leider in knappen Sätzen  
verloren.  
Immer wenn Clemens spielt, zieht er durch sein attraktives 
Abwehrspiel die Zuschauer an. Bereits im ersten  
Gruppenspiel war Stimmung da. Mit 2 knappen Niederlagen 
wurde er leider nur Gruppendritter, aber mit seiner Motivation 

Emily (Gold), Allen (Gold), Mara (Broze) und Tobias (Silber) 
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Kinder Yoga 
Yoga speziell für Kinder 
Neuer Kurs ab sofort  
 

 
Kommt vorbei und testet unseren Yoga Kurs speziell für 
Kinder. Ruhige und fließende Bewegungsformen werden 
kombiniert mit ersten kräftigenden Übungen und  
Asanas, die Spaß machen. In einer schnelllebigen Welt 
sind Achtsamkeit und die Fähigkeit zur Entspannung  
sehr wichtige Eigenschaften, die hier sanft erlernt  
werden.  
Es gibt noch freie Plätze. Mit bequemer Kleidung vorbei-
kommen und ausprobieren – wir freuen uns auf Euch. 
Fortlaufender Kurs  
Donnerstags 16:00-17:00  
MSV Halle, Deepenhorn 5 
Infos & Anmeldung: info@meiendorfersv.de 
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32  Ganz zum Schluss zwei schöne Gedichte

Herzsport 
Ein kleines Gedicht von 
Beate Krause Juli 2024 
 

„Oh, Schreck ...!“ 
Die „9“ begleitet mich schon das ganze Jahr, 
machte viel Sport - alles war wunderbar. 
Mit der „9“ fühlte ich mich leicht und locker, 
doch nun kam „0“ und haute mich vom Hocker. 
Mit der „9“ fühlte ich mich fit und frei, 
aber mit der„0“ ist es irgendwie vorbei. 
Alle sagen: Es ist doch nur eine Zahl, 
aber es ist die„0“ - und mir nicht egal! 
Jetzt bietet man mir im Bus einen Sitzplatz an, 
bin ich denn so gealtert? - Mann oh Mann! 
Und im Bad brauch‘ ich eine Ewigkeit, 
immer mehr abzudecken braucht so seine Zeit. 
Aber ich bin doch immer noch dieselbe Person, 
ob „9“ oder „0“ - was macht das denn schon. 
Was mach‘ ich mir nur einen Kopf? - kein Schimmer, 
ich bleibe ich - und so wie immer. 
 
Und bald kriege ich eine „1“, alles zu seiner Zeit, 
denn die nächste „0“ ist ja noch unendlich weit! 

Herzsport 
Und noch ein Gedicht ...  
von Beate Krause März 2024 
 

Ein „Danke“ an Michela! 
Die arme Anja erlebt gerade ein Auf und Ab, 
keiner weiß, wann es endlich ein Ende hat. 
Wir als Gruppe konnten nur zuzsammenrücken, 
und alle unsere Daumen für Sie drücken. 
Doch nun nimmt Michela alles in die Hand, 
wir hüpfen, spreizen das Bein, streicheln die Wand. 
Ob Gummiband,Hacke und Spitze, Fußball zum Schluss, 
wir machen alles mit, nicht immer mit Genuss! 
Wir biegen, dehnen, strecken uns auf dem Hocker, 
das soll uns „gut“ tun, also sehen wir es ganz locker! 
Manch einer knurrt, doch es gibt kein Gezanke, 
und für Michela’s Mühe sagen wir mal „Danke“! 

Sprüche
„Natürlich spreche ich mit mir 
selbst. Manchmal brauche ich 
eben kompetente Beratung!'
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Nostalgie rund um Meiendorf:  
Alte Straßen in Meiendorf  - Heute: Schneehuhnkamp bis 1950 Schumacher’s Allee 

Die Kleinbahn nahm im Jahre 1904 ihren Betrieb auf und fuhr zwischen dem Bahnhof Alt-Rahlstedt und Volksdorf und später weiter bis Wohldorf. 
Für den Gütertransport ging noch eine Strecke nach Berne. Die ersten Nebenstraßen an der B 75 entstanden mit ihren Stadthausvillen auf beiden 
Seiten. Siehe auch Schumacher’s Alle (heute Schneehuhnkamp). Meiendorf im Jahr 1910 hatte 122 Wohnungen und 723 Einwohner, die Straßen 

und Wege waren Sandwege. Nur ein Weg wurde vom dänischen Staat bereits in den Jahren 1843/1844 zur Chaussee zwischen Hamburg und  
Lübeck ausgebaut und durch das Dorf Meiendorf geführt. Es ist heute die Meiendorfer Straße (aus Rahlstedter Jahrbuch bzw. Archiv Gigar). 

Abbildung 1: Um 1912 Schumachers Allee ab 1950 Schneehuhnkamp - Blickrichtung Nydamerweg 
Es war ein Sandweg. Rechts und links die ersten, neuen Stadthausvillen - Fotos Archiv Gigar -.   

1

3

Die „Chaussee“ heute Meiendorfer Straße in 
Blickrichtung Schneehuhnkamp mit den  
ersten Villen um 1906 und der Kleinbahn 

Meiendorfer Straße (damals Ahrensburger 
Chausse) mit Kleinbahn in Höhe  

Schneehuhnkamp ca. 1920 

Schneehuhnkamp Blickrichtung Ecke  
Nydamer Weg um 1953 

Da lag noch Schnee in Meiendorf!

2 4
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Liebe Leserinnen und Leser! 
Wir würden uns freuen, wenn Sie beim Einkaufen oder 
bei Inanspruchnahme von Dienstleistungen unsere Inse-

renten berücksichtigen würden. Vielen Dank! 
Meiendorfer SV und Werbeagentur Offner Volksdorfer Weg 174 

Apotheke Greifenberg Greifenberger Str. 57 b     609 025 30 
Apotheke Nordland Grönlander Damm 1               678 65 77 
Apotheke Elch Spitzbergenweg 34 c                    60 77 25 40 
Bentien & Söhne Bestattungen           68 60 44  + 678 16 47 
Dwenger Partyservice                                    040/ 67 59 86 0 
EDEKA Struve                www.edeka-struve.de/de/karriere 
Elbkinder KITA Spitzbergenweg                040/ 67 92 92 96 
Fahrschule Rathje                                           040/ 33395352 
Fleischerei Uwe Knoll                                              644 97 83 
Gaststätte-Nebenan im Sportpark Meiendorf     0176 88 40 97 90 
HASPA                                            Meiendorfer Straße  104 
Lilium Bestattungen                                        0170 484 3702 
Lohmann Optik                                               040/ 677 08 88 
Makler Lambert OHG                                  040-60 90 47 00 
Minigolf HMC                                                 040/ 647 25 09 
MSV-Clubheim                                                        678 80 84 
POLICKE Herrenbekleidung                             24 40 95 90 
Polsterei Bietendübel            696 66 566 + 0176/ 496 63 825 
Premio Reifen-Service/Thomas Buch                   648 99 70 
RWS Textilpflege                                                     644 80 08 
Schabani Post &Genuss                                 040/ 67 82 57 6 
Schöning Elektro-u. Kommunikationstechnik      +49 4102821355 
SIGNET Druck & Verlag GmbH                          608 761-0 
Stut & Sohn Bestattungsinstitut                            678 11 90 
Tischlerei Schmekal                                         040/ 678 44 44 
TW Thomas Wilhelmi        0172 - 400 43 43 und 038847-62208  
VSH Vorratsschutz und Hygiene GmbH             88 30 67 - 621 
VVL Veranstaltungs-/Verkehrsabsicherung Luckau        66 93 02 22 
Wiese & Sohn Garten und Landschaftsbau         679 00 51  
www.tysons-breeches.de (Reitsport-u. Hundeartikel)     643 99 68 





Ausbildungsjahr 2024
Wir suchen Verstärkung für unser Team! 

Wen wir suchen (w/m/d):

www.edeka-struve.de/de/karriere
Weitere Informationen finden Sie unter www.edeka-struve.de oder auf unserem Facebook- und Instagram-Kanal

Nicht lang
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• Kaufleute im Einzelhandel
• Fleischer
• Frischespezialisten
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   Fachrichtung Fleisch
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1.  Ausbildungsjahr: 1.150€
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3. Ausbildungsjahr: 1.400€ 
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