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=5 GAststalic - Nebeman g

LUEISSE

«&.ﬁ!‘ﬁv im Sportpark Meiendorf o

Deepenhorn 5, 22145 Hamburg - Inhaber: Ahmed Junaid
Tel.: 040 678 80 84 - Internet: https://gaststaette-nebenan.eatbu.com

Blirgerliche Kiiche, Saalbetrieb fir Ihre Veranstaltungen und Feste
(Versammlung, Geburtstagsfeier, Weihnachtsfeier etc. - bis zu 100 Personen),

SKYy alle FuBball-Spiele live bei uns,
Skatturniere, Bingo (neue Termine beim Wirt)

Kindergeburtstagsfeiern
GroBe, schone Sommerterrasse vor der Gaststatte (ab April bis Oktober)

Kalt-warm Buffet

. . fiir Ihre Veranstaltun
Grill-Saison 4

ist wieder
eroffnet!

Wir bekommen unser
Grill Fleisch vom
Schlachter

Erwin Alker

Offnungszeiten:
Montag: Ruhetag - Dienstag bis Freitag: 16 bis 22 Uhr
Samstag und Sonntag: 12-18 Uhr - Oder nach Vereinbarung



Liebe Mitglieder,
liebe Freunde des MSYV,

Fur alle die mich nicht kennen,
mochte ich mich hiermit vorstellen.

Mein Name ist Jens Rafmus und ich
bin aufunserer JHV im April 2022 von
den anwesenden Mitgliedern als neuer
Schatzmeister in den Vorstand gewahlt
worden.

Als Schatzmeister des gesamten
Vereins bin ich fiir alle Sparten und
Sportarten zustindig.

Ich spiele seit 25 Jahre FuBball in
Meiendorf und hatte vor ,vielen“
Jahren einige FEinsdtze in der
MSV-Liga als Torwart. Momentan
spiele ich bei den Supersenioren und
trainiere als Torwarttrainer die Torhiiter der D- Jugend.

Der Meiendorfer Sportverein war immer mein zuhause und wird es auch in
Zukunft bleiben.

Da ich sehr engagiert bin, freue ich mich schon auf meine neuen ehrenamtlichen
Aufgaben und werde mein Bestes geben.

Ich wiinsche allen Mitgliedern und Freunden des MSV eine schone Ferien und
Urlaubszeit.

Bleibt Gesund!

Mit sportlichen Griilen
Ihr Jens Ralmus
(Schatzmeister)

Fruher

i I
Schenér |

Bes‘mders
wir bede,

Erwin
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4 Bericht aus den Sparten/ Aerial Hoop & Hammock

Aerial
Hoop & Hammock"

. mit Lia

SOMMER FERIEN SPECIAL
7.7.-17.8.2022
5xfiir25,00 €

Du wiirdest gerne mal wie ein Zirkusartist in der Luft tanzen oder
bist einfach nur fasziniert von den eleganten Figuren im Aerial
Hoop?

Komm doch vorbei!

Ich bin Lia, 20 Jahre alt und habe vor einem Jahr Aerial Hoop
und Aerial Hammock fiir mich entdeckt. In meinem
Luftakrobatik-Kurs bringe ich euch das Tanzen und Turnen in der
Luft etwas naher. Thr braucht keinerlei sportliche Vorkenntnisse,
um erste Figuren zu erlernen. Beweglichkeit, Kraft und Balance
werden von ganz allein kommen.

Spal beim Training steht im Vordergrund. Deshalb
trainieren wir immer zu guter Musik und stimmen das Training
individuell auf jeden ab.

Ich freue mich auf euch!

Lia

Vereinsnachrichten

~ "NEU beim MSV:
Luftakrobatik-Kurs fiir
Anfanger




@ Bericht aus den Sparten - Full-Body-Workout 5

Machen Sie mit: soziale Projekte
in lhrer Region fordern, dabei

sparen und gewinnen.

Das Haspa LotterieSparen.

®
Meiendorfer Str. 104
in Hamburg-Meiendorf 5 H a S p a

Hamburger Sparkasse
Full-Body-Workout
.h l mit Maria Ziskel

Wenn man den Kursraum in
der MSV Halle am Deepenhorn betritt weif3
man genau, warum Fitnesstraining im Sport-
verein so viel Spall macht. Man kennt sich,
man lacht miteinander und freut sich auf eine
Stunde Training von Kopf bis Fuf3.

Das Warm Up ist dynamisch und bereitet die
Teilnehmer auf die kommenden Fitness-

&:"ffcvw /f’ﬁd-:} t{%f? ?z./

TISCHLEREIS
SCHMEIKALS

Familien-Meisterbetrieb seit 1920

Ihr Partner fir _
v" Fenster, Tiiren VELUX
v" Reparaturen Saseler Str. 59

v" Einbruchschutz 22145 Hamburg
und mehr... Tel. 678 44 44

Vereinsnachrichten




6 Werbung

Wir haben jeden Tag in der Zeit von
12.00 Uhr bis 05.00 Uhr fiir Sie gesffnet.

Besuchen Sie unsere freundliche Spielstatte.

Selbstverstdndlich fiihren wir die neuesten

Geldspielgerdte.

Mit groBer Freude und Spannung erwarten wir Ihren
Besuch in unseren Raumlichkeiten.

Ubrigens: Der Kaffee ist immer heif
oder doch lieber ein kaltes Softgetrdnk?

Mit freundlichen GriiBen

Thre Geschaftsfiihrung Daddel-Olli
von der freundlichen Spielstdtte -
Im EKZ Meiendorf
Spitzbergenweg 36 ¢

UWE KNOLL

Das Fachgeschaft

) EIGENE HERSTELLUNGs ¢
1 oSCHLACHTER-IMBISS» ¥
PARTY-SERVCEe -

' H:a\ausgemachte Fleisch- und
Wurstwaren

» Spezialitaten von Meisterhand

www.fleischerei-knoll.de

Hermann-Balk-StraBe 114 ¢ 22147 Hamburg
Telefon: 644 97 83

Offnungszeiten:
| taglich 7 bis 18 Uhr ¢ Samstag 7 bis 12 Uhr

o g
'

FLEISCHEREI

R Lust auf Minigolf? gl
®’  Bei uns konnen Sie auch <%
Boule spielen!
Besuchen Sie uns

im Greifenbergpark!

Montags und Dienstags Ruhetag - AuBler in den Schulferien
In den Schulferien ist nur Montags geschlossen!
Offnungszeiten:
Mittwochs bis Freitags ab 15:00 Uhr
Samstags, Sonntags und Feiertags, sowie in den
Schulferien ab 13:00 Uhr

Telefon: 040 - 647 25 09
Swinemiinderstrafie 29 . 22147 Hamburg

www.hamburgermc.de

Vereinsnachrichten
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Signet Druck & Verlag GmbH
Ing. Honnef-Str. 5 « 21509 Glinde
Telefon: 040-608 761-0

— Fax: 040-608 761-15
signetgmbh@aol.com

tibungen vor.

Ein Ganzkdrper-Workout fiir eine Stunde ist eine gute Idee,
denn das Training der gesamten Muskulatur hat viele Vorteile:
Es sorgt fiir Stabilitdt und die Variation tut dem Korper gut
und macht Spal.

Zum Ende folgt ein wohltuendes Stretching, dieses ist
besonders wichtig fiir die Regeneration der Muskulatur und
entspannt zudem Geist und Korper.

Maria Ziskel bietet ,,Full-Body-Workout* jeden Mittwoch
von 18:00-19:00 in der MSV Halle / Meiendorfer Sportpark
an. Es gibt noch freie Plétze!

Foto Credits: MSV - Text: Christina Schepers

TANZSPORT

FUR HOCHZEITEN, ABI-BALL ODER BESONDERE ANLASSE :
TANZEN VERBINDET.

FREITAGS 20:00 -21:30
MSV TANZHAUS

MEIENDORFER WEG 1
ANFANGER & FORTGESCHRITTENE
FORTLAUFENDER KURS

Info & Anmeldung: info@meiendorfersv.de

w

- Briefpapier - Visitenkarten = Flyer = Broschiren = Zeitschriften = Gestaltung & Druck -

Berichte aus den Sparten - Ti tschtenms 7
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Tischtennis

Minimeisterschaften mit
Allen, Max, Finn und Myron

Am 26. Mérz waren Allen, Max, Finn
und Myron bei der Minimeisterschaft
in der Stadtteilschule Bergstedt am Start. Vielen Dank an die
TTG Hamburg Nord fiir die super Ausrichtung dieses
Events!

Myron startete als erster in die Konkurrenz der jiingsten
Altersklasse. Sein Gegner beherrschte schon sehr gute
Aufschldge und trainiert sicher schon deutlich ldnger, so dass
Myron 0:2 unterlag. Max gewann sein erstes Spiel in der
Konkurrenz seiner Altersklasse knapp mit 2:1. Allen lief in
seinem ersten Spiel bei der Konkurrenz der jiingsten
Altersklasse die ganze Zeit einem Riickstand hinterher,
gewann das Spiel aber noch 11:9 im 3. Satz. Finn konnte
souverdn ein bei den Jungs mit startendes Maddchen mit
2:0 besiegen.

Allen gewann danach sein 2. Spiel klar mit 2:0, auch Myron,
der sich von Spiel zu Spiel steigerte, gewann 2:0. Max
verlor knapp mit 9:11 und 9:11 in einem sehr schon
anzusehenden schnellen Spiel mit tollen Ballwechseln. Finn

Vereinsnachrichten



8 Berichte aus den Sparten - Tischtennis @

erwischte nun einen sehr starken Gegner und unterlag 0:2.

Allen setzte seine Siegesserie fort und besiegte eine weibliche
Teilnehmerin mit 2:0. Myron hatte nun einen sehr guten
Gegner und verlor 0:2. Max wurde immer besser, 2:0 Sieg!

Danach unterlag Myron denkbar knapp mit 10:12 im
Entscheidungssatz. Finn gewann nach 0:1 Riickstand nach
super Autholjagd noch 2:1. Allen mit einem weitern
2:0 Erfolg gegen eine weibliche Starterin.

Myron kam stark nach seiner knappen Niederlage zurtick und
gewann nun deutlich mit 2:0. Allen setzte sich ein
weiteres Mal mit 2:0 durch. Durch den Sieg im letzten Spiel
konnte sich Myron sogar fiir das Viertelfinale qualifizieren.
Dort traf er auf Allen, Allen setzte sich 2:0 durch, aber tolle
Leistung, Myron!

Finn verlor etwas ungliicklich sein Viertelfinale, aber
angesichts seiner bisher so kurzen Trainingszugehdrigkeit war
das ein wirklich toller beeindruckender Auftritt!

Max absolvierte dann in seinem Viertelfinale ein sehr
dramatisches Spiel, in dem er sich aber immer wieder aus
Riickstdnden zuriick kimpfte und mit groem Einsatz und
Willen tatsdchlich 2:1 gewinnen konnte! Das Halbfinale ging
dann zwar 0:2 verloren, aber er sicherte sich im letzten Spiel
tatsdchlich den 3. Platz und damit einen Pokal!
AuBerdem darf er beim Hamburger Verbandsentscheid am
3. April starten!

Das Halbfinale von Allen gegen Pehmdller war auch ein
echter Hingucker, normalerweise wird bei Minimeister-
schaften nicht gecoacht oder reingerufen, aber das Spiel (was
als einziges zu der Zeit stattfand) war so toll anzusehen, so
dass viele Zuschauer mit oh und ah Rufen gebannt zusahen.
Denkbar knapp erst mit 9:11 im Entscheidungssatz ging
das Spiel an Allens Gegner. Allen holte sich anschlieBend im
letzten Spiel aber noch den Platz 3 nach 0:1 und
abgewehrtem Matchball und auch er darf beim Hamburger
Verbandsentscheid am 3. April starten!

A

Damit haben wir mit Avon, Allen und Max drei Starter beim
Hamburger Verbandsentscheid, wow! Und gemessen an der
noch kurzen Trainingszeit kénnen Myron und Finn
ebenfalls sehr stolz auf ihre Spiele sein!

Papi, darf ich Xhim :
’ ... gut, ich fahr
i i dich hin. Aber kein Alkohol |
% rqza:;:; r:un e und um 10 bist du wieder
e daheim!

| ... ganz grof}! (Fotos Privat)

Vereinsmachrichten



&Sohn

Melendorfer Strasse 26, 22145 Hamburg-Rahlstedt
1894 - 2020 - seil 126 gaLren

‘:hi Jederzeit erreichbar!
. 040 / 678 11 90 Cgfuf

Firma Stut & Sohn - 1894 gegriindet | Bildmitte: Helmut und Bjorn Stut, Ein starkes Team fiir Beratung und

von Martin Stut (Foto 1.) mit Nachfolger ||fachgepriifte Bestatter; und Ingrid Vorsorge; fiir alle Fragen rund um

Otto Stut; damals einer der 4 Kinder Stut in alter Tradition die 4.u.5. Bestattungen auf allen Friedhofen.
(Bild 1.u.) spiter gefiihrt von Ewald Stut. Generation. www.stut-hamburg.com
info @stut-hamburg.com

Spitzbergenweg 34
Tel.; 040 58 96 19 05

Spiel Sport
Spannung!

R R A iu M Bei uns treffen Sie Leute aus
Becher Kaffee 1,50 Euro der Szenel!
Becher Kakao el Diskutieren Sie die aktuellen
GHIEE 2,00 Euro Sportereignisse bei einem
Cola, Cola Zero, kalten oder warmen Getrank in

Cola light 0,331 2L gemiitlicher Atmosphdare.

Fanta, Mezzo Mix 0.331 2,00 Euro . . .
Sprite 0,31 Il Wir zeigen alle FuBballspiele

Apollinaris 0,251 2,50 Euro Live - ob in Deutschland,
England, Frankreich, Tirkei,
Spanien, Italien usw.

Bier 0,33l 2,00 Euro
Flaschen Bier:

Holsten Edel 0,33l 2,00 Euro Geoffnet:

Konig Pilsener 0,33 2,50 Euro
Krombacher 0,33l 2,50 Euro

Montag - Sonntag von
7:00 bis 22:00 Uhr




10 Berichte aus den Sparten - Tischtennis

Tischtennis
Meiendorfer Starter
beim

1. Saseler Junior Race

Kurzfristig kam die Ausschreibung
vom TSV Sasel fiir das 1. Junior Race Turnier am
Karfreitag und Ostersamstag.

Es ist eine neue Turnierform, die es bisher in anderen
Verbanden gespielt wird, meistens fiir Erwachsene.

Es gibt einen Klasseneinteilung nach dem QTTR Wert
und nicht dem Alter!

Pro Starterfeld gibt es nur 12 Teilnehmer, pro Verein
sollten max. 2 Spieler starten.

Es wird nach dem "Schweizer System" gespielt, d.h. jeder
macht genau 6 Spiele und ungefahr gegen "gleichstarke",
also, wer das 1. Spiel gewonnen hat, kommt in der
2. Runde gegen einen anderen Sieger.

Das Format hat alle Beteiligten, als Spieler/innen, Eltern,
Trainer, Ausrichter komplett tiberzeugt! Nicht nur durch
die iibersehbare Dauer von 3 Stunden bei 6 Spielen,
sondern auch, dass es Spiele auf ungefahr gleichem
Niveau waren.

Am Karfreitag spielten Tobias und Finlay in der Klasse
bis 1200. Beide iiberzeugten von ihrem Kampfgeist, nur
fehlte am Ende doch etwas die Kraft, um noch besser
abzuschneiden. Finlay kam mit 3:3 Siegen auf den \ -
6. Platz, Tobias belegte, leider mit einer ganz knappen . N A _
Niederlage im 5. Satz, mit 2:4 Siegen den 9. Platz. | Man sieht es: Alle Teilnehmer hatten viel Spafi!

Am Ostersamstag spielten Lasse Dorn und Avon in der
Klasse bis 1000 Punkten. Avon, der jiingste und mit
Abstand kleinste Starter im Feld, gewann nicht nur Diese verriickten Holldnder!
3 Spiele, sondern spielte auch gegen die besseren sehr gut
mit. Er belegte den 5. Platz. Lasse gewann 2 Spiele, auch
bedingt durch seinen Trainingsriickstand, wére in bester
Form noch etwas mehr drin gewesen.

air ho rand

Wir hatten alle Spaf3 und werden bei den ndchsten Races
auf jeden Fall wieder dabei sein!

< E=S(ET ENDLLCREL

www.polsterei-bietenduebel.de

Antikpolsterungen Sonderanfertigungen
Polsterreinigung Gestellreparaturen
Polsterservice Lederarbeiten

Tel: 040 / 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825

E-mail: info@polsterei-bietenduebel.de

Vereinsnmachrichten



| NEU NEU NEU NEU

Kurse iiber 4 Wochen vom 8.7. - 29.7.2022

4x30,00€

"GEWICHTSREDUKTION GESUND & FIT"

Ein auBergewdhnlicher Kompaktkurs, der die Teilnehmer
ganzheitlich dabei unterst(tzt endlich ihr gesundes Zielgewicht
zu erreichen. Zu den Kursinhalten gehdren die effektivsten
Fitnesslibungen und die dazu passende Ernahrungsberatung.
Spal3, Motivation und die fachliche Kompetenz unserer
Ubungsleiterin runden den Kurs perfekt ab.

Kursleitung: Barbara Maisel

"LONG COVID HELP"

Nach einer Covid19 Infektion leiden viele Menschen unter dem
sogenannten "Long Covid Syndrom". Sie sind erschépft,
kurzatmig und leiden unter einer eingeschrankten
Belastbarkeit. In diesem Kurs lernen die Teilnehmer sanfte
Techniken um die Symptome und Begleiterscheinungen zu
lindern und wieder Schritt fiir Schritt in einen normalen Alltag
zu finden.

Kursleitung: Barbara Maisel

MEHR INFOS: INFO@MEIENDORFERSV.DE

Bericht aus den Sparten - Neue Kurse 11

\()~
-
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Osteo-Apostel

Ihre Osteopathie-Praxis in
Alt-Rahlstedt

Romy Christens
Heilpraktikerin / Osteopathin / Dipl.Sportwissenschaftlerin

Osteopathie TEL. 0160-1573388

Sport-Therapie www.Osteo-Apostel.de

Personal Training Osteo-Apostel@outlook.de

LiliencronstraBe 25
22149 Hamburg

vom Grill

 Lammkotelett mit frischem Rosmarin
+ Lachsfilet mit Limonendl mariniert, in Folie gegart

Dips
+ Chili-Sauce, BBQ-Sauce
» Cocktailsauce, Senf

vom Buffet

« Spanischer Kartoffelsalat mit Thunfisch,
Oliven und Paprika

+ Mediterraner Krautsalat in Krauterdressing

+ Hirtensalat mit Schafskase und Kirbiskerndl

+ Gemischte Brotauswahl mit Grill- und
Krauterbutter

34,50 € p.P. inkl. MwSt (Ab 15 Personen)

b~

O) Viedstovran EBanbecue Qoweveen
Cutering + Everts

« Zartes Steak vom Girill mit rauchiger BBQ-Marinade

* Pikante Merguez-Wirstchen aus Lamm und Rindfleisch

Infos unter www.dwenger.de -+ Tel: 040 67 59 86 0

” §

Die sommerliche, mediterrane
Kiiche ist kulinarisch stets
etwas ganz Besonderes.
Durch die Frische der Produkte
und die zahlreichen Krauter
genieBt jeder Anlass das
passende Essen.

Urlaub
auf den Teller!

Selbstverstandlich
haben wir noch andere
Auswahlmdglichkeiten.

Lassen Sie sich auf
www.dwenger.de
inspirieren.

Wir freuen uns
auf lhre Anfrage!

Telefon 040/ 675 98 60
www.dwenger.de

Vereinsnachrichten



12 Berichte aus den Sparten - Yoga

Yoga
Sonntags Yoga Kurs
mit Natalia.

Sommerliche Temperaturen laden
auch mal dazu ein den Yoga Kurs
nach drauBen zu verlegen!

Ubungsleiterin Natalia nutzte im
Mai das sonnige Wetter und die
Teilnehmer freuten sich tliber eine
vitalisierende Yoga Stunde an einem sonnigen Sonntag
an der frischen Luft.

Schon gewusst?

Yoga kriftigt den Korper, sorgt fiir eine gute Haltung
und unterstiitzt die richtige Atmung.

Probiert es aus: Jeden Sonntag Yoga fiir Anfinger
10:00-11:00 in der MSV Halle.

Weitere Infos zu den Yogakursen sind im aktuellen
Kursprogramm zu finden.

Bild Credit: Natalia Brinkmann

Vereinsnachrichtem

ZUM SONNE KUSSEN

Lohmann opCik

Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter BahnhofstraBe 10 | 22143 Hamburg

E e j/(‘/ﬂa‘f//vez

SCHICK AUCH DU UNS GERNE FOTOS ODER
VIDEOS, WENN DU MIT UNS TRAINIERST.

INFO@MEIENDORFERSV.DE
INSTAGRAM: @MEIENDORFERSV1949



Geschaftsstelle
Infos aus der Geschiftsstelle

Anja Settler ‘

Auf den nichsten Seiten finden Sie wie gewohnt das
umfangreiche neue Sportprogramm, die Sportstdtten und
die ,,Beitragsgestaltung® des MSV.
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»Neues & Aktuelles*
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Unsere Tischtennisabteilung sucht Spieler fiir die
1. Bezirksliga!!!

Kontakt: https://tischtennis-in-meiendorf.de/kontakt/

sk sk sfe sk ske st st she sk sk sfe sk sfe sk ske st sk sk sk ske st sie sk sk ske st sk sfe sk ske st sk sk sk sk skeoske stk skeoskeosk skeoskoskok
Wir suchen Ubungsleiter/in fiir

Kinderturnen, Ballett, Kindertanz und Fitness
Trainingszeiten nach Absprache

Motivierte Jugendtrainer

Werde ein Teil von unserem Team
s sk sk sk sk sk sk sk sk soske sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ske sk sk sk skeskoskoskosk sk

Diesen Sommer NEU im Kursprogramm!
Kurse tiber 4 Wochen vom 8.7. —29.7.2022
4 x 30,00 € - Kursleitung: Barbara Maisel

"Gewichtsreduktion Gesund & Fit"

Ein auBergewdhnlicher Kompaktkurs, der die Teilnehmer
ganzheitlich dabei unterstiitzt endlich ihr gesundes
Zielgewicht zu erreichen. Zu den Kursinhalten gehdren die
effektivsten Fitnessiibungen und die dazu passende
Erndhrungsberatung. Spall, Motivation und die fachliche
Kompetenz unserer Ubungsleiterin runden den Kurs perfekt
ab.

"Long Covid Help"

Nach einer Covid19 Infektion leiden viele Menschen unter
dem sogenannten "Long Covid Syndrom". Sie sind
erschopft, kurzatmig und leiden unter einer eingeschriankten
Belastbarkeit. In diesem Kurs lernen die Teilnehmer sanfte
Techniken um die Symptome und Begleiterscheinungen zu
lindern und wieder Schritt fiir Schritt in einen normalen
Alltag zu finden.

sk s sfe sk ske s st sfe sk ske s sk sfe sk ske st sk sk sk ske st sie sk sk sfe sk sk sfe sk ske st sie sk s sfe sk sk stk seoskeosk sk skok
Mehr Infos zu unseren Angeboten unter
MSYV - Geschiftsstelle:
Deepenhorn 5, 22145 Hamburg Tel.: 678 80 82

info@meiendorfer sv.de oder www.meiendorfersv.de
sk sfe sie st sfe sie st she st sk she st sk sfe st sk sk sie st sk st st she st sk she st sk sfeosie st skeosie st skt sk skt sieskeoke skeskok sk

Geschiiftsstelle 13

Meiendorfer Sportverein von 1949 e. V.
Geschiftsstelle: Deepenhorn 5 - 22145 Hamburg

Tel.: 040 - 678 80 82

Fax: 040 - 679 30 57
E-Mail: info@meiendorfersv.de

Homepage: http://www.meiendorfersv.de

Sprechzeiten:
mittwochs von

17:00 - 20:00 Uhr

Telefonisch: Dienstag und Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr

Bankverbindung: Sparkasse Holstein
IBAN: DE96 213 522 40 0179 1458 83

Unsere Sportstatten

FuBballplatz Deepenhorn
MSV-Halle Deepenhorn 5
Schule Deepenhorn
Deepenhorn 1

Schule Islandstr.
Pausenhalle Islandstr. 25
Turnhalle Ziehrerweg

Tanzhaus Meiendorfer Weg
MeiendorferWeg 1

Halle Finnmarkring
Finnmarkring 12 a

oder

Schule Nydamer Weg
Nydamer Weg 44

Schule Schierenberg
Schierenberg 60

Schule Wildschwanbrook
Wildschwanbrook 9

oder

Stadion Meiendorfer Straf3e
Meiendorfer Stralle (B 75)
Ecke Ellerhoorn

U-Bahn Berne ( U1 ), Bus
275 Richtung Kiinnekestr.
Halltestelle Spitzbergen-
weg (4 Min. Fussweg)

U-Bahn Berne (U1), Bus
275 Richtung Kiinnekestr.
Haltestelle: Bargkoppelweg
(7 Min. Fussweg)

U-Bahn MeiendorferWeg
Bus 24 Richtung S-Bahn
Rahlstedt, Haltestelle:
Spitzbergenweg

S-Bahn Rahlstedt, Bus 24
Richtung Niendorfer Markt,
Haltestelle: Lapplandring
(3 Min. Fulweg)

U-Bahn Meiendorfer Weg,
Bus 24 Richtung S-Bahn
Rahlstedt, Haltestelle Lapp-
landring (FuBweg 2 Min.)

S-Bahn Rahlstedt

Bus 275 Richtung
Kiinnekestr.
Haltestelle:Redderblock
(2 Min. Fussweg )

U-Bahn Berne (Ul )
Bus275Richtung
Kiinnekestr. Haltestelle:
Alaskaweg (9 Min. Fussweg)

S-Bahn Rahlstedt

Bus 24 Richtung
Niendorfer Markt
Haltestelle Wildschwan-
brook (3 Min. Fussweg)
U-Bahn Meiendorfer Weg
Bus 24 Richtung S-Bahn
Rahlstedt, Haltestelle:
Wildschwanbrook

S-Bahn Rahlstedt/
U-Bahn Meiendorfer Weg
Bus 24 Haltestelle
Hellmesberger Weg

Vereinsnachrichten
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Sparte

Tag

Uhrzeit

Ort

Altersgruppe

Ubungsleiter/Trainer

Angebote fiir Kinder/ Jugendliche:

Badminton/Hobby Freitag

Fitness
Spiele & Fitness

Freitag
Freitag
Freitag

Dienstag

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19.00 - 20:00

18:00 - 19:00

Halle Nydamer Weg 44

Halle Deepenhorn 1/Hs. 6
Halle Deepenhorn 1/Hs. 6
Halle Deepenhorn 1/Hs. 6

Halle Islandstr./Eing.Ziehrerw.

Kinder ca. 4-6 Jahre

Kinder ab 10 Jahre
Kinder/ Jugend
Jugend / Erwachsene

ab 10 Jahre

Tanzangebote: HipHop, Kreativer Kindertanz (in den Ferien kein Training)

Hip Hop
Jazz Modern Dance

“Tanzflohe*
“Tanzmiuse*

“Tanzlibellen”

“Tanzschwine”
“Tanztiger”

Fufiball
Hapkido

(auch in den Sommerferien)

Karate (ab 6 Jahre)

Kinderturnabteilung (Sonderzeiten in den Ferien)

Eltern-Kind-Gruppe

Familien-Sport-Spaf}

Vorschulkinder

Schulkinder

Spiele & Fitness
Psychomotorik
Parcour

»-Rund um den Ball“
“Fuf3ball + Co”
Eltern-Kind-Ballspaf3
Fussi, Basketb. u.v.

Leichtathletik

(in den Ferien kein Training)

Donnerstag
Donnerstag
Freitag
Freitag
Freitag

Freitag
Freitag

18:00 - 19:00
19.00 - 20:00
15:45 - 16:45
15:15 - 16:15
16:45 - 17:45

16:15-17:15
17:15 - 18:15

Tanzhaus Meiendorfer Weg 1
Tanzhaus Meiendorfer Weg 1

ab 12 Jahre
ab 12 Jahre

Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 3 1/2 - 5 1/2 Jahre

MSV-Halle Deepenhorn 5

31/2- 51/2 Jahre

Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 5 1/2 - 7 1/2 Jahre

MSV-Halle Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5

51/2- 71/2 Jahre
71/2- 91/2 Jahre

Alex Schulz

Nils/ Jan Heuer
Nils/ Jan Heuer
Nils/ Jan Heuer

Michela Paiano Stein

Marina
Antonia

Antonia

Antonia
Antonia

Trainingszeiten: Informationen in der Geschiftsstelle und auf www.meiendorfersv.de sowie auf Seite 18

Mittwoch

Freitag
Freitag

Sonntag

Dienstag
Dienstag

Montag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Freitag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Montag
Mittwoch
Donnerstag
Dienstag
Dienstag
Freitag
Donnerstag

Montag

Mittwoch
Mittwoch

Montag
Montag

(www.Leichtathletik. meiendorfersv.de) Mittwoch

Weitere Trainingsangebote im

Leistungsbereich auf Anfrage

Tischtennis

(www.tischtennis-in-meiendorf.de)

Vereinsnachrichten

Mittwoch
Mittwoch

Freitag

Montag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Freitag
Freitag

18:30 - 20:00
17:30 - 19:00
19:00 - 20:30
12:00 - 14:00

17:00 - 18:00
18:00 - 19:30

16:00 - 17:00
16:15-17:15
16:00 - 16:45
09:15-10:15
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16.00 - 17.00
17:15 - 18:15
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
17:00 - 18:30
17:00 - 18.00

17:15 - 18:15

16:15-17:15
17:15 - 18:15

17:00 - 18:30
18:30 - 20:00
17:00 - 18:15
17:00 - 18:30
17:00 - 18:30
18:30 - 20:00

17:00 - 19:00
19:00 - 21:30
17:00 - 19:30
19:00 - 21:30
16:30 - 17:30
17:30 - 19:00

Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a

Halle Deepenhorn 1 Hs. 6
Halle Deepenhorn 1 Hs. 6

Halle Nydamer Weg 44
Halle Islandstralle*
Halle Islandstraf3e*

Halle Finnmarkring 12 a
Halle Islandstra3e*

Halle Islandstraf3e*

Halle Wildschwanbrook 9
Halle Nydamer Weg 44
Halle Islandstrafle *

Halle Islandstraf3e*

Halle Islandstraf3e*

Halle Islandstraf3e*

Halle Islandstrafle*

Halle Islandstralle*

Halle Wildschwanbrook 9

Halle Deepenhorn 1 Hs. 6

Halle Deepenhorn 1 Hs. 6
Halle Deepenhorn 1 Hs. 6

Sportanlage Schierenberg 60
Sportanlage Schierenberg 60
Sportanlage Schierenberg 60
Sportanlage Schierenberg 60
Sportanlage Schierenberg 60
Sportanlage Schierenberg 60

Halle Wildschwanbrook 9
Halle Wildschwanbrook 9
Halle Wildschwanbrook 9
Halle Wildschwanbrook 9

Halle Wildschwanbrook 9
Halle Wildschwanbrook 9

gemischtes Training
Kinder ab 6 Jahren
Anféanger

freies Training*

Anfanger
Fortgeschrittene

ab 1 - 3 Jahre
1 - 4 Jahre
ab ca. 1 Jahr - 3 Jahre

ab ca. 1 Jahr
bis 4 Jahre

Kinder bis 6 Jahren/Erw. mit!**

Kinder bis 6 J./Erw. mit!
Kinder bis 6 Jahren/Erw. mit!
ab3 -5 ., Kinder Fit-Eltern mit*
4 - 6 Jahre

3 - 6 Jahre

6 -9 Jahre

ab 10 Jahre

ab ca. 4 - 8 Jahre
ab ca. 7 Jahre

Kinder ca. 4 - 5 Jahre

ca. 3 - 5 Jahre
Kinder ca. 5 - 7 Jahre

12 - 14 Jahre

15 Jahre und alter
6 -9 Jahre

10 - 11 Jahre

12 - 14 Jahre

15 Jahre und élter

Jugentliche
Jgdl./Erw./Hobby
Jugendliche

Jugendliche/ Erwachsene
Kids-Anféngertraining
Jugendpunktspiele

Uwe Warnecke
Uwe Warnecke
Uwe Warnecke

Uwe Warnecke

Martin Pesold
Martin Pesold

Michela Paiano Stein
Kerstin Franke
Michela Paiano Stein
Michela Paiano Stein
Kerstin Franke
Michela Paiano Stein
Kerstin Franke

Luisa Braunschw.

Kerstin Franke
Kerstin Franke
Michela Paiano Stein
Michela Paiano Stein
Michela Paiano Stein
Kerstin Franke
Roman Settler

Mandy Zillger

Astrid Kahl
Astrid Kahl

Paul Erdle /Susanne Miiller
Jann + Claudia Folkers
A. L. Beer/ R Atayi/S.Grabe
Parisa Saadat/J . Birkner
S.Miiller/J Kiinzel

J.Folkers/C.Folkers

Sabine W./Nathalie
Gunter Lemke
Sabine Weichel
Michael von Thomsen
Gunter Lemke



Sparte

Tag

Sportprogramm des MSV: Stand 13. Juni 2022

Uhrzeit

Ort

Altersgruppe

15

Ubungsleiter/Trainer

Angebote fiir Erwachsene:

Badminton/Hobby Freitag

Fitnessabteilung

,»Fit von Kopf bis Fuf}*
GYM 60plus

Fit 50plus

Fit ab 60 plus

Fit + inform

Ball, Spall & Fitness
BBRP

Gymnastik 40 +
Funktionsgymnastik

Lauftreff/Sportabzeichen
Full-Body-Workout

Gymn.+Volleyball f. ,,Sie & Ihn“

“Fit, Stretch”
Gruppentanz
Fitness-Gym S55plus
“Best Agers Special”
BBRP 18 +

,»Fit mit Spass*

Fit ab 70

Fit ab 60

REHA Sport

Herzsportgruppe

Lungensport

Orthopéidie/ Osteoporose
Orthopédie
Orthopidie
Orthopédie
Orthopédie

Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Dienstag

Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

Freitag
Freitag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Dienstag
Dienstag
Donnerstag
Freitag
Freitag

19:00 - 20:00

09:45 - 10:45
11:00 - 12:00
15:30 - 17:00
17:45 - 18:45
18:45 - 20:00
20:00 - 21:30
09:00 - 10:00
19:30 - 20:30
20:30 - 21:30

15:00 - 16:00
18:00 - 19:00
20:15 - 21:45

08:45 - 09:45
10:30 - 12:00
16:30 - 17:30
18:15 - 20:00
18:00 - 19:00
20:00 - 21:45

10:10 - 11:10
11:15 - 12:15

11:15-12:15
19:15 - 20:15
10:45 - 11:45
12:00 - 13:00

10:00 - 11:00

16:30 - 17:30
17:30 - 18:30
11:00 - 12:00
10:20 - 11:20
11:20 - 12:20

Wirbelsdulengymnastik (Kurse auf Anfrage)

Riicken-Fit
Riicken & Co
Riicken-Fit
Riicken-Fit
Riicken-Fit
“Fitter Riicken”
Riicken-Fit
Riicken +Co
Riicken + Co

Gautes fiir den Riicken
Gutes fiir den Riicken
Riicken-Fit ab 55
Riicken-Fit
Riicken-Fit
Riicken-Fit ab 40

Handball

Erliduterungen: >F<= Angebote der Flatrate ,,Fit & Gesund*

Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

Donnerstag
Freitag

08:45 - 09:45
10:00 - 11:00
18:30 - 19:30
19:30 - 20:30
08:30 - 09:30
08:50 - 09:50
09:45 - 10:45
18:00 - 19:00
20:15 - 21:15
10:00 - 11:00
19:00 - 20:00
09:00 - 10:00
17.45 - 18.45
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00

18:30 - 20:00
20:00 - 21.45

Halle Deepenhorn 1 Hs. 6

MSV-Halle Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a

Tanzhaus/ Meiendorfer Weg

MSV-Halle Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5
Parkplatz Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5
Halle Islandstraf3e™*
MSV-Halle Deepenhorn 5
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Nydamer Weg 44
MSV-Halle Deepenhorn
Halle Islandstrafle™
MSV-Halle Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5

Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a

MSV-Halle Deepenhorn 5

Halle Finnmarkring 12a/R2
Halle Finnmarkring 12a/R2
MSV-Halle Deepenhorn 5

Halle Finnmarkring 12a/R1
Halle Finnmarkring 12a/R1

Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12a
MSV-Halle Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5
Halle Finnmarkring 12 a
MSV-Halle Deepenhorn 5
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a
MSV-Halle Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a.
MSV-Halle Deepenhorn 5

Halle Deepenhorn Haus 6
Halle Schierenberg

R2 = Raum 2

Jugend/ Erwachsene

Erwachsene
Damen

Damen 50plus
Damen

Damen und Herren

Damen u. Herren __

Erwachsene
Erwachsene
Damen

Erwachsene
Erwachsene
Damen und Herren
Damen und Herren
Damen und Herren
Damen

Damen u. Herren
Damen u. Herren
Damen und Herren
Damen

Damen

Damen und Herren
Damen und Herren
Damen und Herren

Damen und Herren

Damen und Herren

Damen und Herren
Damen und Herren
Damen und Herren
Damen und Herren
Damen und Herren

Damen

Damen + Herren
Damen

Damen und Herren
Damen und Herren
Damen

Damen und Herren
Damen + Herren
Damen + Herren
Damen und Herren
Damen und Herren
Damen + Herren
Damen und Herren
Damen + Herren
Damen und Herren

Alte Herren
Alte Herren

>F<
>E<
>F<
>F<
>F<
>F<
>F<
>E<
>F<
>F<
>F<
>F<
>F<
>F<
>F<
>F<
>F<
>E<

>F<

>F<
>F<
>F<
>F<

>F<
>F<
>F<
>FE<
>F<
>F<
>F<
>F<

Nils/ Jan Heuer

Barbara
Monika Wegner
Marion Schmidt
Christiane Battenfeld
Christiane Battenfeld
Christiane Battenfeld
Barbara
Monika Wegner
Monika Wegner
Regina Mudrich
Maria Ziskel
Martin Lohs
Natalia Brinkmann
Marion Schmidt
Heike Hirschfeld
Petra Lau
Natalia Brinkmann
Klaus Lutkat

Marion Schmidt
Marion Schmidt

Claudia Saecker
Claudia Saecker
Anja Settler
Anja Settler

Barbara Perschky

Barbara Perschky
Barbara Perschky
Barbara Perschky
Michela Paiano Stein
Michela Paiano Stein

Claudia Saecker
Claudia Saecker
Barbara

Jorg Herrmann
Claudia Saecker
Michela Paiano Stein
Claudia Saecker
Claudia Saecker
Claudia Saecker

Michela Paiano Stein
Maria Ziskel
Marion Schmidt
Monika Schilling
Sabine Miiller
Jorg Herrmann

Willi Syring
Jorg Syring

** zur Zeit leider belegt

Vereinsnachrichten
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Sparte Tag Uhrzeit Ort Altersgruppe Ubungsleiter/Trainer
Hapkido Mittwoch 18:30 - 20:00 Halle Finnmarkring 12 a gemischtes Training Uwe Warnecke
(auch in den Ferien) Freitag 19:00 - 20:30 Halle Finnmarkring 12 a Anfanger Uwe Warnecke

Freitag 20:30 - 22:00 Halle Finnmarkring 12 a Fortgeschrittene Uwe Warnecke
Sonntag 12:00 - 14:00 Halle Finnmarkring 12 a freies Training® Uwe Warnecke
Karate Dienstag 17:00 - 18:00 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Anfanger Martin Pesold
Dienstag 18:00 - 19:30 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Fortgeschrittene Martin Pesold
Pilates Dienstag 18:30 - 19:30 Halle Finnmarkring 12 a/Raum 2 Erw. Anf. u. Fortg. >F< Sandra Neumann
Dienstag 19:30 - 20:30 Halle Finnmarkring 12 a/Raum 2 Erwachsene/ Fortg. >F< Sandra Neumann
Qigong Mittwoch 09:00 - 10:30 Halle Finnmarkring 12 a Erwachsene >F< Marion Schmidt
Riickenfit mit Qigong Mittwoch 18:30 - 19:45 Gymn. Raum Halle Islandstr. Damen + Herren >F< Heng Li Chang
Tai Chi (Qi GOl’lg) Montag 18:30 - 19:30 Gymnastikhalle IslandstraBe Erwachsene Heng Li Chang
Tanzen/ HObby Dienstag 20:00 - 21:30 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 fiir Fortgeschrittene Sven Schumacher
Mittwoch 20:30 - 22:00 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 fiir Fortgeschrittene Jeannette Henrichs
Freitag 20:00 - 21:30 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 fiir Anfianger + Fortgeschr.  Anke Kuhlenschmidt
Line-Dance
Tanzen/Line Dance Dienstag 18:15 - 19:15 Gymn. Raum Halle Islandstr. Fortgeschrittene 2 Christin Otte
Dienstag 19:30 - 20:30 Gymn. Raum Halle Islandstr. Anfanger u. Fortgeschrittene | ~ Christin Otte
Mittwoch 20:00 - 21:00 Gymn. Raum Halle Islandstr. Fortgeschrittene 3 Christin Otte
Tischtennis Montag 17:00 - 19:00 Halle Wildschwanbrook 9~ Erwachsene/ Hobby/ Jgdl.  S.Weichel/N.Wulf
Montag 19:00 - 21:30 Halle Wildschwanbrook 9 Erwachsene/ Hobby/ Jgdl.  Gunter Lemke
(www.tischtennis-in-meiendorf.de) ~ Dienstag 19:30 - 22:30 Halle Wildschwanbrook 9 Erwachsenen-Punktspiele
Mittwoch 19:00 - 21:30 Halle Wildschwanbrook 9 Jugendliche Erwachsene Michael von Thomsen
Freitag 19:00 - 22:30 Halle Wildschwanbrook 9 Erwachsenen Punktspiele
Volleyball/ HObby Montag 20:00 - 21:45 Halle Schierenberg Hobbygruppe Jan Kettler
Dienstag 19:45 - 21:45 Halle IslandstraBe/Eing.Ziehrerweg  gemischte Gruppe Frank Wegner
Beachvolleyball Donnerstag  18:00 - 19:30 Sportplatz Schierenberg Jedermann/-Frau Thomas Blask
(nur von April bis Ende September)
Yoga Dienstag 11:00 - 12:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene/”Yoga-Soft” >F< Jeannette Henrichs
Dienstag 17:00 - 18:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene/"Power-Yoga” >F< Jeannette Henrichs
Yoga-Flow Mittwoch 18:30 - 20:00 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Erwachsene >F< S. Miiller
Sonntag 10:00 - 11:00 MSV-Halle Deepoenhorn Erw. f. Anfanger >F< Natalie Brinkmann
Fufiball Jugend-, Méidchen-, Damen-, Herren- und Ligamannschaften und Schiedsrichter -

Informationen in der Geschiftsstelle und auf www.meiendorfersv.de sowie auf Seite 18

R2 = Raum 2 Stand: 13.06.2022

&SOHN

Erlduterungen: >F<= Angebote der Flatrate ,,Fit & Gesund* ** zur Zeit leider belegt

b

Ferdinand Wiese & Sohn GmbH

Gronlander Damm 42, 22 |45 Hamburg

Tel. (0 40) 67 96 94-0 - Fax (0 40) 6 79 27 05
www.wieseundsohn.de

=

Baumpflege
Fdllarbeiten

Garten-Neuanlagen
Jahres-Gartenpflege
Winter- und Containerdienst

Vereinsnachrichten



Grundbeitrag monatlich:

1. Erwachsener EUR 9,50
2. Erwachsener EUR 7,50
1. Kind/Jugendlicher bis 18 Jahre EUR 5,30

Spartenbeitrag monatlich: Erwachsene Kinder/Jugendl. (bis 18 J.)

Badminton/Hobby EUR 6,40 EUR 4,90
Fufball (10,-- €/ einmalig je Spielerpass-Antrag)

EUR 6,90 EUR 5,90 >FK<
Handball EUR 5,90
Hapkido EUR 4,90 EUR 3,40
Karate (10,-- €/ einmalig je Karate-Pass-Antrag)

EUR 8,00 EUR 5,90
(Marke jahrlich 18,-- bzw. 23,--EUR ab 14 Jahre)
Kindertanz: Hip Hop, Jazz usw. EUR 9,80 EUR 8,20
Kinderturnen EUR 2,60 (Begleitung passiv)  EUR 4,40 >FK<
Kinder Fuiball+Co, Ballspiele EUR 4,40 >FK<
Kinder Psychomotorik EURIL,80
Parcour EUR 4,40 >FK<
Leichtathletik EUR 8,00 EUR 6,00
Tanzsport/Hobby EUR 8,00 EUR 4,90
Tanzsport/Line-Dance EUR 7,00 EUR 4,90
Tischtennis EUR 6,50 EUR 4,40 >FK<
Volleyball/Hobby EUR 6,50 EUR 4,40 >FK<
Fitness (incl. Lauftreff) EUR 7,50 >F< EUR 5,50
Zumba EUR 8,00 >F< EUR 6,40
Gesundheitssport
Pilates EUR 890 >F< EUR 6,00
QiGong EUR 11,80 >F<
Riickenfit mit QiGong EUR 8,90 >f<
Tai Chi, Faszien-Tai Chi EUR 11,80 >F< EUR 8,00
Wirbelsdulengymnastik EUR 8,50 >p< EUR 6,00
(Riicken-Fit, Stretching & Entspannung, Faszien, Togu Brasil etc.)
Yoga EUR 11,80 SF< EUR 8,00
Reha-Sport
Herzsport EUR 14,90
Lungensport / Orthopédie /
Osteoporose EUR 14,90

Krebsnachsorge auf Anfrage

>F< = Flatrate
Diese Sparten gehdren zum Angebot ,,Fit & Gesund! mtl. gesamt 26,90 €

>FK< = Flatrate Kinder / Jugendliche:
Diese Sparten gehoren zum Angebot ,,Fit & Gesund*! mtl. gesamt 15,50 €

Aufnahmegebiihr, einmalig  EUR 9,00
Passiver Beitrag (Forderung einer Sparte) EUR 5,20

EUR 6,00
EUR 5,20

Auszubildende,  Studenten,  Schiiler, =~ Wehrpflichtige und  Zivildienst-
leistende erhalten auf Antrag eine Beitragserméf3igung. Die Bescheinigungen sind der Ge-
schiftsstelle rechtzeitig (14 Tage vor Quartalsende) unaufgefordert vorzulegen, an-
sonsten wird der Erwachsenenbeitrag abgebucht.

Bei nicht rechtzeitiger Vorlage wird der Differenzbetrag nicht erstattet.

Achtung: Kosten fiir Rechnungszahler pro Quartal EUR 4,50 !!
Stand 01. Januar 2022

@ Beitriige/ Neues & Aktuelles/Zeit fiir mich 17
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»Neues & Aktuelles*
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NEU

ZEIT FUR
MICH

ATMEN - MOBILISIEREN -
DEHNEN - ENTSPANNEN -
AUFTANKEN

Leichte und wohituende Bewegungsfolgen
zur Mobilisierung, Ubungen zur Vertiefung
der Atmung und progressive

Muskelentspannung (PMR nach jacobson).

SOMMER SPECIAL
5x 25,00 €

Donnerstags 17:30-18:30
Kursleitung: Sabine Miiller

ANMELDUNG:
info@meiendorfersv.de
040 / 678 8082

//‘
WESPEN?? .
Kein Problem !

Rufen Sie uns an:

040-88 30 67 621
Spriiche

J

Man sollte sich Geld nur von

einem Pessimisten leihen -
Er erwartet es nicht zuriuck!

Bankverbindung: Sparkasse Holstein
IBAN: DE96 2135 2240 0179 1458 83

Miindliche Kiindigungen und
Wechsel der Sportarten...

... bei den Abteilungsleitern, Trainern etc. sind

rechtsunwirksam.

Anderungen der Sportart miissen der Geschiifts-
stelle schriftlich angezeigt werden.

Jedes Mitglied kann seinen Austritt nur schriftlich
(mit Unterschrift) mit einer Frist von 6 Wochen
(31.3./30.6./30.9. und 31.12.) erkldren.

Die Kiindigung wird von der Geschiiftsstelle

schriftlich bestitigt.

Vereinsnachrichten
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Sportpark Meiendorf

Kunstrasen Links

Kunstrasen Rechts

Rasen

zZeit

Platz 1

Platz 2

Platz 3

Platz 4

Platz 5

Platz 6

Montag

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

Sportpark Meiendorf

Kunstrasen Links

Kunstrasen Rechts

Zeit

Platz 1

Platz 2

Platz 3

Platz 4

Platz 6

Dienstag

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

Sportpark Meiendorf

Kunstrasen Links

1.G
20142015

1l.Herren

Kunstrasen Rechts

MsvV

Torwart

Rasen

zeit

Platz 1

Platz 2

Platz 3

Platz 4

Platz 5

Platz 6

Mittwoch

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

Sportpark Meiendorf

Kunstrasen Links

Kunstrasen Rechts

Zeit

Platz 1

Platz 2

Platz 3

Platz 4

Donnerstag

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

Sportpark Meiendorf

Kunstrasen Links

Kunstrasen Rechts

Rasen

zeit

Platz 1

Platz 2

Platz 3

Platz 4

Platz 5

Platz 6

Freitag

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00
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? Luﬂdallbegelstert
I zuverlissig
verantwortungsbhewusst
Teamplayer

: ,/ﬁfo@ﬁndorfersv.de

040 /678 80 82

DU BIST:

b
e

i

| ?Eﬂfﬁﬁ .W|E fl:'ﬁiﬁ%lf el _ofl ! -
SRR Y S |||t e ) ) <% bereits Ubungsleiter / Trainer ?
\ leidenschaftlicher Sportierin
I]eine_r_sllarte und mochtest gerne
Ubungsleiter werden ?

Zuverldssig & freundlich ?

Vereinsnachrichten
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,Frischer Wind

fiir staubige Angelegenheiten*

Steffi Offner

040-48500912
0176-31560377
steffi.offner@gothaer.de

Versicherung - Finanzen - Risikomanagement

~ Bestattungsunternehmen ,St. Anschar”
o seit 1895 in 4. Generation

‘{@entien SShne

Individuelle Sterbevorsorge-Beratung

Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen
@Y'/// - Beisetzung auf allen Hamburger Friedhéfen und Umgebung
Personliche Beratung und Betreuung - auf Wunsch Hausbesuch

Eigener Trauerdruck mit groRer Auswahl an Trauerpapier
tg;begeldverswherungen durch das Kuratorium Deutsche Bestattungskultur
o 3 Ubernahme samtlicher Bestattungsangelegenheiten

Litzowstral3e 13 » 22041 Hamburg (Wandsbek)
Tel. 0 40 - 68 60 44

BESTATTER Meiendorfer Str. 120 « 22145 Hamburg (Rahlstedt)
VOM HANDWERK GEPRUFT Tel 0 40 _ 6 78 16 47

www.bentién-bestattungen.de Tag & Nacht erreichbar 0 40 - 68 60 44

Vereinsmachrichten



@ Berichte aus den Sparten: Herzsport/ Hatha Yoga 21

+ gﬁiffl?(rite Gedanken H A T H A
A YOGA

Ein Gedicht von Beate Krause April 2022

Corona, Preise explodieren, Krieg! Wer hitte das gedacht -
Menschen bedriickt, aggressiv - kaum jemand, der noch lacht.

Das alles maust du erstmal verdauen -
doch unseren Herzsport lassen wir uns nicht versauen.

Fiir eine Stunde schalten wir einfach ab -
und Claudia bringt uns schon wieder auf Trab.

Wir verrenken, drehen uns, ziehen den Bauch noch rein -
kneten den Ball - ihr fallt immer noch was ein.

Wir schwitzen, schnaufen, pulsen und miissen lachen -
weil wir im Alter noch so komische Sachen machen.

Aber dieser Sport hat uns alle gut getan -
und néachste Woche gehen wir wieder positiv daran.

Fiir eine Stunde haben wir uns von allen freigemacht -
doch auf dem Weg zum Bus hab‘ ich wieder an Zeile 1 gedacht!

Spriiche SONNTAGS 10 UHR
Alle Menschen sind klug; die einen MO R CRRARAR S
vorher, die anderen nachher!

Infos: info@meiendorfersv.de
040 /678 80 82

e Bauschlosserei
e Edelstahlverarbeitung
* Sonderteilbau

sl ||||||l
Hiiy

Tel.: 0388 47 - 622 08 « Mobil: 0172 - 400 43 43
wilhelmi@wilhelmi-stahlbau.de
Hamburger StraBie 40 « 19258 Boizenburg

Thomas Wilhelmi

Vereinsnachrichten



22 Bericht aus den Sparten - Fufiball MSV-Liga @

FuBball-Liga

Das einst so stolze
Flagschiff des
Meiendorfer SV ist mit
Pauken und Trompeten
aus der Oberliga
abgestiegen!

Mit Siebenmeilenstiefeln ging es in der abgelaufenen
Saison fiir den Meiendorfer SV sang- und klanglos in
Richtung Landesliga! Uberraschend kam das nicht. Schon
in den vorherigen zwei Spielzeiten konnte sich
die MSV-Liga nur durch die Corona-Saisonabbriiche vor
dem Abstieg retten!

Reine Augenwischerei waren die positiven Signale der
sportlichen Leitung, des Management und der angeblich
hochkaritigen Spieler vor der Saison 21/22!

Die meisten Auftritte der MSV-Liga hatten nichts mit
Oberliga-FuBball bzw. mit Abstiegskampf zu tun!

Teilweise gab es “Eishockey-Ergebnissen” (1:9, 0:7, 3:10,
1:5, 0:6, 0:8). Zum Schluss ging es nur um Schadens-
begrenzung fiir den zweimaligen Hamburger Meister
(1988, 2002), mehrfacher Hamburger Vizemeister (u.a.
2007-09), den Pokalsieger 1988 und Hamburger
Hallenmeister (2004). 2004 qualifizierte sich die
Meiendorfer Liga durch einen vierten Platz in der Oberliga
Hamburg/Schleswig Holstein sogar fiir die neue eingleisige
Oberliga Nord und war damit fiir zwei Jahre in
Deutschland drittklassig! Von diesen Zeiten ist der MSV
in jeder Beziehung meilenweit entfernt!

Enttduschend und ungeniigend auf ganzer Linie. Und auch
die mangelhafte AuBendarstellung des Clubs in der
Oberliga verdient ein extra fettes Minus! So sahen es
zumindest viele Aullenstehende und Freunde des MSV.
Ganze 8 Punkte konnte der Meiendorfer SV in der Abstiegs-
runde holen. Nur 18 Tore erzielte man dabei. Die armen MSV-
Torhiiter mussten in 18 Spielen 64x hinter sich greifen - eine

traurige Bilanz! Da hilft auch kein Verstecken: Die MSV-Liga ist nach einer
Kein Wunder, dass zum Schluss kaum noch 50 Zuschauer zu desolaten Saison abgestiegen. Foto: Archiv Gigar

Oberliga-Hamburg - 2021/22 g Oberliga-Hamburg - 2021/22

Abstiegsrunde/ Endstand Meisterrunde/ Endstand

Gesamt Sp. G U V Tore Diff. Pkt Gesamt Sp. G U V Tore Diff. Pkt

1. TuS Osdorf 18 13 1 4 5524 31 40 1. TUS Dassendorf 16 12 1 3 36:12 24 37
2. FC Siderelbe 18 12 4 2 50:26 24 40 2. Niendorfer TSV 16 10 2 4 31:23 8 32
3. SV Rugenbergen 18 12 2 4 43:20 23 38 3. TSV Sasel 16 8 4 4 3228 4 28
4. Hamburger SVIII 18 11 4 3 60:39 21 37 4. SC Victoria 16 7 5 4 2926 3 26
5. Union Tornesch 18 10 0 8 46:38 8 30 5. SC Concordia 16 7 3 6 3027 3 24
6. Hamm United FC 18 6 2 10 27:37 -10 20 6. USC Paloma 16 5 6 5 2832 -4 21
7. VL Lohbriigge 18 6 0 12 25:40 -15 18 4. SV Curslack N. 16 4 210 30:38 -8 14
8. BU 18 4 311 2847 -19 15 8. HEBC 16 2 410 23:34 -11 10
9. Bramfelder SV 18 4 212 33:50 -17 14 9. TSV Buchholz08 16 2 3 11 24:43 -19 9
10. Meiendorfer SV 18 2 2 14 18:64 -46 8

Vereinsnachrichten



den Spielen kamen! Es gab Zeiten, da waren es im Schnitt
iiber 600 zahlende Zuschauer.

Bitter, wie das einst so stolze Flagschiff des Meiendorfer SV,
die MSV-Liga, in den letzten Jahren so in Schieflage geraden
konnte und auch in der breiten Offentlichkeit keine guten
Eindruck abgab.

Kann dem einst so glorreicher Meiendorfer SV in der
Landesliga ein Neuanfang gelingen?

Nach dem Abstieg 2016 dauerte die Riickkehr ins Oberhaus
nur zwei Jahre (als souverdner Meister mit erstklassigen 7
2 Punkten), aber diesmal?!

Die Liga wird einen groBen Umbruch machen und mit vielen
jungen hungrigen Spielern in die Vorbereitung starten, so der
sportliche Leiter und Manager Jens Malcharezik.

Trainer Hakan Yavuz hat noch Vertrag bis um 30.06.2023
und wird den schwierigen Neuanfang in der Landesliga Hansa
in Angriff nehmen - Viel Gliick fiir das schwere Amt.

Der MSV wird garantiert nicht zu den Favoriten gehdren, eher
in der unteren Tabellenhilfte zu finden sein.

Hier die Teams der Landesliga Hansa Saison 2022/23:

TSV Ahrensburg, SV Altengamme, ASV Hamburg,
Bramfelder SV, SC Condor, Diineberger SV, ETSV
Hamburg, Hamm United FC, HT 16, Kosova,
VIL Lohbriigge, Meiendorfer SV, Oststeinbeker SV,
Rahlstedter SC, Voran Ohe, Vorwirts Wacker.

Harry Gigar

Berichte aus den Sparten - MSV-Liga 23

Das waren noch Zeiten: Volle Hiitte in der FlensArena und
MSV-Spieler die sich feiern lieBen. Foto: Archiv Gigar

[~

STADION |

wDer letzte von 4.234 Zuschauern., und
noch 60. Minuten zu spielen!*

POLICKE

H E R B ESEES el e LY T

Traumhaft
gunstig

fr Hamburgs
Manner.

Anzug, Hemd & Krawatte auf
tber 700 gm. Freizeitmode,
Underwear, Schuhe und
natirlich Trendmode im
neuen Trendshop "P2".

POLICKE Herrenkleidung
BéckmannstralBe 1a
20098 Hamburg

Telefon: 040 - 28409590

www.policke-herrenkleidung.de

Vereinsmachrichten



24 Aus den Sparten - Fuftball MSV-Liga/ Spendenaufruf @

Eine Klasse tiefer soll es fiir die MSV-Liga wieder mehr zum Jubeln
geben - Also viel Arbeit fiir die sportliche Leitung in der
Sommerpause! - Foto Archiv Gigar -

BALD ERHALTLICH!!

p L )

DIE DVD MIT DEN SAISONHIGHLIGHTS
21/22 DER MSV-LIGA

Vereinsnachrichten

Spendenaufruf
Der Meiendorfer SV mochte
die Menschen in der Ukraine
unterstiitzten!

Die ganze Welt schaut erschrocken auf den Krieg in der
Ukraine - die Situation ist dramatisch!

Der Meiendorfer SV mdchte unterstiitzen und ruft seine
Mitglieder und Freunde auf, sich an der Spendenaktion
zu beteiligen.

Wir als Ortsteil sind natiirlich sehr nahe dran, da sich
die Zentrale Erstaufnahme (ZEA) in Meiendorf
befindet.

Wir bekommen zahlreiche Anfragen und wiirden sehr
gerne einige Projekte unterstiitzen.

Hier unser Spendenkonto:
Hamburger Sparkasse

IBAN: DE 15 2005 0550 1278 1205 53
»Spende Ukraine*

Es gibt eine Regelung, dass bei Spenden an
gemeinniitzige Organisationen bis zu 300 Euro
keine Spendenbescheinigung notwendig ist. Ein
vereinfachter Nachweis (Kontoauszug) gentigt fiir die
Steuererklarung.

Bei Spenden iiber 300 Euro bekommen Sie eine
Spendenbescheinigung von uns.

Diese Bescheinigung erhalten Sie von uns automatisch
zugesendet, falls Sie ihren Namen und Thre Anschrift
im Verwendungszweck der Uberweisung geschrieben
haben. Die Informationen kénnen Sie auch an uns per
E-Mail senden info@meiendorfersv.de

Mit Geldspenden konnen Hilfsorganisationen oft das
meiste bewirken und gezielt diejenigen Hilfsmittel
besorgen, die am nétigsten sind.

Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung. Fiir die bisher
grofziigig eingegangen Spenden bedanken wir uns
herzlich!

Mit sportlichen Griilen

Jens Malcharczik (Priasident des Meiendorfer SV)
Tel. 040 / 675 802 60 - Mobil 0172 /401 95 65




premio Reifen+Autoservice I%"v‘s I L\”l PI I l bl

Sl ¥ _’_ . —*-

[{ahls ré'd'r‘"" .. e Ahrensburg 5 - "
* Freundliche Fachberatung = Batterie- und Lichttest A I I es Zzu e I nem P r e'l s! q
* Neureifen aller Fabrikate « ,ATE" Bremsen-Center Jedes Teil Obergarderobe
* RunOnFlat-Reifen » Auspuff- und (Ausgenommen Daunenjacken, -mantel und

Damit bleiben Sie auch im Pannenfall mobil StoBdampferserwce Abendgarderobe)
* Motorradreifenservice . i

inkl. Rader Aus- und Einbau J‘nspekﬂon (KFZ und Mo!‘orrad) Hw M|t der ‘!‘o'er %
R « HU/AU jeden Mo, Mi und Fr s Sparkarte fiir 53,- €

: nach § 29 SIVZO, Priifung durch Trench 12,56 5,30

* Sommer- u. Winter- externe Prilfingenieure der amtlich WollMantel l?.,ﬂ&’ 5,30

Komplettrader anerkannten Uberwachungs- WindjackelAnorak /9_,90’ 5.30
* Einlagerung lhrer Sommer-  organisationen. Sakko / Blazer _866° 530

und Winterrader » Reifengasfiillung (Safety-Fill) Kleid _8.96" 5,30
* Elektronisches Auswuchten , .. - HoselHock ,5-45' 5,30

* Klimaanlagen-Service z ?

* modernste Computer- A AN CIC £ Dlo 1000 UHH

Achsvermessung * Fahrzeug-Tieferlegung

s sch neiderei

* Saison- und Urlaubscheck * Finanzierung maéglich

- Hosen kiirzen ab € 7,00
Ihr freundliches - Kleid/Rock kiirzen ab € 13,00
Re'fenhaus -um GmbH Reifenhaus seit 1963 - Hose/Bund enger ab € 11’00
=t - neuer RV ab € 10,00
£ Bargteheider Str. 107 l‘.‘c Génseberg 1 + Jacke/Armel kirzen ab € 18,00
L 22143 Hamburg-Rahistedt m 22926 Ahrensburg Mo-Do: 8.00 - 18.00 Uhr A .
(.'B Tel. 040-646 99 70 2 Tel, 04102-42 333 Fr: 8.00 - 17.00 Uhr HH-Oldenfelde OFFNUNGSZEITEN:
S Fax 040647 00 05 0 Fay 0410212 899 St 9.00-13.00 Uhr Herman-Balk-Str. 109  Mo.-Fr. 8.00 bis 19.00 Uhr
£ Tel. 040/644 80 08 Sa. 8.00 bis 14.00 Uhr

&mai!@reffenhausbuch.de § info@reifenhausbuch.de .5 www.reifenhausbuch.de

Wir kimmern uns um lhre Gesundheit!

a ifenber.
INH. CHRISTINA GLOYER

Greifenberger Str. 57b Gronlander Damm 1

22147 Hamburg 22145 Hamburg

Telefon: (040) 609 025 30 Telefon: (040) 678 65 77

Telefax: (040) 609 025 35 Telefax: (040) 679 11 52
info@greifenberg-apotheke.de nordland.apo@t-online.de
www.greifenberg-apotheke.de www.nordland-apotheke-hamburg.de

Gerne beraten wir Sie in allen Gesundheitsfragen.Was immer Sie bendtigen, beschaffen wir kurzfristig.
Wir passen lhnen -ebenfalls nach Absprache- Kompressionsstrimpfe an und beraten Sie eingehend dazu.

Oder kommen Sie einfach vorbei. Wir freuen uns auf lhren Besuch!




26 Werbung @

VSH Vorratsschutz
und Hygiene GmbH

Wir befreien Sie von
unerwiinschten und lastigen
Insekten und Schadlingen in

Garten, Haus, Keller oder
Wohnung

Sie benodtigen mehr Informationen,
brauchen schnelle und kompetente Hilfe,
oder mochten effektiv vorbeugen ?

Dann rufen Sie uns an.

Tel. 040-88 30 67 60

Ellerholzdarmm 38 1| 20457 Hamburg

Tel. +49 (0)40.883 067 60 | Fax +49.(0)40 883 067 623 |
info@vsh24gmbh.de

www.vshz4gmbh.de

Schadlingsbekampfung *» Begasung * Taubenabwehr * Desinfektion
Holzschutz « Produkte * Privathaushalte « Gastronomie * Hotels * Industrie

Vereinsmachrichten



Volleyball/ Zur Person

Frank Wegner ist neuer
Ubungsgruppenleiter in der
Sparte Volleyball/Hobby

Nach 21 Jahren als Ubungsgruppenleiter fiir die
Dienstags-Gruppe der Hobby-Volleyballer iibergab
Helmut Schramme im April 2022 den Staffelstab an
Frank Wegner.

Die Hiirde liegt hoch; denn Helmut hat iiber die Jahre
hinweg eine Mannschaft aufgebaut, die sich sehr gut
versteht.

Neben dem Training am Dienstag hat Helmut sich jedes
Jahr um das Sommergrillen, die Weihnachtsfeier und die
Organisation der Mannschaft gekiimmert.

Im Mirz 2003 holte Helmut mit Christian ,,Fritsch® Kolzow
einen erfahrenen Trainer dazu. Helmut’s Nachfolger Frank
spielt seit 20 Jahren in dieser Mannschaft, er wohnt
inzwischen in Volksdorf, ist aber dem MSV treu geblieben.

Die Dienstags-Gruppe mit MitspielerInnen im Alter von
30 bis 65 Jahren spielt Volleyball auf einem guten
Hobby-Niveau. Mitspieler jeden Alters sind willkommen.
Wenn du Volleyball-Erfahrung und Spielpraxis hast und
Lust hast, aus Spall an der Bewegung mit einer tollen
Truppe Volleyball zu spielen, dann melde dich bei Frank
(frank.wegner@web.de) oder komm Dienstags um
19:30 Uhr in der Halle am Ziehrerweg vorbei (nicht in den
Sommerferien).

Bericht aus den Sparten - Zur Person/Beach Volleyball 27

Steuerberater « vereidigter Buchpriifer
Steuerberatung Wirtschaftspriifung Unternehmensberatung

JahresabschlUsse, Finanz- und Gehaltsbuchhaltungen,
Steuergestaltungsberatung, Rechtsformwahl, Schenkung- und Erbschaftsteuer,
Wirtschaftsprifung fr kleine und mittelgroBe GmbH sowie GmbH & Co KG,
Gutachten,

Existenzgrindung, Untemehmensberatung, Schulungen,

Beratung und Begleitung bei Untermehmensnachfolge

Steuerberater des Meiendorfer SV

Osterbekstr. 90¢ « 22083 Hamburg
Telefon: 79 00 76 79-0 * Fax: 79 00 76 79-9

BEACH 7

VOLLEYBALL

Spielerlnnen mit Vorkenntnissen

Rpril bis September

Donnerstags von 18.00 - 19.30 Uhr
Sportplatz Schierenberg, hinter dem
Gymnasium.

In den Sommerferien (7.7. - 17.8.2022)
Dienstags von 19.00 - 20.30 Uhr
Sportplatz Schierenberg, hinter dem
Gymnasium.

Hosten 8,00 € im Monat
Saisonkarte 25,00 €

14 i

\g: ir
040 / 678 80 82

orfersv.de
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Inhaber
Thorsten Brunow
Schiutzenplatz 1

D-19258 Boizenburg/Elbe
Tel. : 038847 - 62400
Fax.: 038847 - 624022

eMail:
Info@Glaserei-Prinz de

Internet:
www glaserei-prinz.de
oder
www.prinz-glaserei.de

Betriebsart:
Meisterbetrieb im Handwerk

LANMBERT

IMMOBILIEN SEIT 1985

\L Besuchen Sie uns gerne

| fr eine personliche
Beratung in unserem
Ladenlokal im Herzen von

#\ Verkauf AR Rahlstedt.

IHR PARTNER INsRAHE

#\ Vermietung ERFAHREN SIE MEHR
unter www.makler-lambert.de

é\ Bewertung

Rahlstedter BahnhofstraBBe 11 - 22143 Hamburg - Tel. 040-60 90 47 00
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Tischtennis

Hamburger Jahrgangs-
meisterschaften 2022 -
Mara holt sich den Titel !

Es fanden nun am Ende der Saison
erfreulicherweise die Hamburger Jahrgangsmeisterschaften
in der Sporthalle am Sachsenweg in Niendorf statt.

Am Samstag starteten die Jiingsten:

Avon Ly, Jg. 2012, gewann souverin seine 3 Gruppen-
spiele und qualifizierte sich somit fiir das Viertelfinale. Hier
wartete ein starker Gegner aus Rellingen auf ihn.
Spielerisch beherrschte Avon die meiste Zeit das heil3
umkampfte Match, aber am Ende fehlten ihm ein wenig
mehr Mut er verlor knapp im 5. Satz zu 9. Das Feld war
aber ab Viertelfinale auf einem sehr hohen Niveau, wo
Avon auf jeden Fall mithalten kann.

Mara Johannes, Jg. 2011, war an 3 gesetzt, es spielten alle
7 Médchen jeder gegen jeden. Die ersten 4 Spielerinnen
hoben sich schon sehr von dem iibrigen 3 ab und am
meisten Mara! Sie schlug hintereinander erst ihre Dauer-
gegnerin Lara von Poppenbiittel klar mit 3:0, dann die an
1. gesetzte Spielerin von St. Pauli mit 3:2 und sehr
erschopft kimpfte sie auch noch 3:0 die Drittplatzierte von
Finkenwerder nieder. Somit 6:0 Siege und die Hamburger
Jahrgangsmeisterschaft!

Am Samstag Mittag war dann Lasse Kiister, Jg.2009, das
erste Mal in Niendorf dabei. V6llig locker und gut gelaunt
gelang ihm ein Sieg und auch gegen die stirkeren Gegner
konnte er gut mithalten. Bei ihm sah man deutlich die
Fortschritte, die er durch das regelmifige Training ge-
macht hat.

Sonntag starteten die dlteren Jahrgidnge, Lasse Dorn,
Jg. 2008, konnte ein Spiel gewinnen. Ebenso Jahrgang
2008 ging Kiyan Jeserich das erste Mal in Niendorf an
den Start und genauso wie bei Lasse am Vortag, spielte er
sofort locker aufund konnte tatsdchlich den an 2 gesetzten
Spieler von der TTG 207 im 5. Satz zu 9 besiegen! Das war
das beste Tischtennis, was er bisher gespielt hat!
Fast gelang ihm noch ein 2. Sieg, leider verlor er hier knapp
im 5. Satz zu 9. Nachher fehlte etwas die Kraft und
Konzentration, aber man sah Kiyan an, dass er in jedem
Spiel SpaB hatte.

Finlay Syllwasschy, Jg. 2008, war an 3 in der Gruppe

"y

lischtennig

Aus den Sparten - Tischtennis 29

gesetzt und diesen Platz erspielte er sich auch. 2 klare Siege
und aber leider auch 2 eindeutige Siege standen am Ende
fiir ihn. Gegen die Stérkeren konnte er durch seinen
krankheitsbedingten Trainingsriickstand leider nicht immer
mithalten, aber gerade gegen den Besten des Jahrganges sah
man seine guten Ansétze.

Maximillian Schreyogg konnte leider seine zuletzt gute
Trainingsform nicht in den Wettkampf umsetzen, hatte aber
auch in der Gruppe alles Gegner, die vor ihm gesetzt waren.
Aber auch hier wird es mit mehr Wettkampfpraxis und
etwas mehr Lockerheit in Zukunft besser werden.

RATTEN?:

Kein Problem I

Rufen Sie uns an:

040-88 30 67 621

Vereinsnachrichten



30 Berichte aus den Sparten/ Nachruf

Nachruf
Carsten Paarmann

Eine traurige Nachricht erreichte uns am
25. April 2022.

Unser Vorstandsmitglied Carsten Paarmann war im Alter
von nur 61 Jahren nach kurzer, schwerer Krankheit von uns
gegangen.

Der am 23. Juni 1961 geborene Carsten wurde am
15.08.2011 Mitglied im Meiendorfer SV und iibernahm
gleich Verantwortung im Verein.

So war er seit 2012 bis zu seinem Tode im Vorstand des
MSYV. Zunichst als Jugendwart, eine nicht immer leichte
Aufgabe, die er mit viel Fingerspitzengefiihl 16ste.

Seit 2020 hatte er die Funktion des Schatzmeisters
iibernommen. Auch diese verantwortliche Aufgabe ging er
mit viel Engagement an.

Mit seiner ruhigen aber bestimmten Art sorgte er fiir
den ndtigen Ausgleich zwischen den Gremien und den
Mitgliedern.

Nebenher betreute und trainierte er mit groem Eifer und
sehr viel Menschlichkeit mehrere Jugendmannschaften.
U.a. war er der Trainer von Jonas David (Profi des HSV
und U-20 Nationalspieler), als dieser mit fiinf Jahren
erstmals hier beim MSV erschien. Carsten Paarmann sollte
ihn sieben Jahre lang als Trainer begleiten.

Aber auch als Organisator/Koordinator bei Ver-
anstaltungen rund um den Meiendorfer SV war er gefragt
und hat damit Wertvolles fiir den Verein geleistet.

Carsten Paarmann gehorte - in der
§ heutigen, schnelllebigen Zeit - zu den
wenigen, die das Ehrenamt im Verein
mit Leben erfiillte.

Fur Deine Arbeit und die damit tief
verwurzelte  Verbundenheit zum
Meiendorfer SV danken wir dir mit
= ganzem Herzen.

{ Mach’s gut Carsten!
Deine Freunde des MSV.

g

Carsten Paarmann( stehend rechts) als MSV-Trainer
von Jonas David (unten 3.von links)

Carsten Paarmann im Stadion Meiendorf und bein MSV Sportfest
im Sportpark Meiendorf (Fotos privat/Archiv Gigar)

Vereinsnachrichten
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WERKZEUG PROF! GmbH

Ihr Fachhandler fir Elektrowerkzeuge zur Holzbearbeitung

online - shop: www.niggeldon-werkzeuge.de

Meusurenland 4 Tel.: 040/20 98 11 10
22159 Hamburg Email: info@hamburg-werkzeugprofi.de

Folgende Tatigkeitsfelder decken wir ab:

. Elektroinstallationen und Kundendienst . KNX-Gebaudetechnik
. Datennetze . Alarmanlagen

. Video-Uberwachungen . IP-Telefonie

. Antennen- und Satellitenanlagen . Brandmeldeanlagen

. Signal / Schwestern-Rufanlagen . PV-Anlagen

. Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualitat verlassen kénnen.
Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

So erreichen Sie uns:
Schoéning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH
Hamburger Strale 32 - 22941 Bargteheide

Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962
E-Mail: info(at)elektro-schoening.de
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Wer Wert auf Sicherheit legt, ist bei der Veranstaltungs- und
Verkehrsabsicherung Luckau (VVL) an der richtigen Adresse. Der
zertifizierte Fachbetrieb sorgt fir die Verkehrsabsicherung bei
StraBensperrungen, Umziigen, Kranabsicherungen, Baustellen oder
Sportevents und StraBenfesten.

R iyl i In der 2000 m* groBen Halle, steht alles, was man dafir braucht:
';‘,‘n"" - Ampelanlagen, Schrankenzdune, Baken, Beleuchtung und jede
c = 3 y 3 Menge Verkehrszeichen. Mit modernsten Grafikprogrammen werden

Verkehrszeichenpléne erstellt und mit der Polizei abgestimmt.

Bei dem 30-képfigen hoch motiviertem Team steht die Sicherheit an
erster Stelle. Hier geht der Service schon mal (iber das normale MaB
hinaus. Der Firmeninhaber Erich Luckau fiihrt sein Unternehmen
unter dem Motto: Ein Unternehmen ist nur so gut wie seine
Mitarbeiter und dafir ist ein gutes Betriebsklima sehr wichtig.

Unser Biro erreichen Sie in der Zeit von:

Veranstaltungs- und \Nenn Sie Wert Montag - Freitag: 07.00 Uhr - 16.00 Uhr
Verkehrsabsicherung .t an

Bei der Neuen Minze 5-7 - 22145 Hamburg
= Tel.: 040 / 669 30 222 . Fax: 040 / 669 30 223
Luckau g rheit 4 i ¥
S\Che ’egen! www.vvl-luckau.de - info@vvl-luckau.de

24-Std. Notdienst 0175 - 402 3258

Zertifizierter Fachbetrieb fir verkehrstechnische Absicherungen:

» Vlerkehrsabsicherungen fir Veranstaltungen und Baustellen
* Ampelanlagen

+ Markierungen

* Beschilderung

* Halteverbotzonen

= Vlerkehrszeichenplane

= Blitzanhanger

* Leitkegel

* Warnleuchten in rot und gelb
* Absperrbaken

+ Schrankenzéune

Was das Shettyherz | Ihr zuverldssiger Partner fiir hochwertige
begehrt! Reitsport- und Hundeartikel!

Schweifriemen ab € 15,00
Abschwitzdecken ab € 20,00

Trense, Strass ab €29,99
Gebisse ab €19,90
Regendecken ab € 40,00

Thermodecken ab €39,99
Ponysattel SET ab €89,90
Longiergurt ab €39,00
Longen 5/10 M.  ab €10,00

Tysons Breeches - Beate Paulsen - August-Krogmann Str. 89 - 22159 Hamburg “
Telefon: 040-643 99 68 - Mobil 0178 467 12 83 - Fax: 040-644 30 539 - Beatyson@aol.com §®
Lager (nach Terminabsprache): TYSO N
Brockdorffstr. 92 -94 - 22147 Hamburg- Rahlstedt it A

Besuchen sie uns asf WWW.Tysons-breeches.de

- dort finden Sie weitere tolle Artikel fiir das Minipony!
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@ Bericht aus den Sparten - Nostalgie rund um Meiendorf 33

Nostalgie rund um Meiendorf:
Gaststitten und Ausflugslokale - Heute: Gaststitte ,,Zur schonen Aussicht® (1) und Gasthof ,,Zur Schneiderkate (2) und (3)
Um 1900 bis weit in die 60er Jahre gehorte Meiendorf und Umgebung zu den Ausflugszielen der gestressten Hamburger und Wandsbeker.
Zahlreiche Gaststitten und Ausflugslokale sédumten die Meiendorfer Strafle, Meiendorfer Weg und Umgebung. Zu erreichen waren die Lokale mit
der damaligen Kleinbahn von Rahlstedt aus oder iber die B75 mit Pferd und Kutsche.- Fotos Archiv

o N

Abbildung 1:
Um 1905: Meiendorf bei Alt-Rahlstedt: Gastwirtschaft ,,Zur schonen Aussicht”. Inhaber L. Blumenberg, Meiendorfer Strafie 151,
vermutlich Ecke Jarnostral3e - spater Abriss, wie soviele Ausflugslokale und Gastwirtschaften

S RES S

iy

Abbildung 2
Um 1913: Meiendorf bei Alt-Rahlstedt: Gastwirtschaft ,,Schneiderkat(h)e. Inhaber Johannes Kehmann, Saseler Strafle, Ecke Berner Heerweg
(spater Abriss - dort stehen heute Wohnblocks - Fotos Archiv Gigar-

Vereinsnachriehten



34 Zum Schluss/ Werbepartner /Impressum/Vorschau @

Liebe Leserinnen und Leser!
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie beim Einkaufen oder

bei Inanspruchnahme von Dienstleistungen unsere Inse-
renten beriicksichtigen wiirden. Vielen Dank!
Meiendorfer SV und Meiendorfer Sportwerbung Torsten Offner

Apotheke Greifenberg Christina Gloyer 609 025 30
Bentien & Sohne Bestattungen 68 60 44 + 678 16 47
CDU 040/ 647 51 24

Dwenger Catering + Events 040 675986 0
Elbkinder KITA Spitzbergenweg 040/ 67 92 92 96
Fleischerei Uwe Knoll 644 97 83

Gaststitte-Nebenan im Sportpark Meiendorf0176 88 40 97 90

Glaserei Prinz 038847/ 62 400
HASPA Meiendorfer Strafle 104
Lohmann Optik 040/ 677 08 88
Makler Lambert OHG 040-60 90 47 00
Meiendorfer Sportwerbung Torsten Offner 0177/ 4442593

Meiendorf Treff - Spiel, Sport, Spannung 040/58 96 19 05

Minigolf HMC 040/ 647 25 09
MSV-Clubheim 678 80 84
Nordland Apotheke Christina Gloyer 678 65 77
Osteo-Apostel 0160-1573388
POLICKE Herrenkleidung 040/ 28 40 95 90
Polsterei Bietendiibel 696 66 566 + 0176/ 496 63 825
Premio Reifen-Service/Thomas Buch 648 99 70
RWS Textilpflege 644 80 08
Schoning Elektro-u. Kommunikationstechnik ~ +49 4102821355
SIGNET Druck & Verlag GmbH 608 761-0
SPD 040/ 64 89 30 37
Spielhalle Meiendorf 55 899 112
Steuerberater/Buchpriifer Josef Farnschlider 79 00 76 79-0
Stut & Sohn Bestattungsinstitut 678 11 90
Tischlerei Schmekal 040/ 678 44 44

TW Thomas Wilhelmi 0172 - 400 43 43 und 038847-62208
Versicherungen-Finanzen-Risikomanagement Steffi Offner 040/ 48500912
VSH Vorratsschutz und Hygiene GmbH 88 30 67 - 621
VVL Veranstaltungs-/Verkehrsabsicherung Luckau 66 93 02 22
Werkzeug Profi GmbH 040/2098 11 10
Wiese & Sohn Garten und Landschaftsbau 679 00 51
www.tysons-breeches.de (Reitsport-u. Hundeartikel) 643 99 68

¢ \
MEIENDORFER SPORTWERBUNG

&
DRUCKSACHEN ALLER ART

TORSTEN OFFNER

Ahrenshooper Strafle 23 - 22147 Hamburg
Mobil: 0177 444 25 93
E-Mail: torsten.offner@icloud.com

Vorschau

In der nichsten Ausgabe u.a.:
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Auf Wunsch lassen wir auch lhr Rad leuchten!

Spezial-Pulver

SsM
SANDSTWEE{"H GMBH
Telefon (041 52) 40 56

Telefax (041 52) 40 68
www.sandstrahlen-mehr.de

WérderstraBe 1-3
21502 Geesthacht

Heiko Miiller

Geschéftsfuhrer

Deutschland

S&M Sandstrahlen und Mehr GmbH ¥4

+49 4152 4056 Geschaftlich
+49 171 4108071 Mobiltelefon
hmueller@sandstrahlen-mehr.de

Warderstralte 1-3
21502 Geesthacht

SzsM

SANDSTRAHLEN UND MEHR GMBH

Telefon (041 52) 40 56

Von Milchkanne bis Sattelauflieger
alles in einer Hand:

- Sandstrahlen

- Glasperlenstrahlen
- Kunstoffstrahlen

- Edelkorundstrahlen

+ Pulverbeschichtung
- Nasslackierung
- thermische Beschichtung




Das Eltern-Kind-Zentrum (EKIZ) unserer Kita Spitzbergenweg steht allen

Familien offen, die noch keinen Kita-Platz flr ihr Kind haben. Hier tauschen

sich Meiendorfer Eltern aus, singen und spielen mit ihren Kindern. Aufier-

dem gibt es regelmaflige Beratungsangebote und Aktivitdten fir Eltern und
Kinder von Musik bis Bewegung.
Kommen Sie einfach vorbei! Wir freuen uns auf Ihr Kind und Sie!

In regelmaBigen Abstanden finden Themenvormittage mit Experten im EKiZ statt. ALLE Angebote kénnen mit Kind besucht werden und sind kostenfrei.

ANONYMES SORGEN- UND BERATUNGSTELEFON
Tel. 0151 27674827 (zu den EKiZ-Offnungszeiten)

Aufgrund der aktuellen Lage bieten wir bei Problemen und Sorgen eine telefonische und anonyme Beratung an.

Gemeinsam mit lhnen und lhrem Kind singen und spielen wir. Sie
kénnen sich mit anderen Eltern austauschen und wir beantworten
Ihre Fragen zur Entwicklung [hres Kindes.

An diesen Tagen kénnen Kinder kostenlos Mittag essen.
Die Eltern zahlen 2 € fir das Mittagessen.

Singen und Tanzen

1. und 3. Mittwoch im Monat gemeinsames
Kochen mit Kindern und Eltern
gemeinsames Basteln mit Kindern und Eltern
Gesprachsrunde auf Deutsch flr Zuwanderer

Spitzbergenweg 40

22145 Hamburg

Telefon 040/67 92 92 96
kita-spitzbergenweg@elbkinder-kitas.de
www.elbkinder-kitas.de

EKiZ in der Kita Spitzbergenweg
Eingang tber den FuBweg abgehend
vom Nordlandweg

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag

von 9 bis 13 Uhr

Montags fir Kinder bis zum 1. Geburtstag
10 bis 11.30 Uhr



