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Sportvereine im Zeichen von Corona!Sportvereine im Zeichen von Corona!
Bleiben Sie gesund!Bleiben Sie gesund!

... Meiendorfer Leichtathlet Paul Erdle wird Landesmeister!... Meiendorfer Leichtathlet Paul Erdle wird Landesmeister!
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Liebe Mitglieder, 
liebe Freunde des MSV,

der Meiendorfer SV hat seinen 
Sport- und Trainingsbetrieb, sowie 
Veranstaltungen und Sitzungen 
vorübergehend eingestellt. Im Zuge 
der sich verschärfenden 
Coronasituation hat der Senat am 
15. März eine Allgemeinverfügung 
beschlossen: 
Ab sofort sind alle schulischen, 
öffentlichen und privaten Sportanlagen
geschlossen. Dieses gilt sowohl für
Sportanlagen im Freien als auch in 

geschlossenen Räumen. Diese Allgemeinverfügung gilt zunächst bis 
einschließlich 30.4.2020. 
Eine ergänzende Allgemeinverfügung der Gesundheitsbehörde untersagt 
inzwischen alle öffentlichen und nichtöffentlichen Veranstaltungen 
unabhängig von der Teilnehmerzahl.
Die für den 24.04.2020 geplante Jahreshauptversammlung wird auf einen 
späteren Zeitpunkt verschoben.
Wir nehmen unsere gesellschaftliche Aufgabe und Verantwortung ernst und
wollen mit dieser Maßnahme unseren Teil dazu beitragen, die Ausbreitung des
Coronavirus einzudämmen. Die Gesundheit unserer Mitglieder,
Mitarbeiter*innen steht für uns an erster Stelle. Wir sind uns sicher, dass 
Sie, liebe Mitglieder und Mitarbeiter*innen, diese Gedanken nachvollziehen
und entsprechend mittragen werden.
Unsere Geschäftstelle bleibt weiterhin besetzt und ist in den nächsten 
Wochen per Mail (info@meiendorfersv.de) sowie telefonisch in der Zeit
von 10 bis 13 Uhr unter 678 80 82 erreichbar.
Besondere Zeiten erfordern besondere Maßnahmen. Das neuartige 
Corona-Virus stellt uns alle vor noch nie dagewesenen Herausforderungen. 
Wir werden unser Verhalten auf unbestimmte Zeit ändern müssen. Um die 
rasante Ausbreitung des Erregers zu verlangsamen, appelliere ich an das 
Verantwortungsbewusstsein aller. Beschränken Sie soziale Kontakte auch im
Privaten auf ein Mindestmaß. Meiden Sie größere Treffen. Nehmen wir 
Rücksicht auf die, für die eine Infektion mit dem Corona-Virus 
lebensbedrohlich sein kann – auf ältere und gesundheitlich vorbelastete 
Menschen. Wer sich selbst schützt, kann auch andere nicht anstecken.
Trotz aller Sorge um das neuartige Virus – zur Panik besteht kein Anlass. 
Wir werden auf unserer Website (www.msvhamburg.de) regelmäßig über 
aktuelle Informationen unseres Vereins berichten.
Bleiben Sie besonnen und vor allem gesund.
Mit sportlichen Grüßen
Ihr Jens Malcharczik
1. Vorsitzender
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Scharbeutzer Str. 100
in Hamburg-Oldenfelde

Meiendorfer Str. 104
in Hamburg-Meiendorf

Tischtennis
Mara auf dem 
Treppchen bei den 
HEM der U9

Unsere 8 jährige Mara Johannes wird bei den 
Hamburger Meisterschaften der U9 Schülerinnen 3.
und durfte damit wieder auf das Treppchen.
Es traten am Samstag 4 U9 Schülerinnen an, diese 
relativ neue Altersklasse wurde extra begrüßt und den
Jüngsten wurden die TT-Regeln
von den Schiedrichtern sehr nett
und ausführlich erklärt.
2 Spielerinnen hatten bereits
Punktspielerfahrungen und man
erkannte, dass diese beiden
schon länger TT spielen als 
unsere Mara. 
Aber unermüdlich erlief sie 
die Bälle und gab sich nie 
geschlagen.
Im letzten Spiel wurde sie dann
auch belohnt, mit cleveren 
Seitenwechseln und sehr viel
Laufaurbeit besiegte sie die
Spielerin von Germania Schnel-
sen und holte sich den 
3. Platz. Gerade das letzte Spiel
fand sehr viel gefallen bei allen
Betreuern, da es sehr viele lange

Bestattungsunternehmen „St. Anschar“
seit 1895 in 4. Generation

Individuelle Sterbevorsorge-Beratung

Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen

Beisetzung auf allen Hamburger Friedhöfen und Umgebung

Persönliche Beratung und Betreuung - auf Wunsch Hausbesuch

Eigener Trauerdruck mit großer Auswahl an Trauerpapier

Sterbegeldversicherungen durch das Kuratorium Deutsche Bestattungskultur

Übernahme sämtlicher Bestattungsangelegenheiten

Litzowstraße 13 • 22041 Hamburg (Wandsbek)
Tel. 0 40 - 68 60 44

Meiendorfer Str. 120 • 22145 Hamburg (Rahlstedt)
Tel. 0 40 - 6 78 16 47

Tag & Nacht erreichbar 0 40 - 68 60 44www.bentien-bestattungen.de



VereinsVereinsnn aacchh rr ii cchh tt eenn   

6  Werbung

OOLLLLII´́SS  ––  SSPPIIEELLPPAALLAASSTT

Wir haben jeden Tag in der Zeit von
12.00 Uhr bis 05.00 Uhr für Sie geöffnet. 
Besuchen Sie unsere freundliche Spielstätte.

Selbstverständlich führen wir die neuesten

Geldspielgeräte. 

Mit großer Freude und Spannung erwarten wir Ihren
Besuch in unseren Räumlichkeiten.
Übrigens: Der Kaffee ist immer heiß 

oder doch lieber ein kaltes Softgetränk?

Mit freundlichen Grüßen

Ihre Geschäftsführung Daddel-Olli
von der freundlichen Spielstätte - 
Im EKZ Meiendorf 
Spitzbergenweg 36 c

täglich 8 bis 18 Uhr + Samstag 8 bis 12 Uhr
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Tischtennis
Siegesserie der zweite Her-
ren-Mannschaft

Bericht von Nicole:
Am Freitag, dem 06.03.2020, war die 2. Herren zu Gast
bei dem Tabellen 2. Südstormarn III.
Es sollte ein spannendes Spiel werden, da wir wussten,
dass wir in voller Mannschaft auch hier siegen können.
Leider musste unsere Nr. 3. Domenico kurzfristig absa-
gen, für ihn ist Gunter in den Ring gestiegen, der zuletzt
immer sehr gute Leistungen gezeigt hat und schon das
eine oder andere Mal zu Sieg bei getragen hat.
Mit nur fünf Minütiger Verspätung ging es dann endlich
los. Ein Hauch von Corona lag in der Luft, denn unsere
Gegner konnten oder wollten teilweise nicht richtig 
abklatschen. :-))
Nun zum Spiel:
Los ging es mit den Doppel, Jann/Nicole unterlagen nach
schlechten Spiel 1:3, Arne/Gunter haben gegen das 
Doppel 1. 3:2 und Holger/Torsten K. haben 3:1 
gewonnen. Zwischenstand 2:1 für uns!
Jann unzufrieden mit den Lichtverhältnissen in der Halle
und mit seinem Spiel, spielt nicht in Top Form und 
verliert leider mit 1:3, Arne besiegt die Nr. 2 in Eiltempo
mit 3:0, Holger gewinnt den 1. und verliert dann doch
nach 4. Sätzen. Nicole lässt den Gegner kaum Luft zum
Atem und gewinnt 3:0
Gunter kämpft und versucht alles, unterliegt aber dem
Anti mit einer starken Vorhand der Nr. 5 mit 0:3, fast zur
gleichen Zeit spielt Torsten verliert die ersten 2. Sätze,
wird in den Satzpausen aber gut beraten, kommt immer
besser ins Spiel, kann den Gegner ärgern bzw. 

der Gegner ärgert sich, schmeißt den Schläger und Torsten 
gewinnt 3:2.
Zwischenstand: 5:4
Nun die 2. Hälfte des Spiels:
Arne gewinnt nach langen Kampf 3:2. Jann spielt leider 
wieder unter seinen Möglichkeiten, schimpft weiterhin über
die schelchten Lichtverhältnisse und verliert im 4., Nicole
kommt zuerst nicht ins Spiel, verliert die ersten 2. Sätze,
kämpft gewinnt den 3. und verliert nach Satzbällen in der 
Verlängerung des 4. Satzes.
Holger gewinnt glatt 3:0. Torsten verliert den 1., bekommt im
2. einen Lauf, der sich durch die nächsten Sätze zieht und 
gewinnt mit 3:1. Gunter beraten von Arne, macht es gegen den
Anti Schorsch richtig, labbert einen an, sucht sich die richtigen
Bälle aus und macht dadurch viele Punkte, es sind auch einige
Netz- bzw. Kantenbälle dabei, worüber sich der Gegner ärgert,
doch Gunter bleibt ruhig, zieht sein Spiel durch und holt für
uns den Siegpunkt mit 3:1 zum 9:6! Auswärtssieg.
Damit haben die 2. Herren in der Rückrunde nach der 
Auftaktniederlage gegen den Tabellenführer TH Eilbeck VIII
alle folgenden 6 Spiele gewonnen und stehen jetzt auf Platz 4
der Tabelle!
Eure Nicole

TISCHTENNIS IM MEIENDORFER SV! 
Die Tischtennis-Abteilung des Meiendorfer SV sucht wieder Kids, vor allem Mädchen, 

die gern den schnellsten Rückschlagsport der Welt spielen möchten! 

Als Trainer stehen im Anfängerbereich Gunter Lemke und im Fortgeschrittenenbereich 
die erfahrene Regionalliga-Spielerin Sabine Weichel bereit, um euch für den 

Tischtennis-Sport zu begeistern. 

Tischtennis macht riesigen Spaß! Es fordert und fördert Kopf, Körper, Fairness. Es ist 
im Vergleich zu Fußball oder anderen Sportarten deutlich weniger verletzungsanfällig. 
Man kann es vom Freizeitsport bis zur Profiliga spielen. Man lernt immer neue nette 

Leute kennen. Man spielt in einer Mannschaft, in der oft Freundschaften für das ganze 
Leben beginnen.  

Wir spielen in der Sporthalle der Grundschule Wildschanbrook 9 (Eingang über 
Spitzbergenweg Einkaufzentrum, dann Richtung Hochhaus gehen, der Eingang der 

Sporthalle ist gegenüber der Skaterbahn) Google Maps: Tischtennis Meiendorf 

Jugendtraining dienstags 17:00 – 19:30 Jugendtraining (Sabine Weichel) 

Kids-Anfängertraining freitags 16:30 - 17:30 (Gunter Lemke) 

Interesse geweckt? Dann meldet euch! Gunter Lemke, 0176 48271714, 
lemgun@web.de

tischtennis-in-meiendorf.de 

TISCHTENNIS IM MEIENDORFER SV! 
Die Tischtennis-Abteilung des Meiendorfer SV sucht wieder Kids, vor allem Mädchen, 

die gern den schnellsten Rückschlagsport der Welt spielen möchten! 

Als Trainer stehen im Anfängerbereich Gunter Lemke und im Fortgeschrittenenbereich 
die erfahrene Regionalliga-Spielerin Sabine Weichel bereit, um euch für den 

Tischtennis-Sport zu begeistern. 

Tischtennis macht riesigen Spaß! Es fordert und fördert Kopf, Körper, Fairness. Es ist 
im Vergleich zu Fußball oder anderen Sportarten deutlich weniger verletzungsanfällig. 
Man kann es vom Freizeitsport bis zur Profiliga spielen. Man lernt immer neue nette 

Leute kennen. Man spielt in einer Mannschaft, in der oft Freundschaften für das ganze 
Leben beginnen.  

Wir spielen in der Sporthalle der Grundschule Wildschanbrook 9 (Eingang über 
Spitzbergenweg Einkaufzentrum, dann Richtung Hochhaus gehen, der Eingang der 

Sporthalle ist gegenüber der Skaterbahn) Google Maps: Tischtennis Meiendorf 

Jugendtraining dienstags 17:00 – 19:30 Jugendtraining (Sabine Weichel) 

Kids-Anfängertraining freitags 16:30 - 17:30 (Gunter Lemke) 

Interesse geweckt? Dann meldet euch! Gunter Lemke, 0176 48271714, 
lemgun@web.de

tischtennis-in-meiendorf.de 

Ballwechsel gab. 
Wenn im Laufe der Zeit noch die Schlaghärte dazu
kommt, wird Mara, seit gestern unsere "SM=Super
Mara", auch in Zukunft Pokale sammeln können.
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Herzsport
Unter  der Regie von 
Claudia - ein Gedicht
von Beate Krause Dez. 2019

Wieder Montag - endlich ist er da
Herz-Sport - unter der Regie von Claudia
stehen im Kreis - hoch das Knie, Arme strecken
schulter kreisen und auch noch das Becken
mit dem Ball durch die Beine und drüber
auffangen muss ihn dein Gegenüber
nur Ulf macht alles anders - gibt keine Ruh
und Lothar gibt noch seinen Senf dazu
manchmal machen wir auch komische Sachen
und Claudia ist permanent am Lachen
rasen durch die Halle und suchen das Alphabet
es liegt nicht von A-Z, sondern querbeet
jetzt fehlt das “B” - eben war es noch da
guck’ in die Runde und weiss, wer es war
jetzt kommen die Reifen auch noch dran
tauschen die Farben so  schnell, wie man kann
bevor wir ganz im Schweiss versinken
müssen wir pulsen und auch was trinken
die Stunde ist rum, wir haben’s geschafft
und alle haben eine tolle Leistung vollbracht
fühl’ mich fit, kann hier sein, wie ich wirklich bin
drum geh’ ich nächste Woche wieder hin

Fußball-Jugend/ Vorstand
Ehrenamtliche Tätigkeit:
Ervin Kasa vom HFV und
DFB ausgezeichnet!

Herzlichen Glückwunsch!
Ervin Kasa (u.a. 2. Vorsitzender und Fußball 
Abteilungsleiter des Meiendorfer SV) wurde für seine 
ehrenamtliche Tätigkeit vom Landesehrenamts-
beauftragten des HFV Andreas Hammer ausgezeichnet
und ist nun Mitglied im DFB Club 100. 
Aus deutschlandweit 1,7 Millionen Menschen, die frei-
willig und ehrenamtlich für den Fußball arbeiten, werden
über die Ehrung in den Kreisen 280 Ehrenamtler ausge-
zeichnet. Die engagiertesten 100 werden für ein Jahr in den
Club 100 aufgenommen. 
Ervin Kasa ist 2016 als Jugendtrainer im Meiendorfer SV
eingetreten. 2017 wurde er 2. Vorsitzender und seit 2018 
ist er Fußball-Abteilungsleiter. 
Alle Aufgaben erfüllt er selbstverständlich noch aktiv 
ehrenamtlich. Als Aufgabe hat er sich unter anderen 
vorgenommen, den Jugendfußball zu fördern. 
Seit 2018 setzt der Meiendorfer SV im Training der 
Kleinfeldmannschaften ab der U8 verstärkt auf die 
Spielformen des FUNiño und ab der U10 auf die des 
erweiterten FORMiño. 
Für die Jugendabteilung organisierte er folgende 
Ereignisse: Erster OSD (Open Soccer Day) 2019 mit über
200 Kindern; Erstes eigenes Fußball-Camp 2019 mit 
52 Kindern. 

HG

Auf dem Foto von links: Jens Malcharczik (1. Vorsitzender Meiendorer SV), Ervin Kasa (2. Vorsitzender Meiendorfer SV) 
und Andreas Hammer (Landesehrenamtsbeauftragten des HFV) 



   

Firma Stut & Sohn - 1894 gegründet 
von Martin Stut (Foto l.) mit Nachfolger 

Otto Stut; damals einer der 4 Kinder 
( Bild l.u.) später geführt von Ewald Stut.                                          

Bildmitte: Helmut und Björn Stut, 
fachgeprüfte Bestatter; und Ingrid 

Stut in alter Tradition die 4.u.5. 
Generation. 

Ein starkes Team für Beratung und 
Vorsorge; für alle Fragen rund um 
Bestattungen auf allen Friedhöfen.

www.stut-hamburg.com
info@stut-hamburg.com

Jederzeit erreichbar!

040 / 678 11 90

1894 - 2020  -   seit 126 Jahren
Meiendorfer Strasse 26, 22145 Hamburg-Rahlstedt

k

BEERDIG    

  

                                          

 
 

  

IGUNGSINST
rzdeeJ

040 /

   

  

                                          

 
 

  

STUTTITUT
r!hbacirre etierz

1 90 678 1

   

  

                                          

 
 

  

 seitSTUT   

  

                                          

 
 

  

 1894   

  

                                          

 
 

  

ororddeneeieM

   

  

                                          

 
 

  

1894 - 2020  -   seit 126 Jahren

040 /040 /
eessasastrtr S Srfer Sfeoror

   

  

                                          

 
 

  

1894 - 2020  -   seit 126 Jahren

1 90 678 1
 26, 22145 H 26, 22145 H

   

  

                                          

 
 

  

1894 - 2020  -   seit 126 Jahren
ahahg-Rg-Rruuambamb 26, 22145 H

   

  

                                          

 
 

  

ttddtetesslah

   

  

                                          

 
 

  armiF noht & StuS
o lot (Futtn Sirtavon M

   

  

                                          

 
 

   - tednügr1894 ge
r gehfolca Nti.) mo l

midlBi
gehfac

   

  

                                          

 
 

  tu Sn Björdnt umule: Httemi
grn Idn; urtattes Befteürpge

   

  

                                          

 
 

  t,tu
digr

ram füeTTesektar snEi
r Fel alr; fügeorsorVVor

   

  

                                          

 
 

  dng unatur Berr Be
m  udnu rnager

   

  

                                          

 
 

  

kkkkk

o lot (Futtn Sirtavon M
 eslam da;utto SttO
führtr geetpä.u.) sd ll( Bi

k

   

  

                                          

 
 

  
r gehfolca Nti.) mo l

r ndeir 4 Kr denei e
.uttd Slaw von Eführt

gehfac
ttuS

   

  

                                          

 
 

  
grn Idn; urtattes Befteürpge

t  4.u.5. eon diitdiraTr etln a i
on. itraneeG

   

  

                                          

 
 

  
digr ge

elf al aungentattusBe
ambt-htu.swww
ambt-htusfo@ni

   

  

                                          

 
 

  
age

.nöfehdeir Fne
omg.cruamb
om

g.c
g.cruamb g.c

   

  

                                          

 
 

  

   

  

                                          

 
 

  

   

  

                                          

 
 

  

   

  

                                          

 
 

  

   

  

                                          

 
 

  

   

  

                                          

 
 

  

   

  

                                          

 
 

  

   

  

                                          

 
 

  

   

  

                                          

 
 

  

   

  

                                          

 
 

  

   

  

                                          

 
 

  

   

  

                                          

 
 

  

   

  

                                          

 
 

  

   

  

                                          

 
 

  

   

  

                                          

 
 

  

Spitzbergenweg 34
Tel.; 040 58 96 19 05

Spiel Sport
Spannung!

Bei uns treffen Sie Leute aus
der Szene!

Diskutieren Sie die aktuellen
Sportereignisse bei einem

kalten oder warmen Getränk
in gemütlicher Atmosphäre ....

.... oder setzen Sie eine
Wette auf die Livespiele!

Geöffnet:
24 Stunden rund um die Uhr!
Wir sehen uns Euer Oliver Schult

Meiendorf TreffMeiendorf Treff

Preisliste für Getränke
Becher Kaffee 1,50 Euro
Becher Kakao 1,50 Euro
Capuccino 2,00 Euro
verschiedene Sorten Tee 1,50 Euro
Cola, Cola Zero,
Cola light 0,33l 2,00 Euro
Fanta, Mezzo Mix 0.33l 2,00 Euro
Sprite 0,33l 2,00 Euro
Apollinaris 0,25l 2,50 Euro
Monster Energie 0,5l 3,00 Euro
Fruitopia O-Saft
Multiofrucht 0,33l 2,50 Euro
Bier 0,33l 2,00 Euro
Flaschen Bier:
Holsten Edel 0,33l 2,00 Euro
König Pilsener 0,33l 2,50 Euro
Krombacher 0,33l 2,50 Euro
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Zur  Person
Birgit Riehl
Meditationslehrerin (zertifiziert,
Ausbildung  bei fitmedi Akademie)

Spirituelle Lebensberaterin ( zertifiziert, Ausbildung bei
"Impulse" Schule für freie Gesundheitsberufe in Wupper-
tal)
Lehrerin für Körperbewusstsein durch Tanz 
Mitglied im AGTB Arbeitsgemeinschaft freier
Berater/innen, Therapeut/innen und Trainer/innen

  Beach-Volleyball  
       

 
 

Beach-Volleyball-Regeln basieren auf den Vorschriften des 

Hallenvolleyballs, sind aber nicht identisch.  

Die auffälligsten Unterschiede betreffen den Untergrund und 

die Anzahl der Spieler. 

SpielerInnen mit Vorkenntnissen sind herzlich 
willkommen! 

Wir spielen von April bis September jeweils donnerstags von 
18.00 – 19.30 Uhr auf dem  

Sportplatz Schierenberg, hinter dem Gymnasium. 

In den Sommerferien (25.6. – 5.8.2020)!
jeweils dienstags  

von 19.00 – 20.30 Uhr auf dem Sportplatz Schierenberg, 
hinter dem Gymnasium. 

         Kosten 8,00 ! im Monat 
                                 Saisonkarte 30,00 ! 

 Meiendorfer Sportverein e.V.  
Deepenhorn 5  

Telefon 678 85 82 !
 www.meiendorfersv.de 

                    Stand 24.2.2020
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So erreichen Sie uns:
Schöning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH

Hamburger Straße 32 . 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962

E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

Folgende Tätigkeitsfelder decken wir ab:
• Elektroinstallationen und Kundendienst • KNX-Gebäudetechnik
• Datennetze • Alarmanlagen
• Video-Überwachungen • IP-Telefonie
• Antennen- und Satellitenanlagen • Brandmeldeanlagen
• Signal / Schwestern-Rufanlagen • PV-Anlagen
• Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualität verlassen können.
Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!
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Tischtennis
Finlay-Scott wird 2. bei 
den Mini-Meisterschaften

Finlay-Scott Syllwasschy war 
gerade 3 x bei uns beim Training in Meiendorf und wollte
unbedingt sofort Wettkämpfe spielen.
Das passte gut, denn traditionell trägt WTB61/Eilbeck
Ende Januar die Mini-Meisterschaften aus.
Es waren insgesamt 92 Kinder in der Halle, ein Gewusel
ohne Ende, aber alle mit viel Spaß dabei.
In der Altersklasse 2007/2008 gab es 2 Gruppen a 7-8 
Spielern. Hier wurde Finlay-Scott 2. Im Hauptfeld kam er
mit 2 Siegen in das Finale, wo er allerdings wieder 
demselben Spieler unterlag. Aber es war eine super 
Vorstellung von ihm. Mit der Unterstützung von seinem
Bruder Leif, der ihn auch in den Pausen warm spielte,
konnte er immer wieder mit guter Übersicht und tollen 
Angriffsschlägen glänzen, sodaß seine Konkurrenz schon
ehrfürchtig fragte, ob er denn im Verein spiele...
Mit dem 2. Platz gewann Finnlay-Scott nicht nur seine
erste Urkunde und Medaille im Tischtennis, sondern er
qualifizierte sich auch für die Hamburger Endausscheidung
für die Mini-Meisterschaften am 5.April in Niendorf.
Herzlichen Glückwunsch!

12  Berichte aus den Sparten - Tischtennis
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Geschäftsstelle  13
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Geschäftsstelle
Infos aus der Geschäftsstelle

Auf den nächsten Seiten finden Sie wie gewohnt das um-
fangreiche neue Sportprogramm, die Sportstätten und die
„Beitragsgestaltung“ des MSV. 
**********************************************

„Neues & Aktuelles“ Stand 20.03.2020
**********************************************  
Aktuelle Informationen zum Umgang mit
der Coronavirus-Welle 
Liebe Mitglieder, 

die aktuelle Nachrichtenlage zum Coronavirus 
erfordert eine Neubewertung der Situation. 
Da nun alle Schulen in Hamburg für mindestens 
14 Tage geschlossen werden, hat der Vorstand 
beschlossen, den Trainingsbetrieb des Meiendorfer
SV vollständig ab sofort bis zum 30.04.2020 
einzustellen. 
Dies gilt auch für alle Sitzungen und Versammlungen
im Zusammenhang mit dem Verein. 
Die Geschäftsstelle bleibt ab sofort geschlossen!
Wir sind Mo-Do von 10-13 Uhr telefonisch 
erreichbar. 

Meiendorfer Sportverein von 1949 e. V.
Geschäftsstelle: Deepenhorn 5  -  22145 Hamburg
Tel.: 040 - 678 80 82     Fax: 040 - 679 30 57
E-Mail: info@meiendorfersv.de
Homepage: http://www.meiendorfersv.de
Sprechzeiten: 
montags von 17:00 - 19:30 Uhr
mittwochs von 17:00 - 20:00 Uhr
Bankverbindung: Sparkasse Holstein
IBAN: DE96 213 522 40  0179 1458 83

Unsere Sportstätten
Fußballplatz Deepenhorn U-Bahn Berne ( U1 ), Bus
MSV-Halle Deepenhorn 5 275 Richtung Künnekestr. 
Schule  Deepenhorn Halltestelle Spitzbergen-
Deepenhorn 1 weg  (4 Min. Fussweg) 
Schule Islandstr. U-Bahn Berne (U1), Bus
Pausenhalle Islandstr. 25 275 Richtung Künnekestr.
Turnhalle Ziehrerweg Haltestelle: Bargkoppelweg

(7 Min. Fussweg)
Tanzhaus Meiendorfer Weg U-Bahn MeiendorferWeg
MeiendorferWeg 1 Bus 24 Richtung S-Bahn

Rahlstedt, Haltestelle: 
Spitzbergenweg

Halle Finnmarkring S-Bahn Rahlstedt, Bus 24
Finnmarkring 12 a Richtung Niendorfer Markt, 

Haltestelle: Lapplandring 
(3 Min. Fußweg) 

oder U-Bahn Meiendorfer Weg, 
Bus 24 Richtung S-Bahn 
Rahlstedt, Haltestelle Lapp-
landring  (Fußweg 2 Min.)

Schule Nydamer Weg S-Bahn Rahlstedt
Nydamer Weg 44 Bus 275 Richtung 

Künnekestr.
Haltestelle:Redderblock
(2 Min. Fussweg )

Schule Schierenberg U-Bahn Berne  ( U1 )
Schierenberg 60 Bus 275Richtung

Künnekestr.  Haltestelle: 
Alaskaweg (9 Min. Fussweg)

Schule Wildschwanbrook S-Bahn Rahlstedt 
Wildschwanbrook 9 Bus 24 Richtung 

Niendorfer Markt
Haltestelle Wildschwan-
brook (3 Min. Fussweg)

oder U-Bahn Meiendorfer Weg
Bus 24 Richtung S-Bahn
Rahlstedt, Haltestelle: 
Wildschwanbrook 

Stadion Meiendorfer Straße S-Bahn Rahlstedt/
Meiendorfer Straße (B 75) U-Bahn Meiendorfer Weg
Ecke Ellerhoorn Bus 24 Haltestelle 

Hellmesberger Weg

Anja SettlerGaby Steffens

“Wenn Sie einen Druckfehler 
finden, bitte bedenken Sie, 
dass er beabsichtigt war. 
Unser Blatt bringt für jeden etwas,
denn es gibt immer Leute, die nach
Fehlern suchen!”

Druckfehler



Sparte Tag Uhrzeit Ort Altersgruppe Übungsleiter/Trainer
Angebote für Kinder/ Jugendliche:

Badminton/Hobby Donnerstag 17:00 - 18:00 Halle Nydamer Weg 44 Kinder ca. 6-10 Jahre Colin Casey
Freitag 16:00 - 17:00 Halle Deepenhorn 1/Hs. 6 Kinder ca. 4-6 Jahre Alex Schulz
Freitag 17:00 - 18:00 Halle Deepenhorn 1/Hs. 6 Kinder ab 10 Jahre Nils/ Jan Heuer
Freitag 18:00 - 19:00 Halle Deepenhorn 1/Hs. 6 Kinder/ Jugend** Nils/ Jan Heuer
Freitag 19.00 - 20:00 Halle Deepenhorn 1/Hs. 6 Jugend / Erwachsene Nils/ Jan Heuer

Fitness
“Compl. Body Workout” Montag 19:00 - 20:00 Pausenhalle Islandstraße Jgdl./Erwachsene >F< Maria Ziskel

Tanzangebote: HipHop, Kreativer Kindertanz (in den Ferien kein Training)
Hip Hop Donnerstag 17:00 - 18:00 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 9 -12 Jahre Marina

Donnerstag 18:00 - 19:00 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 ab 14 Jahen Marina
Jazz Modern Dance Donnerstag 19.00 - 20:00 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 ab 12 Jahre Antonia 
“Tanzflöhe“ Freitag 15:00 - 16:00 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 3 1/2 - 5 Jahre Sandra Cucak
“Tanzmäuse“ Freitag 15:15 - 16:15 MSV-Halle Deepenhorn 5 3 1/2 -  5 1/2 Jahre Christina Schepers
“Tanzlibellen” Freitag 16:00 - 17:00 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 5 1/2 - 7 Jahre Sandra Cucak
“Tanzschwäne” Freitag 16:15 - 17:15 MSV-Halle Deepenhorn 5 5 1/2 -  7 1/2 Jahre Christina Schepers
“Tanztiger” Freitag 17:15 - 18:15 MSV-Halle Deepenhorn 5 7 1/2 -  9 1/2 Jahre Christina Schepers

Zumba ab ca. 16 Jahre Dienstag 18:30 - 19:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen/ Herren >F< Elena Maksimenko
Donnerstag 18:30 - 19:30 Pausenhalle Islandstraße 25 Damen/ Herren >F< Elena Maksimenko

Fußball Trainingszeiten: Informationen in der Geschäftsstelle und auf www.meiendorfersv.de sowie auf Seite 27

Hapkido Mittwoch 18:30 - 20:00 Halle Finnmarkring 12 a gemischtes Training Uwe Warnecke
(auch in den Sommerferien) Freitag 17:30 - 19:00 Halle Finnmarkring 12 a Kinder  ab 6 ahren Uwe Warnecke

Freitag 19:00 - 20:30 Halle Finnmarkring 12 a Anfänger Uwe Warnecke
Sonntag 12:00 - 14:00 Halle Finnmarkring 12 a „freies Training“ Uwe Warnecke

Karate (ab 6 Jahre) Dienstag 17:00 - 18:00 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Anfänger Martin Pesold
Dienstag 18:00 - 19:30 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Fortgeschrittene Martin Pesold 

Kinderturnabteilung (Sonderzeiten in den Ferien)   
Eltern-Kind-Gruppe Montag 16:00 - 17:00 Halle Nydamer Weg 44 ab 1 - 3 Jahre- Michela Paiano Stein

Mittwoch 16:15 - 17:15 Halle Islandstraße* 1 - 4 Jahre Kerstin Franke
Donnerstag 15:45 - 16:45 Halle Islandstraße* ab ca. 1 Jahr - 3 Jahre Michela Paiano Stein
Freitag 09:15 - 10:15 Halle Finnmarkring 12 a ab ca. 1 Jahr Michela Paiano Stein
Freitag 16:00 - 17:00 Halle Islandstraße* bis 4 Jahre Kerstin Franke

Familien-Sport-Spaß Dienstag 16:00 - 17:00 Halle Islandstraße* Kinder bis 6 Jahren/Erw. mit! Michela Paiano Stein
Mittwoch 16:00 - 17:00 Halle Nydamer Weg 44 Kinder bis 6 Jahren/Erw. mit! Anastasia Hoffmann

Vorschulkinder Montag 16.15 - 17.15 Halle Islandstraße * ab 3 - 5 1/2 J. „Kinder Fit-Eltern mit“ Kerstin Franke
Mittwoch 17:15 - 18:15 Halle Islandstraße* 4 - 6 Jahre Kerstin Franke
Donnerstag 16:45 - 17:45 Halle Islandstraße* 3 - 6 Jahre Michela Paiano Stein

Schulkinder Dienstag 17:10 - 18:10 Halle Islandstraße* 6 -9 Jahre** Anna Chlebnicek
Ball & Bewegung Dienstag 18:10 - 19:10 Halle Islandstraße* ab 9 Jahre Anna Chlebnicek
Psychomotorik Freitag 17:00 - 18:30 Halle Islandstraße* ab ca. 4 - 8  Jahre Kerstin Franke
Parcour Donnerstag 17:00 - 18.00 Halle Wildschwanbrook 9 ab ca. 7  Jahre  Roman Settler
„Rund um den Ball“
“Fußball + Co” Montag 17:15 - 18:15 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Kinder ca. 4 - 5 Jahre Mandy Zillger
Ball & Bewegung  Dienstag 18:10 - 19:10 Halle Islandstraße* ab 9 Jahre Anna Chlebnicek
Eltern-Kind-Ballspaß Mittwoch 16:15 - 17:15 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 ca. 3 - 5 Jahre Astrid Kahl
Fussi, Basketb. u.v. Mittwoch 17:15 - 18:15 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Kinder ca. 5 - 7 Jahre Astrid Kahl

Leichtathletik Montag 17:00 - 18:30 Sportanlage Schierenberg 60 12 - 14 Jahre Paul Erdle /Susanne Müller
(in den Ferien kein Training) Montag 18:30 - 20:00 Sportanlage Schierenberg 60 15 Jahre und älter Jann + Claudia Folkers
(www.Leichtathletik.meiendorfersv.de) Mittwoch 17:00 - 18:15 Sportanlage Schierenberg 60 6 - 9  Jahre A. L. Beer/ R.Atayi/S.Grabe
Trainingszeiten ab 21.10.2019 Mittwoch 17:00 - 18:30 Sportanlage Schierenberg 60 10 - 11 Jahre Parisa Saadat/J.Birkner
Weitere Trainingsangebote im Mittwoch 17:00 - 18:30 Sportanlage Schierenberg 60 12 - 14 Jahre S.Müller/J.Künzel
Leistungsbereich auf Anfrage Freitag 18:30 - 20:00 Sportanlage Schierenberg 60 15 Jahre und älter J.Folkers/C.Folkers

Tischtennis Montag 19:00 - 21:30 Halle Wildschwanbrook 9 Jgdl./Erw./Hobby Gunter Lemke
(www.tischtennis-in-meiendorf.de) Dienstag 17:00 - 19:30 Halle Wildschwanbrook 9 Jugendliche Sabine Weichel

Mittwoch 19:00 - 21:30 Halle Wildschwanbrook 9 Jugendliche/ Erwachsene Michael von Thomsen
Freitag 16:30 - 17:30 Halle Wildschwanbrook 9 Kids-Anfängertraining Gunter Lemke

14  Sportprogramm des MSV Stand 18. Februar 2020
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Sparte Tag Uhrzeit Ort Altersgruppe Übungsleiter/Trainer
Angebote für Erwachsene:

Badminton/Hobby Freitag 19:00 - 20:00 Halle Nydamer Weg 44 Jugend/Erwachsene Nils/ Jan Heuer

Fitnessabteilung
„Fit von Kopf bis Fuß“ Montag 09:45 - 10:45 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene           >F< Jörg Herrmann
GYM 60plus Montag 11:00 - 12:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen** >F< Monika Wegner
Fit 50plus Montag 15:30 - 17:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen 50plus        >F< Marion Schmidt
Fit ab 60 plus Montag 17:45 - 18:45 Halle Finnmarkring 12 a Damen >F< Christiane Battenfeld
Fit + inform Montag 18:45 - 20:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren >F< Christiane Battenfeld
“Compl. Body Workout” Montag 19:00 - 20:00 Pausenhalle Islandstraße Jgdl./Erwachsene   >F< Maria Ziskel
Ball, Spaß & Fitness Montag 20:05 - 21:30 Halle Finnmarkring 12 a Damen u. Herren >F< Christiane Battenfeld
BBRP Dienstag 09:00 - 10:00 Halle Finnmarkring 12a/R2 Erwachsene           >F< Jeannette Henrichs
Gymnastik 40 + Dienstag 19:30 - 20:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene >F< Monika Wegner
Funktionsgymnastik Dienstag 20:30 - 21:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen                  >F< Monika Wegner
Lauftreff/Sportabzeichen Mittwoch 15:00 - 16:00 Parkplatz Deepenhorn 5 Erwachsene           >F< Regina Mudrich
Full-Body-Workout Mittwoch 18:00 - 19:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene           >F< Maria Ziskel
Gymn.+Volleyball f. „Sie & Ihn“ Mittwoch 20:15 - 21:45 Halle Islandstraße* Damen und Herren >F< Martin Lohs
“Fit, Stretch” Donnerstag 08:45 - 09:45 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren >F<   Jörg Herrmann
Gruppentanz Donnerstag 10:30 - 12:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren >F< Marion Schmidt
Fitness-Gym 55plus Donnerstag 16:30 - 17:30 Halle Finnmarkring 12 a Damen                  >F< Heike Hirschfeld
“Best Agers Special” Donnerstag 18:15 - 20:00 Halle Nydamer Weg 44 Damen u. Herren  >F< Petra Lau
BBRP “neu” 18 + Donnerstag 18:00 - 19:00 MSV-Halle Deepenhorn Damen u. Herren >F< Christina Schepers
„Fit mit Spass“ Donnerstag 20:00 - 21:45 Halle Islandstraße* Damen und Herren >F< Klaus Lutkat
Fit ab 70 Freitag 10:10 - 11:10 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen Marion Schmidt
Fit ab 60 Freitag 11:15 - 12:15 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen** Marion Schmidt
Zumba
Zumba Dienstag 18:30 - 19:30 MSV-Halle Deepenhorn Damen und Herren >F< Elena Maksimenko
Zumba Donnerstag 18:30 - 19:30 Pausenhalle Iaslandstraße Damen und Herren >F< Elena Maksimenko

REHA Sport
Herzsportgruppe Montag 11:15 - 12:15 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren Claudia Saecker

Dienstag 19:15 - 20:15 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren** Claudia Saecker
Mittwoch 10:45 - 11:45 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren** Anja Settler
Mittwoch 12:00 - 13:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren Anja Settler
Donnerstag 19:00 - 20:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren Monika Schilling

Krebsnachsorge Auf Anfrage
Lungensport Donnerstag 10:00 - 11:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren** Barbara Perschky

Donnerstag 12:00 - 13:00  MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren Barbara Perschky
Osteoporose Dienstag 15:30 - 16:30 Halle Finnmarkring 12a/R1 Damen und Herren** Barbara Perschky
Orthopädie Dienstag 16:30 - 17:30 Halle Finnmarkring 12a/R2 Damen und Herren Barbara Perschky
Orthopädie Donnerstag 11:00 - 12:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren** Barbara Perschky
Orthopädie Freitag 10:20 - 11:20 Halle Finnmarkring 12a/R1 Damen und Herren** Michela Paiano Stein
Orthopädie Freitag 11:20 - 12:20 Halle Finnmarkring 12a/R1 Damen und Herren Michela Paiano Stein

Wirbelsäulengymnastik (Kurse auf Anfrage)
Rücken-Fit Montag 09:00 - 10:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen ab 1.1.2020 >F< Claudia Saecker
Rücken & Co Montag 10:00 - 11:00 Halle Finnmarkring 12a Damen + Herren**  Claudia Saecker
Rücken-Fit Montag 18:30 - 19:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen                  >F< Jörg Herrmann
Rücken-Fit Montag 19:30 - 20:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen/Herren       >F< Jörg Herrmann
Rücken-Fit Dienstag 08:30 - 09:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren** >F< Claudia Saecker
“Fitter Rücken” Dienstag 08:50 - 09:50 Halle Finnmarkring 12 a Damen >F< Michela Paiano Stein
Rücken-Fit Dienstag 09:45 - 10:45 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren** Claudia Saecker
Rücken +Co Dienstag 18:00 - 19:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen + Herren >F< Claudia Saecker
Rücken + Co Dienstag 20:15 - 21:15 Halle Finnmarkring 12 a Damen +  Herren >F< Claudia Saecker
Gutes für den Rücken Mittwoch 10:00 - 11:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren >F< Michela Paiano Stein
Gutes für den Rücken Mittwoch 19:00 - 20:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren >F< Maria Ziskel
Rücken-Fit ab 55 Donnerstag 09:00 - 10:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen + Herren >F< Marion Schmidt
Rücken-Fit Donnerstag 17.45 - 18.45 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren** >F< Monika Schilling
Rücken-Fit Donnerstag 19:00 - 20:00 Halle Finnmarkring 12 a/R2 Damen + Herren >F< Sabine Müller
Rücken-Fit ab 40 Donnerstag 19:00 - 20:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren >F< Jörg Herrmann
Rücken +Co Freitag 09:00 - 10:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen                   >F< Christina Schepers ab 01.20

Erläuterungen:   >F< =  Angebote der Flatrate „Fit & Gesund“                    R2 = Raum 2                                 ** zur Zeit leider belegt       



16  Sportprogramm des MSV: Stand 18. Februar 2020

VeVereinsreinsnn aacchh rr ii cc hhtt eenn   

Sparte Tag Uhrzeit Ort Altersgruppe Übungsleiter/Trainer
Handball Donnerstag 18:30 - 20:00 Halle Deepenhorn Haus 6 Alte Herren Willi Syring

Freitag 20:00 - 21.45 Halle Schierenberg Alte Herren Jörg Syring
Hapkido Mittwoch 18:30 - 20:00 Halle Finnmarkring 12 a gemischtes Training Uwe Warnecke
(auch in den Ferien) Freitag 19:00 - 20:30 Halle Finnmarkring 12 a Anfänger Uwe Warnecke

Freitag 20:30 - 22:00 Halle Finnmarkring 12 a Fortgeschrittene Uwe Warnecke
Sonntag 12:00 - 14:00 Halle Finnmarkring 12 a „freies Training“ Uwe Warnecke

Karate Dienstag 17:00 - 18:00 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Anfänger Martin Pesold
Dienstag 18:00 - 19:30 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Fortgeschrittene                 Martin Pesold

Pilates Dienstag 19:15 - 20:15 Halle Finnmarkring 12 a/Raum 2 Erwachsene >F< Sandra Neumann
Pilates/ Faszio-Dance Freitag 11:15 - 12:15 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 Erwachsene >F< Heng Li Chang

Qigong Mittwoch 09:00 - 10:30 Halle Finnmarkring 12 a Erwachsene >F< Marion Schmidt

Rückenfit mit Qigong Mittwoch 18:30 - 19:45 Pausenhalle Islandstraße Damen + Herren >F< Heng Li

Tai Chi (Qi Gong) Montag 18:30 - 19:30 Gymnastikhalle Islandstraße Erwachsene Heng Li Chang
Freitag 10:15 - 11:15 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 Erwachsene >F< Heng Li Chang

Tanzen/Hobby Dienstag 20:00 - 21:30 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 für Fortgeschrittene Sven Schumacher
Mittwoch 19:00 - 20:30 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 Fortgeschrittene 1 Jeannette Henrichs
Mittwoch 20:30 - 22:00 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 Fortgeschrittene 2 Jeannette Henrichs
Freitag 20:00 - 21:30 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 für Anfänger + Fortgeschr. Anke Kuhlenschmidt

Line-Dance
Tanzen/Line Dance Dienstag 17:45 - 18:45 Pausenhalle Islandstraße Fortgeschrittene 1 Christin Otte

Dienstag 19:00 - 20:00 Pausenhalle Islandstraße Fortgeschrittene 2 Christin Otte
Mittwoch 20:00 - 21:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 für Anfänger mit geringen Vork. Christin Otte

Tanzen/Line Dance Dienstag 17:15 - 18:30 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 Mittelstufe/ Vorkenntnisse erforderlich Angelika Türk
Friends Dienstag 18:30 - 19:45 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 für Fortgeschrittene Angelika Türk

Tischtennis Montag 19:00 - 21:30 Halle Wildschwanbrook 9 Erwachsene/ Hobby/ Jgdl. Gunter Lemke
(www.tischtennis-in-meiendorf.de) Dienstag 19:30 - 22:30 Halle Wildschwanbrook 9 Erwachsenen-Punktspiele

Mittwoch 19:00 - 21:30 Halle Wildschwanbrook 9 Jugendliche Erwachsene Michael von Thomsen
Freitag 19:00 - 22:30 Halle Wildschwanbrook 9 Erwachsenen Punktspiele

Volleyball/Hobby Montag 20:00 - 21:45 Halle Schierenberg Hobbygruppe Jan Kettler
Dienstag 19:45 - 21:45 Halle Islandstraße/Eing.Ziehrerweg gemischte Gruppe Helmut Schramme
Mittwoch 19:45 - 21:45 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Hobbygruppe (ab 50 Jahre) Helmut Schramme

Beachvolleyball Donnerstag 18:00 - 19:30 Sportplatz Schierenberg Jedermann/-Frau Thomas Blask
(nur von April bis Ende September) 

Yoga Dienstag 11:00 - 12:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene/”Yoga-Soft” >F< Jeannette Henrichs
Dienstag 17:00 - 18:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene/”Power-Yoga” >F< Jeannette Henrichs
Mittwoch 18:30 - 20:00 Halle Finnmarkring 12 a/R2 Erwachsene >F< Jörg Herrmann

Zumba
Zumba Dienstag 18:30 - 19:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren >F< Elena Maksimenko
Zumba Donnerstag 18:30 - 19:30 Pausenhalle Islandstraße 5 Damen und Herren >F< Elena Maksimenko

Fußball Jugend-, Mädchen-, Damen-, Herren- und Ligamannschaften und Schiedsrichter - 
Informationen in der Geschäftsstelle und auf www.meiendorfersv.de sowie auf Seite 27

Erläuterungen:   **** Angebote der Flatrate „Fit & Gesund“          R2 = Raum 2         ** zur Zeit leider belegt               Stand: 26.11.2019
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Grundbeitrag monatlich:
1. Erwachsener EUR   9,50 *
2. Erwachsener EUR   7,50 * 
* zzgl. Umlage bis 30.6.2020: monatlich 2,-- €

1. Kind/Jugendlicher bis 18 Jahre EUR   5,30**
2. Kind/Jugendlicher und jeder weitere Jugendliche EUR   3,40**
** zzgl. Umlage bis 30.06.2020: monatlich 1,-- €

Spartenbeitrag monatlich: Erwachsene    Kinder/Jugendl. (bis 18 J.)
Badminton/Hobby EUR   6,40 EUR 4,90
Fußball (10,-- €/ einmalig je Spielerpass-Antrag)

EUR   6,90 EUR 5,90
Handball EUR   5,90
Hapkido EUR   4,90 EUR 3,40
Karate EUR   8,00 EUR 5,90

Kindertanz:  Hip Hop, Jazz usw. EUR   9,80 EUR 8,20
Kinderturnen EUR   2,60 (Begleitung passiv) EUR 4,40
Kinder Fußball+Co, Ballspiele EUR 4,40
Kinder Psychomotorik EUR11,80
Parcour EUR 4,40
Leichtathletik EUR   8,00 EUR 6,00
Tanzsport/Hobby EUR   8,00 EUR 4,90
Tanzsport/Line-Dance EUR   7,00 EUR 4,90
Tischtennis EUR   6,50 EUR 4,40
Volleyball/Hobby EUR   6,50 EUR 4,40

Fitness (incl. Lauftreff) EUR   7,50  >F< EUR 5,50
Zumba EUR   8,00  >F<          EUR 6,40
Gesundheitssport
Pilates, Faszio-Dance EUR   8,90  >F< EUR 6,00
QiGong EUR 11,80  >F<
Rückenfit mit QiGong EUR   8,90  >F<
Tai Chi EUR 11,80 >F< EUR 8,00
Wirbelsäulengymnastik EUR   8,50 >F< EUR 6,00
(Rücken-Fit, Stretching & Entspannung, Faszien, Togu Brasil etc.)
Yoga EUR 11,80  >F< EUR 8,00

Reha-Sport
Herzsport EUR 14,90
Lungensport / Orthopädie / 
Osteoporose EUR 14,90
Krebsnachsorge auf Anfrage

>F< = Flatrate: Diese Sparten gehören zum Angebot „Fit & Gesund“!
Mtl. gesamt 26,90 €/ zzgl. mtl. 2,-- € Umlage bis 30.6.2020!

Aufnahmegebühr, einmalig EUR   9,00 EUR 6,00 
Passiver Beitrag (Förderung einer Sparte) EUR   5,20 EUR 5,20
Auszubildende, Studenten, Schüler, Wehrpflichtige und Zivildienst-
leistende erhalten auf Antrag eine Beitragsermäßigung. Die Bescheinigungen sind
der Geschäftsstelle rechtzeitig (14 Tage vor Quartalsende) unaufgefordert vor-
zulegen, ansonsten wird der Erwachsenenbeitrag abgebucht. 
Bei nicht rechtzeitiger Vorlage wird der Differenzbetrag nicht erstattet.
Achtung: Kosten für Rechnungszahler pro Quartal EUR 4,50 !!

Stand 18. Februar 2020

Bankverbindung: Sparkasse Holstein   
IBAN: DE96 2135 2240 0179 1458 83

Beiträge 

Mündliche Kündigungen und
Wechsel der Sportarten…
... bei den Abteilungsleitern, Trainern etc. sind 
rechtsunwirksam.
Änderungen der Sportart müssen der Geschäfts-
stelle schriftlich angezeigt werden.
Jedes Mitglied kann seinen Austritt nur schriftlich
(mit Unterschrift) mit einer Frist von 6 Wochen
(31.3./30.6./30.9. und 31.12.) erklären.
Die Kündigung wird von der Geschäftsstelle
schriftlich bestätigt.

********************************************
„Neues & Aktuelles“ Stand 26.11.2019

********************************************
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Steffi Offner
040-48500912

0176-31560377
steffi.offner@gothaer.de

Leichtathletik
Paul Erdle wird 
Landesmeister und 
verpasst das Finale bei 
Deutschen Jugend-
Meisterschaften knapp

Mitte Februar fanden im Jahnsportforum in Neubrandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern die diesjährigen Deutschen 
Jugend-Hallenmeisterschaften der Leichtathleten statt. 
Erfreulicherweise konnte sich auch der Meiendorfer 
Leichtathlet Paul Erdle wieder für diese Meisterschaften 
qualifizieren.
Bereits bei seinem ersten Lauf des Jahres konnte Paul Anfang
Januar bei einem Hallensportfest in Hannover die geforderte
Qualifikationsnorm über die 60m mit 7,10 Sekunden knacken
und setzte mit dieser Bestleistung und dem Tagessieg ein erstes
Ausrufezeichen. Eine Woche später steigerte er seine 
Saisonbestleistung dann auf starke 7,05 Sekunden und sicherte
sich zudem souverän und mit gehörigem Vorsprung den 
Landesmeistertitel im 60-Sprint der Jugend U20. Auch bei den
Männern war er erfolgreich und sprintete auf‘s Podest und den
Bronzerang unter die drei schnellsten Männer der Stadt. 
Anfang Februar standen wiederum in Hannover die 
Norddeutschen Meisterschaften an, bei denen Paul der 
7-Sekunden-Schallmauer bedrohlich nahe kam und mit 
7,00 Sekunden auf Platz 4 sprintete.
Das Ziel für Neubrandenburg bei den Deutschen 
Meisterschaften war damit klar, eine Zeit unter 7 Sekunden
musste her, am besten schon im Vorlauf. Zusätzlich zur Paul Erdle vor dem Start, im Lauf und als Sieger im Ziel!

- Fotos Privat - 
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Bestzeit war das Erreichen des
Halbfinales das ausgerufene Ziel.
Diese Wünsche und Hoffnungen
wurden jedoch frühzeitig beendet,
da Paul um den Hauch von 
Tausendstelsekunden die 
Halbfinalläufe verpasste. Neben
Paul liefen fünf weitere Sprinter

exakt 7,05 Sekunden, es erreichten jedoch nur vier von ihnen
das Halbfinale und Paul war keiner von ihnen. Dieses 
Resultat war zunächst frustrierend, ließ aber kurz darauf 
bereits die Motivation für die 200m am kommenden Tag 
wachsen. Mitte Januar bei den Landesmeisterschaften der
Männer konnte sich Paul nämlich auch mit gelaufenen 
22,70 Sekunden über diese Distanz qualifizieren. Nebenbei
platzierte er sich bei diesen Meisterschaften damit auf Rang 6,
nachdem er eine Woche zuvor bei der Jugend U20 mit 
22,86 Sekunden Platz 5 erreichte. All die Enttäuschung des
Vortages legte Paul in einen fulminanten 200m-Lauf, in dem
er seine Bestzeit pulverisierte und sich auf herausragende 
22,48 Sekunden steigerte. Letztendlich erreichte Paul mit 
dieser Zeit Rang 12 und verpasste um lediglich 0,08 
Sekunden das Finale.
Neben seinen Erfolgen über die 60m und 200m war Paul 
gemeinsam mit seinem Vereinskollegen Dominik Wilms
sowie dem Berner Noah von Schnitzler und dem 
Volksdorfer Lukas Wolff in der 4x200m-Staffel am Start, wo

Paul (175) und Dominik (177) mit ihrer Staffel. - Foto Privat -

sich die Jungs mit einer Zeit von 1:32,74 Minuten den 5. Platz
bei den Norddeutschen Meisterschaften in Hannover 
erkämpften.
Zusätzlich zur Staffel war unser Meiendorfer Dominik Wilms
auch in Einzeldisziplinen am Start. Dominik konnte 
erfreulicherweise bei den Landesmeisterschaften der Männer
wieder an seine alten Leistungen anknüpfen und stellte mit einer
Saisonbestzeit von 7,24 Sekunden über 60m seine 4 Jahre alte
Bestleistung ein. Bei den Norddeutschen Meisterschaften konnte
er diese Zeit sogar noch steigern und erzielte mit 7,19 Sekunden
im Halbfinale eine bemerkenswerte Leistung, auch wenn er das
Finale damit verpasste.
Ebenfalls rasant unterwegs waren die MSV-Jungs der 
Altersklasse U16 bei den Hamburger Meisterschaften Mitte 
Januar. Julian Dehmel, Nies Püschel, David Müller und 
Laurin Mathey liefen nämlich die 4x200m-Staffel so schnell
wie keine andere Mannschaft und gewannen mit 1:48,72 
Minuten Gold. Ein silbernes Medaillenexemplar sicherte sich
Julian im 60m-Finale, bei dem er nach 7,81 Sekunden mit einer
persönlichen Bestzeit und auf Rang 2 das Ziel erreichte. Auch
Nies und David hatten dieses Finale erreicht und platzierten sich
mit 8,55s und 8,84s auf Platz 7 und 8. Neben ihren 
Sprintqualitäten stellten Julian und Laurin im 800m-Lauf auch
ihre Tempohärte unter Beweis und konnten dem MSV 
einen Doppelsieg mit Platz 1 und 2 über diese Strecke sichern.
Zudem konnten beide mit 2:24,47min und 2:25,54min tolle
Bestzeiten aufstellen. Laurin gewann dazu auch noch die 
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Silbermedaille über 3.000m mit einer Zeit von 11:50,13 
Minuten. Eine Bronzemedaille ersprang sich Julian im
Weitsprung, bei dem er mit 4,98 Metern den 5 Metern sehr
nahe kam. David landete mit 4,80m im selben Wettkampf
auf Platz sechs. Nies hingegen war im Kugelstoßen am Start
und konnte sein 4kg schweres Wurfgerät exakt 11 Meter
weit katapultieren und freute sich wahnsinnig über seine 
gewonne Goldmedaille.
Die MSV-Mädels der Altersklasse U16 Amelie Roos und
Lucy Albrecht waren mit der Bernerin Elena Gross und der
Volksdorferin Marleen Ellermann ebenfalls mit einer 
Staffel am Start. Mit ihrer Zeit von 2:06,15 Minuten liefen
sie auf Platz 5. Amelie lief zudem die 800m in 2:57,61 
Minuten und erreichte mit dieser Zeit Rang sechs. Lucy
überquerte währenddessen im Hochsprung eine Höhe von
1,30 Meter und wurde ebenfalls sechste. Noch erfolgreicher
war sie jedoch im Kugelstoßen mit einer gestoßenen 
Weite von 7,36m und der Bronzemedaille. Mit Julia 
Birkner war auch eine ältere MSVerin in der Jugend 
U18 am Start und übersprang im Hochsprung sehr gute 
1,50 Meter. Diese Höhe reichte in einer starken Konkurrenz
für Platz sieben.
Eine weitere sportlich hochwertige Leistung zeigte unser in
Texas/USA lebender und startender Athlet Björn Adden.
Björn erzielte Anfang Februar bei einem Wettkampf 
der Texas Tech University in Lubbock/Texas im 
Hallen-Siebenkampf herausragende 5.164 Punkte, womit er
auf Platz 9 der diesjährigen Deutschen Hallenbestenliste der
Männer rangiert. Seine bedeutendsten Ergebnisse erzielte er
dabei mit 7,07m im Weitsprung, 1,94m im Hochsprung,
8,46s über 60m-Hürden und 4,45m im Stabhochsprung. 
Anfang März konnte er bei einem anderen Wettkampf im
Stabhochsprung sogar eine Höhe von 4,60m überwinden.
Das nächste Highlight für die MSV-Leichtathleten ist 
das traditionelle Kurztrainingslager oder auch 
Freizeitwochenende Anfang April in Schönhagen an der
Ostsee. Dort wird zum einen an der Form für die 
Sommersaison gearbeitet, zum anderen aber auch jede
Menge Spaß gehabt!

Jann Folkersrechts: Julia Birkner beim Weitsprung  - Foto Privat -
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oben: Björn Adden beim Hochsprung 
unten: Julia beim Hochsprung in Aktion - Foto Privat -
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Fitness
Ein Montagmorgen Ende 
Februar - Fitness mit Jörg

Wie spät? Halb acht? Kann nicht sein, ist ja noch dunkel!
Stimmt leider doch, es ist grau und regnet mal wieder. Typisch
norddeutscher Winter, da soll man nun munter werden!
Aber heute ist ja Gymnastik bei Jörg “Fit von Kopf bis Fuss”.
Also schnell Sportzeug vorkramen, Flasche mit Wasser füllen,
was Leichtes frühstücken,  K a f f e e , Zeitung überfliegen, Blick
aufs Handy, Terminkalender, aufräumen, wer steht denn da? Ach
ja, Kuss und los.
Zum Glück ist es nicht weit, das ist das Gute an den 
Nachbarschafts-Vereinen:
Keine weiten Wege, man kennt sich schon lange, trifft sich auch
privat, manchmal gibt’s was zu feiern, Neue werden schnell 
integriert. 
Es wird munter palavert im Umkleideraum. Man versteht 
kaum  sein eigenes Wort, die reinste Info-Börse, zu schön 
ist das.
Schliesslich hat jeder seinen Platz in der Gymnastikhalle 
gefunden, und Jörg erzählt kurz, was uns erwartet und fragt, wie

wir die vorherige Sporteinheit über...äh erlebt haben. Wir 
brauchen nun jede Menge Sportgeräte: Step-Bretter, Hanteln,
Loop, Ball, Flexi-Bar, Matte, Pad, Togo-Brazils….das wird 
wieder sehr abwechslungsreich und schweisstreibend werden.
Wie immer geht’s los mit Aufwärm- und 
Koordinationsübungen zu schneller Musik. 
Dann folgen die Übungen mit den Geräten. Jörg ermuntert uns,
ruhig mal mehr Gewicht auszuprobieren, sieht leider jede
Schummelei, erklärt zum Glück immer wieder und fragt, 
welche Muskeln wir wofür  strapazieren. Es wird gestöhnt, 
geschwitzt, gelacht, protestiert, gefragt, wozu das denn nun wie-
der sein muss. Dann geht die Stunde schon wieder dem Ende
zu. Es folgen noch Dehnübungen, die es auch in sich haben, 
Entspannungsübungen, Aufstellen im Kreis, abschliessende
Gleichgewichtsübung, Verabschiedung mit dem stolzen Gefühl,
was geleistet zu haben. 
Das war wieder ein toller Auftakt in die neue Woche.
Danke Jörg, dass du beharrlich an unserer Fitness arbeitest. Man
merkt, dass dir unser Wohl am Herzen liegt, das wissen wir alle
sehr zu schätzen.
Im Umkleideraum herrscht dann wieder das übliche 
Stimmengewirr. Der Regen draussen hat nicht aufgehört, stört
aber kaum noch, ist richtig erfrischend.

Inge Voss
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24  Aus den Sparten - Zur Person Jazz Dance mit Antonia

Zur Person
Jazz Dance mit Antonia
donnerstag von 19 bis 20 Uhr
im Tanzhaus

Hallo, ich heiße Antonia und unterrichte immer donnerstags von
19 Uhr bis 20 Uhr Jazz Dance im Tanzhaus. 
Unsere Gruppe hat sich gerade durch einen Trainerwechsel etwas
verkleinert, daher freuen wir uns über jedes neue Gesicht.
In meinem Kurs lernt ihr zu aktuellen Songs die Basic Jazz
Schritte, die ihr dann in Choreographien einbauen und tanzen
könnt. 
Kommt einfach mal vorbei und schaut es euch an- oder noch 
besser: Macht gleich einfach mit! Ich freue mich auf euch! 

Antonia



Wir kümmern uns um Ihre Gesundheit!

Spitzbergenweg 32
22145 Hamburg / EKZ Meiendorf
Telefon: (040) 678 65 77
Telefax: (040) 679 411 52
nordland.apo@t-online.de
www.nordland-apotheke-hamburg.de

INH. CHRISTINA GLOYER

Greifenberger Str. 57b 
22147 Hamburg  
Telefon: (040) 609 025 30
Telefax: (040) 609 025 35
info@greifenberg-apotheke.de
www.greifenberg-apotheke.de

Oder kommen Sie einfach vorbei.  Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Gerne beraten wir Sie in allen Gesundheitsfragen. Was immer Sie benötigen, beschaffen wir kurzfristig. 
Wir passen Ihnen -ebenfalls nach Absprache- Kompressionsstrümpfe an und beraten Sie eingehend dazu.

Grönlander Damm 1
22145 Hamburg
Telefon: (040) 678 65 77
Telefax: (040) 679 41 152
nordland.apo@t-online.de
www.nordland-apotheke-hamburg.de
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Besuchen Sie uns gerne
für eine persönliche
Beratung in unserem
Ladenlokal im Herzen von
Rahlstedt.
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Fußball-Liga
Was kommt nach Corona?
Die MSV-Liga wird wohl in
die Landesliga absteigen!

Mit nur 12 Punkten aus 25 Spielen darf sich auch der größte
Optimist nicht länger etwas vormachen: Der  Abstieg in die
Landesliga ist nicht mehr aufzuhalten!
Damit hatte wahrlich keiner gerechnet! Nach dem tollen 
Saisonauftakt gegen den Bundesligisten Hamburger SV vor
2600 Zuschauern (!!) und der erstklassigen Vorstellung am
ersten Spieltag gegen das Spitzenteam von TuS Dassendorf
(1:1 - da war sogar ein Sieg ‘drin!): Der Meiendorfer SV steht
am 25. Spieltag  auf dem vorletzten Platz!! Nur 
mickrige drei Saisonsiege gelangen dem MSV bislang:
Gegen Paloma, Tornesch – und Buchholz! Ganze 
12 Punkte von 75 möglichen und nur 31 geschossene Tore
sind und waren einfach zuwenig für die vor der Saison 
angesetzten Ansprüche und Ziele der Trainer und Offiziellen!
Auswärts wurde dabei nicht einmal ein Punkt geholt - eine
mehr als traurige Bilanz!!!
Da zogen in der Winterpause die unzufriedenen Trainer
nach Querelen mit dem Management die Reißleine und
kündigten ab sofort ihre Verträge und mit ihnen fast 
gleichzeitig das gesamte Team (nur eine handvoll Spieler
blieben).
Zu diesen Vorgängen gab der MSV-Vorstand folgende
Pressemitteilung heraus:
“Leider hat sich unser Trainerteam, Baris Saglam und 
Tobias Sävke, dazu entschlossen, ihre noch bis zum
30.06.2020 laufenden Verträge mit sofortiger Wirkung 
vorzeitig zu kündigen.
Trotz zahlreich geführter Gespräche in den letzen Tagen
mit dem 1. Vorsitzenden Jens Malcharczik und dem 
2. Vorsitzenden Ervin Kasa. In den Gesprächen wurde die
Möglichkeit erörtert, den Verbleib in der Oberliga 
Hamburg zu sichern. 

Gesamt                         Sp.   G   U   V    Tore       Diff.   Pkt. Heim Auswärts
1. TuS Dassendorf 25 21 3 1 68:19 49 66 13 12 1 0 32:  5 37 12 9 2 1 36:14 29
2. FC Teutonia 05 25 18 3 4 64:28 36 57 12 9 1 2 32:11 28 13 9 2 2 32:17 29
3. BU 25 17 4 4 71:36 35 55 12 9 2 1 39:14 29 13 8 2 3 32:22 26
4. SC Victoria 25 15 5 5 74:36 38 50 13 11 1 1 47:12 34 12 4 4 4 27:24 16
5. TSV Sasel 25 15 3 7 64:31 33 48 12 8 0 4 39:15 24 13 7 3 3 25:16 24
6. Niendorfer TSV 25 13 7 5 49:34 15 46 13 7 3 3 28:17 24 12 6 4 2 21:17 22
7. Hamburger SV III 24 11 3 10 65:56 9 36 11 5 2 4 33:23 17 13 6 1 6 32:33 19
8. TuS Osdorf 25 8 9 8 56:53 3 33 13 4 5 4 34:29 17 12 4 4 4 22:24 16
9. SV Curslack/N. 25 7 8 10 49:52 -3 29 13 5 3 5 29:25 18 12 2 5 5 20:27 11

10. Concordia 24 8 5 11 43:53 -10 29 12 5 4 3 21:20 19 12 3 1 8 22:33 10
11.  FC Süderelbe 25 8 5 12 45:70 -25 29 13 6 0 7 25:35 18 12 2 5 5 20:35 11
12. Hamm United FC 23 7 6 10 34:55 -21 27 11 4 4 3 21:22 16 12 3 2 7 13:33 11
13. USC Paloma 24 7 4 13 46:48 -2 25 12 3 3 6 25:27 12 12 4 1 7 21:21 13
14. SV Rugenbergen 23 7 3 13 33:56 -23 24 11 2 2 7 15:29 8 12 5 1 6 18:27 16
15. FC Union Tornesch 24 5 8 11 33:60 -27 23 13 2 6 5 17:30 12 11 3 2 6 16:30 11
16. TSV Buchholz 08 23 4 5 14 29:69 -30 17 11 2 2 7 21:30 8 12 2 3 7 18:39 9
17. Meiendorfer SV 25 3 3 19 31:70 -39 12 12 3 3 6 18:23 12 13 0 0 13 13:47 0
18. Bramfelder SV 25 2 4 19 31:69 -38 10 13 2 2 9 17:35 8 12 0 2 10 14:34 2

Oberliga-Hamburg - 25. Spieltag

Mert Kepceoglur übernahm als neuer Ligaobmann eine megaschwere
Aufgabe! - Foto Archiv Gigar - 

Wir, der Vorstand, sind dem Wunsch des Trainerteams nicht
nachgekommen da wir der Meinung sind das eine Motivation,
zum Training und auch zum Spiel zu erscheinen anders 
erfolgen muss und nicht durch Erhöhung der leistungsbezoge-
nen Prämien.
Wir bedanken uns bei Baris Saglam und Tobias Sävke für die
geleistete Arbeit, sind über diesen Schritt zum jetzigen 
Zeitpunkt sehr enttäuscht.
Wir möchten nochmals darauf hinweisen, dass alle vertraglich
geregelten Vergütungen bei Trainern und bei Spielern, sofern
die vertraglich geforderten Unterlagen vorlagen, pünktlich
ausbezahlt worden sind.”
Jens Malcharczik 1. Vorsitzender Meiendorfer SV
Ervin Kasa 2. Vorsitzender Meiendorfer SV
Christin Otte 3. Vorsitzende Meiendorfer SV
Die Mammut Aufgabe für die Rückserie eine neue Mannschaft zu
formen übernahm nun der 22-jährige EX-MSV-Spieler Mert
Kepceoglu (musste seine Karriere beim MSV nach zwei 
Kreuzbandrissen vorzeitig beenden) als neuer Ligaobmann. Mit

VeVereinsreinsnn aacc hhrr ii cchh tt eenn   



30  Berichte aus den Sparten - Fußball-Liga/ Fußball-Jugend

VeVereinsreinsnn aacc hh rr ii cchh tt eenn  

den Trainern Can Ersen und Serdar Sinik gelang es ihm zu-
mindest den Supergau zu verhindern: Was viele Experten 
befürchteten fand nicht statt (Auflösung der MSV-Liga). 
Der MSV trat nach der Winterpause wieder an und wurde nicht
gleich in die Kreisklasse durchgereicht, sodass zumindest der
Abstieg eine Klasse tiefer in die Landesliga gesichert ist. 
Mehr ist nicht drin auch wenn der „General“ Trainer Ersen trotz
vier Niederlagen in Folge und 2:17 Toren noch vom Gegenteil
überzeugt ist.
Ob die Saison im Zeichen von Corona überhaupt zu Ende ge-
spielt wird und wie es dann weiter geht - wie der 
Hamburger Fußballverband die Serie dann wertet  - steht noch
in den Sternen ...... und ist zurzeit auch völlig unwichtig!   
Bleiben sie alle gesund!!! Harry Gigar

RATTEN??
Kein Problem !
Rufen Sie uns an:
040-88 30 67 621
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Nostalgie rund um  Meiendorf: Das waren noch Zeiten! Vor  32 Jahren am 05.06.1988
Der Meiendorfer SV war in dieser Saison das Nonplusultra im Hamburger Amateurfußball. Nicht nur das man souverän meister wurde, nein man schaffte
mit dem 1:0-Pokalsieg über den Regionalligisten SC Concordia auch das Double. In der Aufstiegsrunde zur Regionalliga lief es dann nicht mehr so rund!
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In der nächsten Ausgabe u.a.:
- Bericht des Vorstandes über den MSV
- Das neue Sportprogramm des MSV
- Berichte aus den Sparten: Was war los bei uns?
- Nostalgie: unser Meiendorf/Meiendorfer SV
- Fußballliga: Was wird aus der MSV-Liga?
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Liebe Leserinnen und Leser!
Wir würden uns freuen, wenn Sie beim Einkaufen oder
bei Inanspruchnahme von Dienstleistungen unsere Inse-

renten berücksichtigen würden. Vielen Dank!
Meiendorfer SV und Meiendorfer Sportwerbung Torsten Offner

Asklepios Klinik Wandsbek 18 18 - 83 0
Apotheke Greifenberg Christina Gloyer 609 025 30
Bentien & Söhne Bestattungen     68 60 44  + 678 16 47
Dwenger Catering + Events 040 67 59 86 0
Elbkinder KITA Spitzbergenweg 040/ 67 92 92 96
Fleischerei Uwe Knoll 644 97 83
Gaststätte-Nebenan im Sportpark Meiendorf 0176 88 40 97 90
HASPA Meiendorfer Straße  104
Immobilien Ilka Hückel 040/ 67 39 14 33
Makler Lambert OHG 040-60 90 47 00
Malereibetrieb Nico Feldmann 0172-54 62 717
Meiendorfer Sportwerbung Torsten Offner 0177/ 4442593
Meiendorf Treff - Spiel, Sport, Spannung 040/58 96 19 05
Minigolf HMC 040/ 647 25 09
MSV-Clubheim 678 80 84
Nordland Apotheke Christina Gloyer 678 65 77
Spielhalle Meiendorf 55 899 112
Polsterei Bietendübel 696 66 566 + 0176/ 496 63 825
Premio Reifen-Service/Thomas Buch               648 99 70
RWS Textilpflege 644 80 08
Schöning Elektro-u. Kommunikationstechnik +49 4102821355
SIGNET Druck & Verlag GmbH 608 761-0
Steuerberater/Buchprüfer Josef Farnschläder 79 00 76 79-0
Stut & Sohn Bestattungsinstitut 678 11 90
Tischlerei Schmekal 040/ 678 44 44
TW Thomas Wilhelmi 0172 - 400 43 43 und 038847-62208
Versicherungen-Finanzen-Risikomanagement Steffi Offner 040/ 48500912
VSH Vorratsschutz und Hygiene GmbH 88 30 67 - 621
VVL Veranstaltungs-/Verkehrsabsicherung Luckau  66 93 02 22
Werkzeug Profi GmbH 040/ 20 98 11 10
Wiese & Sohn Garten und Landschaftsbau    679 00 51
www.tysons-breeches.de (Reitsport-u. Hundeartikel) 643 99 68

icloud.com



Heiko Müller
S&M Sandstrahlen und Mehr GmbH
Geschäftsführer
+49 4152 4056 Geschäftlich
+49 171 4108071 Mobiltelefon
hmueller@sandstrahlen-mehr.de

Wärderstraße 1-3
21502 Geesthacht
Deutschland



KITA SPITZBERGENWEG

Eltern-Kind-Zentrum
Das Eltern-Kind-Zentrum (EKiZ) unserer Kita Spitzbergenweg steht allen 

Familien o�en, die noch keinen Kita-Platz für ihr Kind haben. Hier tauschen 

sich Meiendorfer Eltern aus, singen und spielen mit ihren Kindern. Außer-

dem gibt es regelmäßige Beratungsangebote und Aktivitäten für Eltern und 

Kinder von Musik bis Bewegung. 

Kommen Sie einfach vorbei! Wir freuen uns auf Ihr Kind und Sie!

Unsere Angebote
In regelmäßigen Abständen finden Themenvormittage mit Experten im EKiZ statt. ALLE Angebote können mit Kind besucht werden und sind kostenfrei.

Baby-Club (für Kinder bis zum 1. Geburtstag)

Montag von 10 bis 11.30 Uhr
Gemeinsam mit Ihnen und Ihrem Kind singen und spielen wir. Sie 

können sich mit anderen Eltern austauschen und wir beantworten 

Ihre Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes.

Eltern-Kind-Club (o�ener Vormittag) 

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag  von 9 bis 13 Uhr
An diesen Tagen können Kinder kostenlos Mittag essen. 

Die Eltern zahlen 2 € für das Mittagessen.

Angebote von 10 bis 11 Uhr
Dienstag Singen und Tanzen 

Mittwoch 1. und 3. Mittwoch im Monat gemeinsames  

Kochen mit Kindern und Eltern 

Donnerstag gemeinsames Basteln mit Kindern und Eltern 

Gesprächsrunde auf Deutsch für Zuwanderer 

So finden Sie uns 
Spitzbergenweg 40

22145 Hamburg

Telefon 040/67 92 92 96

kita-spitzbergenweg@elbkinder-kitas.de

www.elbkinder-kitas.de

EKiZ in der Kita Spitzbergenweg
Eingang über den Fußweg abgehend 

vom Nordlandweg

Ö�nungszeiten
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 

von 9 bis 13 Uhr

Montags für Kinder bis zum 1. Geburtstag 

10 bis 11.30 Uhr

AKTUELLE THEMENVORMITTAGE (kostenfrei)
Brauchen Kinder Grenzen?  
Mittwoch, den 01.04.2020 von 9.30 bis 11 Uhr

Beißen, Kratzen, Hauen bei Krippenkindern – altersgemäße Kommunikation oder aggressives Verhalten? 
Mittwoch, den 22.4.2020 von 9.30 bis 11 Uhr

Sprachentwicklung bei Kleinkindern 
Mittwoch, den 29.4.2020 von 10 bis 11 Uhr
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