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“Gaststatte Nebenan”
Hamburg - Rahlstedt
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Lieferservice von Dienstag bis
Sonntag von 13:00 bis 19:00 unter
Telefonnummer 040 678 8084

,Gaststatte Nebenan*

im Clubhaus des MSV (Deepenhorn 5, 22145 Hamburg)

: | Samstag 12:00 bis 22:00 Uhr - Sonntag von 12:00 bis 18:00 Uhr - Montag ist Ruhetag

Inhaber: Ahmad Junaid
Handy 0176 88 40 97 90 oder 040/ 678 80 84 - E-Mail: nebenan@msv1.de

Neue Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag: 16:00 bis 22:00 Uhr -
,.



Liebe Mitglieder,
liebe Freunde des MSV,

der Meiendorfer SV hat seinen
Sport- und Trainingsbetrieb, sowie
Veranstaltungen  und  Sitzungen
voriibergehend eingestellt. Im Zuge
der sich verschirfenden
Coronasituation hat der Senat am
15. Mirz eine Allgemeinverfiigung
beschlossen:

Ab sofort sind alle schulischen,
offentlichen und privaten Sportanlagen
geschlossen. Dieses gilt sowohl fiir
= Sportanlagen im Freien als auch in
geschlossenen Riumen. Diese Allgemeinverfiigung gilt zuniichst bis
einschlieBlich 30.4.2020.

Eine erginzende Allgemeinverfiigung der Gesundheitsbehdrde untersagt
inzwischen alle Offentlichen und nichtoéffentlichen Veranstaltungen
unabhéngig von der Teilnehmerzahl.

Die fiir den 24.04.2020 geplante Jahreshauptversammlung wird auf einen
spiteren Zeitpunkt verschoben.

Wir nehmen unsere gesellschaftliche Aufgabe und Verantwortung ernst und
wollen mit dieser Malnahme unseren Teil dazu beitragen, die Ausbreitung des
Coronavirus  einzuddmmen. Die Gesundheit unserer Mitglieder,
Mitarbeiter*innen steht fiir uns an erster Stelle. Wir sind uns sicher, dass
Sie, liebe Mitglieder und Mitarbeiter*innen, diese Gedanken nachvollziehen
und entsprechend mittragen werden.

Unsere Geschiftstelle bleibt weiterhin besetzt und ist in den nichsten
Wochen per Mail (info@meiendorfersv.de) sowie telefonisch in der Zeit
von 10 bis 13 Uhr unter 678 80 82 erreichbar.

Besondere Zeiten erfordern besondere MalBnahmen. Das neuartige
Corona-Virus stellt uns alle vor noch nie dagewesenen Herausforderungen.
Wir werden unser Verhalten auf unbestimmte Zeit dndern miissen. Um die
rasante Ausbreitung des Erregers zu verlangsamen, appelliere ich an das
Verantwortungsbewusstsein aller. Beschrianken Sie soziale Kontakte auch im
Privaten auf ein Mindestmal3. Meiden Sie groBere Treffen. Nehmen wir
Riicksicht auf die, fiir die eine Infektion mit dem Corona-Virus
lebensbedrohlich sein kann — auf &dltere und gesundheitlich vorbelastete
Menschen. Wer sich selbst schiitzt, kann auch andere nicht anstecken.

Trotz aller Sorge um das neuartige Virus — zur Panik besteht kein Anlass.

Wir werden auf unserer Website (www.msvhamburg.de) regelmifig iiber
aktuelle Informationen unseres Vereins berichten.

Bleiben Sie besonnen und vor allem gesund.
Mit sportlichen Griilen
Ihr Jens Malcharczik

1. Vorsitzender
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4 Aus den Sparten - Fufball-Jugend

DEINE MOTIVATION:
TALENTE ENTDECKEN
UND FDRDERN

Unser Verein bietet dir eine ehrenamtfiche Aufgabe mit
einzigartigen Erlebnissen: freudestrahlende Kinder und
motivierte Jugendliiche, die Fuflball lieben! Damit sie lhn auch
leben konnen, ist es unser grofites Ziel, dass alle Teil einer
Mannschaft sein und mit ihr regelmafig trainieren und
spielen konnen.

Dazu suchen wir Trainer/-innen und Betrauer/-innen fir
unser Team der Jugendabteilung.

e aiPs
Jakob, Kinder- und Jugendtrainer beim DJK SV Steinberg am See. Einer von 1,7 Millionen Ehrenamtlichen und freiwillig Engagierten,
die jeden Tag zeigen, wie wichtig die Nachwuchsarbeit im Verein ist. Mehr Gber den Amateurfufiball in Deutschiand auf FUSSBALLIDE

Meiendorfer Sportverein
Daniel Gandra Lopes
daniel-msv-trainer@t-online.de
016093017268
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Unser Team der Jugendabtellung freut Sich schon sehr

LEITUNG DES WBCHENTLIGHBN
TRAININGS UND COACHING BEIM
SPIEL AM WOCHENENDE.

— -

—l" Zeltoufwand: ein bis zwel Stunden an zwel Nachmittagen
unter der Woche und am Wochenende bzw. am Spieltag darauf, digh kennanzulerfen und dich auf deinéneue Aufgabe
#in bis zwei Stunden. varzubereiten, Hauplvoraussetzung fir aip optimales Kinder-

ader Jugandtraining ist deine Fupballbageisterung. Je jinger
y\ Als Trainer/-in: Du bist verantw

schaftsfihrung sowie den Trainings: und Spielbetrieb

lich far die Mann- i 1 .
die Kindef sind, deésto mehr beachten wir die drei Grundregein

des Kind: Phalls: Spielen, Spielen, Spielen. Hler ist der Ball

deines Teams. Du vermittelst den Kindern und Jugend-

immer dabei, Positionsspiel und taktische Schulung kommen
lichen deine Vorstellungen von Fufiball ;
orst spater dazu, Details zum Trainingsaufbau und weitere Tipps

Als Betreuer/-in: Du unterstitzt den Trainer oder die

erfahrst du auf training-service.fussball.de/trainer und Im
Trainerin vor allem erganisatorisch. Du hilfst 2.8, bel der Austausch mit deinen Vereinshollegen
Planung von Fahrten zu den Auswartsspielen und bist ein

1 Ist aus der Aufgabe fir dich eine echte Berufung gewoerden,
wichtiger Ansprechpartner fir die Jugendlichen sowie

. bietet dir der Landesverband dazu eine ganzé Reihe
ihre Eltern. S .
toller MBgqMehkelten 2ur Aus- und Welterbildung, von der

Kurzschulung bis zum mehrtigigen Trainerlehrgang.

Meugierig geworden? Expertenwissen und nidtzliche Tipps

fir Anfinger findest du unter training-service.lussball.de/trainer

Vereinsnachriehten

UNSERE AMATEURE. ECHTE PROFIS.

GIB DEM
JUGEND-

TRAINING
(D)EIN
GESICHT.

a

(3




uﬁl Bericht aus den Sparten - Tischtennis 5

Machen Sie mit: soziale Projekte
in lhrer Region férdern, dabei

sparen und gewinnen.

Das Haspa LotterieSparen.

»
Meiendorfer Str. 104 5 H
in Hamburg-Meiendorf a S p a

Hamburger Sparkasse

Tischtennis
Mara auf dem

Treppchen bei den
HEM der U9

Unsere 8 jdhrige Mara Johannes wird bei den
Hamburger Meisterschaften der U9 Schiilerinnen 3.
und durfte damit wieder auf das Treppchen.

Es traten am Samstag 4 U9 Schiilerinnen an, diese
relativ neue Altersklasse wurde extra begriiit und den
Jingsten wurden die TT-Regeln
von den Schiedrichtern sehr nett
und ausfiihrlich erklart.

2 Spielerinnen hatten bereits
Punktspielerfahrungen und man
erkannte, dass diese beiden
schon ldnger TT spielen als
unsere Mara.

Bestattungsunternehmen ,,St. Anschar”
seit 1895 in 4. Generation

’Benhen S6hne

s . - Individuelle Sterb -Berat
Aber unermiidlich erlief sie | oroevorsorge-teratung

die Bélle und gab sich nie
geschlagen.

2/ Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen
j‘ G’l_i_.' . Beisetzung auf allen Hamburger Friedhéfen und Umgebung
== Personliche Beratung und Betreuung - auf Wunsch Hausbesuch

Eigener Trauerdruck mit groRBer Auswahl an Trauerpapier
. Sterbegeldverswherungen durch das Kuratorium Deutsche Bestattungskultur
Ubernahme samtlicher Bestattungsangelegenheiten

Im letzten Spiel wurde sie dann
auch belohnt, mit cleveren
Seitenwechseln und sehr viel
Laufaurbeit besiegte sie die

. . . Litzowstral3e 13 « 22041 Hamburg (Wandsbek)
Spielerin von Germania Schnel- Tel. 0 40 - 68 60 44

sen und holte  sich d'en 5= — %2 Meiendorfer Str. 120 « 22145 Hamburg (Rahlstedt)
3. Platz. Gerade das letzte Spiel [ Al i Tel. 040 - 6 78 16 47
fand sehr viel gefallen bei allen ' el
SO RS NAY T REN Il WWwWw.bentien-bestattungen.de Tag & Nacht erreichbar 0 40 - 68 60 44

Vereinsmachrichien



6 Werbung W

Wir haben jeden Tag in der Zeit von
12.00 Uhr bis 05.00 Uhr fiir Sie gedffnet.

Besuchen Sie unsere freundliche Spielstatte.

Selbstverstdndlich fiihren wir die neuesten

Geldspielgerdte.

Mit groBer Freude und Spannung erwarten wir Ihren
Besuch in unseren Raumlichkeiten.

Ubrigens: Der Kaffee ist immer heiB
oder doch lieber ein kaltes Softgetrdnk?

Mit freundlichen GriiRen

Thre Geschdftsfiihrung Daddel-Olli
von der freundlichen Spielstdtte -
Im EKZ Meiendorf
Spitzbergenweg 36 ¢

UWE KN 0 L L Swinemiinder StaRe 29 ‘@ /
s im Greifenberg Park ¥
_ . DasFachgeschaft 22147 Hamburg v
25" i ¢ Tel. 040/ 647 25 09 ¢
{:fs 4‘ j .Fslgﬁﬁcl;ﬁgsg EldeBlilgSG' ’ s ?‘ Meobil: 0157 357 767 91 ~1>°“ b
‘!‘t;! n‘l PARTY-SERVICES o E-Mail / hmc-kiosk@web.de
* Hausgemachte Fleisch- und Gffnungszeien (inlass)
Montag + Dienstag Ruhetag
Wurstwaren Mi. - Fr.: 15:00 - 18:00 Uhr oder léinger
& ek ey . Sa. - So. u. Feiertage: 11:00 - 18:00 Uhr oder ldnger
o In den Hamburger Schulferien
Spezialitaten von Meisterhand n Hamburgo Schut
www.fleischerei-knoll.de Preise
Erwachsene: 400€ o,
Hermann-Balk-StraBe 114 ¢ 22147 Hamburg L e §Hllﬂﬂllf°:;
Te(_l;ffon: 644 97 83 ST tne D
nungszeiten: ;
taglich 8 bis 18 Uhr + Samstag 8 bis 12 Uhr Webseits / www.namburgermc.de
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Ballwechsel gab.

Wenn im Laufe der Zeit noch die Schlaghirte dazu
kommt, wird Mara, seit gestern unsere "SM=Super
Mara", auch in Zukunft Pokale sammeln kénnen.

Tischtennis
Siegesserie der zweite Her-
ren-Mannschaft

Bericht von Nicole:

Am Freitag, dem 06.03.2020, war die 2. Herren zu Gast
bei dem Tabellen 2. Stidstormarn I11.

Es sollte ein spannendes Spiel werden, da wir wussten,
dass wir in voller Mannschaft auch hier siegen konnen.
Leider musste unsere Nr. 3. Domenico kurzfristig absa-
gen, flir ihn ist Gunter in den Ring gestiegen, der zuletzt
immer sehr gute Leistungen gezeigt hat und schon das
eine oder andere Mal zu Sieg bei getragen hat.

Mit nur fiinf Minditiger Verspatung ging es dann endlich
los. Ein Hauch von Corona lag in der Luft, denn unsere
Gegner konnten oder wollten teilweise nicht richtig
abklatschen. :-))

Nun zum Spiel:

Los ging es mit den Doppel, Jann/Nicole unterlagen nach
schlechten Spiel 1:3, Arne/Gunter haben gegen das
Doppel 1. 3:2 und Holger/Torsten K. haben 3:1
gewonnen. Zwischenstand 2:1 fiir uns!

Jann unzufrieden mit den Lichtverhédltnissen in der Halle
und mit seinem Spiel, spielt nicht in Top Form und
verliert leider mit 1:3, Arne besiegt die Nr. 2 in Eiltempo
mit 3:0, Holger gewinnt den 1. und verliert dann doch
nach 4. Sétzen. Nicole ldsst den Gegner kaum Luft zum
Atem und gewinnt 3:0

Gunter kdmpft und versucht alles, unterliegt aber dem
Anti mit einer starken Vorhand der Nr. 5 mit 0:3, fast zur
gleichen Zeit spielt Torsten verliert die ersten 2. Sétze,
wird in den Satzpausen aber gut beraten, kommt immer
besser ins Spiel, kann den Gegner é&rgern bzw.

Berichte aus den Sparten - Tischtennis 7

TISCHTENNIS IM MEIENDORFER SV!

Die Tischtennis-Abteilung des Meiendorfer SV sucht wieder Kids, vor allem Madchen,
die gern den schnellsten Rickschlagsport der Welt spielen méchten!

Als Trainer stehen im Anfangerbereich Gunter Lemke und im Fortgeschrittenenbereich
die erfahrene Regionalliga-Spielerin Sabine Weichel bereit, um euch fiir den
Tischtennis-Sport zu begeistern.

Tischtennis macht riesigen SpafR! Es fordert und férdert Kopf, Kérper, Fairness. Es ist
im Vergleich zu FuRRball oder anderen Sportarten deutlich weniger verletzungsanfallig.
Man kann es vom Freizeitsport bis zur Profiliga spielen. Man lernt immer neue nette
Leute kennen. Man spielt in einer Mannschaft, in der oft Freundschaften fiir das ganze
Leben beginnen. ©

Wir spielen in der Sporthalle der Grundschule Wildschanbrook 9 (Eingang tber
Spitzbergenweg Einkaufzentrum, dann Richtung Hochhaus gehen, der Eingang der
Sporthalle ist gegenliber der Skaterbahn) Google Maps: Tischtennis Meiendorf
Jugendtraining dienstags 17:00 — 19:30 Jugendtraining (Sabine Weichel)
Kids-Anfangertraining freitags 16:30 - 17:30 (Gunter Lemke)

Interesse geweckt? Dann meldet euch! Gunter Lemke, 0176 48271714,
lemgun@web.de

tischtennis-in-meiendorf.de

der Gegner érgert sich, schmeif3t den Schliager und Torsten
gewinnt 3:2.

Zwischenstand: 5:4
Nun die 2. Hélfte des Spiels:

Arne gewinnt nach langen Kampf 3:2. Jann spielt leider
wieder unter seinen Mdoglichkeiten, schimpft weiterhin {iber
die schelchten Lichtverhéltnisse und verliert im 4., Nicole
kommt zuerst nicht ins Spiel, verliert die ersten 2. Sitze,
kampft gewinnt den 3. und verliert nach Satzbillen in der
Verldngerung des 4. Satzes.

Holger gewinnt glatt 3:0. Torsten verliert den 1., bekommt im
2. einen Lauf, der sich durch die ndchsten Sitze zieht und
gewinnt mit 3:1. Gunter beraten von Arne, macht es gegen den
Anti Schorsch richtig, labbert einen an, sucht sich die richtigen
Biille aus und macht dadurch viele Punkte, es sind auch einige
Netz- bzw. Kantenbille dabei, woriiber sich der Gegner drgert,
doch Gunter bleibt ruhig, zieht sein Spiel durch und holt fiir
uns den Siegpunkt mit 3:1 zum 9:6! Auswiértssieg.

Damit haben die 2. Herren in der Riickrunde nach der
Auftaktniederlage gegen den Tabellenfiihrer TH Eilbeck VIII
alle folgenden 6 Spiele gewonnen und stehen jetzt auf Platz 4
der Tabelle!

Eure Nicole

Vereinsmachrichten



8 Berichte aus den Sparten - Fufball/Vorstand/ Herzsport ,@

FuB3ball-Jugend/ Vorstand
Ehrenamtliche Tétigkeit:

Ervin Kasa vom HFV und
O\ DFB ausgezeichnet!

Herzlichen Gliickwunsch!

Ervin Kasa (u.a. 2. Vorsitzender und Fufball
Abteilungsleiter des Meiendorfer SV) wurde fiir seine
ehrenamtliche  Titigkeit vom  Landesehrenamts-
beauftragten des HFV Andreas Hammer ausgezeichnet
und ist nun Mitglied im DFB Club 100.

Aus deutschlandweit 1,7 Millionen Menschen, die frei-
willig und ehrenamtlich fiir den FuBball arbeiten, werden
tiber die Ehrung in den Kreisen 280 Ehrenamtler ausge-
zeichnet. Die engagiertesten 100 werden fiir ein Jahr in den
Club 100 aufgenommen.

Ervin Kasa ist 2016 als Jugendtrainer im Meiendorfer SV
eingetreten. 2017 wurde er 2. Vorsitzender und seit 2018
ist er FuBBball-Abteilungsleiter.

Alle Aufgaben erfiillt er selbstverstindlich noch aktiv
ehrenamtlich. Als Aufgabe hat er sich unter anderen
vorgenommen, den JugendfuBball zu férdern.

Seit 2018 setzt der Meiendorfer SV im Training der
Kleinfeldmannschaften ab der U8 verstirkt auf die
Spielformen des FUNifio und ab der U10 auf die des
erweiterten FORMifio.

Fiir die Jugendabteilung organisierte er folgende
Ereignisse: Erster OSD (Open Soccer Day) 2019 mit iiber
200 Kindern; Erstes eigenes FuBball-Camp 2019 mit
52 Kindern.

HG

Herzsport

Unter der Regie von
Claudia - ein Gedicht

von Beate Krause Dez. 2019

o *

Wieder Montag - endlich ist er da
Herz-Sport - unter der Regie von Claudia

stehen im Kreis - hoch das Knie, Arme strecken
schulter kreisen und auch noch das Becken

mit dem Ball durch die Beine und driiber
auffangen muss ihn dein Gegeniiber

nur Ulf macht alles anders - gibt keine Ruh
und Lothar gibt noch seinen Senf dazu

manchmal machen wir auch komische Sachen
und Claudia ist permanent am Lachen

rasen durch die Halle und suchen das Alphabet
es liegt nicht von A-Z, sondern querbeet

jetzt fehlt das “B” - eben war es noch da
guck’ in die Runde und weiss, wer es war

jetzt kommen die Reifen auch noch dran
tauschen die Farben so schnell, wie man kann

bevor wir ganz im Schweiss versinken
miissen wir pulsen und auch was trinken

die Stunde ist rum, wir haben’s geschafft
und alle haben eine tolle Leistung vollbracht

fiihl’ mich fit, kann hier sein, wie ich wirklich bin
drum geh’ ich néchste Woche wieder hin

Auf dem Foto von links: Jens Malcharczik (1. Vorsitzender Meiendorer SV), Ervin Kasa (2. Vorsitzender Meiendorfer SV)
und Andreas Hammer (Landesehrenamtsbeauftragten des HFV)

Vereinsmachrichten
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040 /678 11 90

Jederzeit erreichbar!

St

Melendorfer Strasse 26, 22145 Hamburg-Rahlstedt
1894 - 2020 - seil 126 gaLren

Firma Stut & Sohn - 1894 gegriindet
von Martin Stut (Foto 1.) mit Nachfolger
Otto Stut; damals einer der 4 Kinder

( Bild 1.u.) spater gefiihrt von Ewald Stut.

Bildmitte: Helmut und Bjorn Stut,
fachgepriifte Bestatter; und Ingrid
Stut in alter Tradition die 4.u.5.
Generation.

Ein starkes Team fiir Beratung und

Vorsorge; fiir alle Fragen rund um

Bestattungen auf allen Friedhofen.
www.stut-hamburg.com
info@stut-hamburg.com

MEIENDORF TREFF

Preisliste fiir Getranke

Becher Kaffee 1,50 Euro
Becher Kakao 1,50 Euro
Capuccino 2,00 Euro

verschiedene Sorten Tee 1,50 Euro Diskutieren Sie die aktuellen

Cola, Cola Zero,

Cola light 0,33 2,00 Euro B
Fanta, Mezzo Mix 0.331 2,00 Euro kalten oder warmen Getrank
Sprite 0,33l 2,00 Euro H (il A
s el N gemditlicher Atmosphdre ....
Monster Energie 0,51 3,00 Euro oder setzen Sie eine
Fruitopia O-Saft L q q q
Multiofrucht 0,331 2,50 Euro Wette auf die Livespiele!
Bier 0,33l 2,00 Euro GEs f fne t:

paselehl: ek 24 Stunden rund um die Uhr!

Holsten Edel 0,33l 2,00 Euro
Kénig Pilsener 0,33 2,50 Euro

Spitzbergenweg 34

Tel.; 040 58 96 19 05

Spiel Sport
Spannung!

Bei uns treffen Sie Leute aus

der Szenel!

Sportereignisse bei einem




10 Berichte aus den Sparten - Zur Person: Birgit Riehl Meditation

Zur Person
- Birgit Riehl
A Meditationslehrerin (zertifiziert,
Ausbildung bei fitmedi Akademie)
Spirituelle Lebensberaterin ( zertifiziert, Ausbildung bei

"Impulse" Schule fiir freie Gesundheitsberufe in Wupper-
tal)

Lehrerin fiir Kérperbewusstsein durch Tanz

Mitglied im AGTB Arbeitsgemeinschaft freier
Berater/innen, Therapeut/innen und Trainer/innen

BAMBINI m @
5-6
iten an 3 Tagen

und Trinkflasche

nende \l\lettbewerbe

5 6 Trainingseinhe
> tnkl. Trikot, Ball
> Taglich span
> Siegerehrung

> Verpfleguns durch den Verein

2145 Hamburg

Anmeldungen und Infos unter
WWW .fussbaufabnk.com

FALKER umns W

Vereinsnachriehten

Meiendorfer Sportverein

Workshop

Meditation flir Einsteiger/Innen

am Donnerstag, den 23. April 2020
von 20.00 - 21.30 Uhr
in der MSV-Halle Deepenhorn 5
Kosten: 14,00 €

Meditation ist eine sanfte Methode der Geistesschulung, die zu mehr
Ruhe, Gelassenheit und Zufriedenheit fihrt.

Meditation ist eine "Schau nach Innen". Eine Form mentalen Trainings, das
dazu dient, die Regulation des vegetativen Nervensystems, der
Aufmerksamkeit und der Emotionen zu verbessern.

Wissenschaftlich nachgewiesen ist, dass Meditation unter anderem
folgendes bewirkt:

Reduktion der Herzfrequenz

- Reduktion des Sauerstoffverbrauchs
Senkung des arteriellen Blutdrucks

- Hirnaktivitat wird ruhiger und gleichmatiger

- Empfindlichkeit fur AuRenreize nimmt ab
Stressresistenz erhaht sich

Somit steigt das korperliche und seelische Wohlbefinden

In diesem Workshop werden einige gidngige Methoden der Meditation
vorgestellt und ausprobiert:

- Atemflussmeditation

- Atemzahlmeditation

- Meditation/Kdperreise
- Mantrameditation

Anmeldung ab sofort unter info@meiendorfersy.de
oder Tel: 678 80 82
www.meisndorfersv.de Stand 2.2020

PR
Beach-Volleyball (#)

!r';
Beach-Volleyball-Regeln basieren auf den Vorschriften des
Hallenvolleyballs, sind aber nicht identisch.
Die auffélligsten Unterschiede betreffen den Untergrund und
die Anzahl der Spieler.

Spielerinnen mit Vorkenntnissen sind herzlich

willkommen!

Wir spielen von April bis September jeweils donnerstags von
18.00 — 19.30 Uhr auf dem
Sportplatz Schierenberg, hinter dem Gymnasium.

In den Sommerferien (25.6. — 5.8.2020)
jeweils dienstags
von 19.00 — 20.30 Uhr auf dem Sportplatz Schierenberg,
hinter dem Gymnasium.

Kosten 8,00 € im Monat
Saisonkarte 30,00 €

Meiendorfer Sportverein e.V.

Deepenhorn §
Telefon 678 85 82
www.meiendorfersv.de
Stand 24.2.2020




Nur bei lhram

>
A, Innungsfachbetrieb! 4

o—-ﬁ Schéning

Folgende Tatigkeitsfelder decken wir ab:

. Elektroinstallationen und Kundendienst . KNX-Gebaudetechnik
. Datennetze . Alarmanlagen

. Video-Uberwachungen . IP-Telefonie

. Antennen- und Satellitenanlagen . Brandmeldeanlagen

. Signal / Schwestern-Rufanlagen . PV-Anlagen

. Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualitat verlassen konnen.
Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

So erreichen Sie uns:
Schoning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH
Hamburger Stralle 32 - 22941 Bargteheide

Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962
E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

Was das Shettyherz | lhr zuverldssiger Partner fiir hochwertige
begehrt! Reitsport- und Hundearhkel'

‘Schweifriemen ab € 15,00
Abschwitzdecken ab € 20,00

Trense, Strass ab €29,99
Gebisse ab €19,90
Regendecken ab €40,00

Thermodecken ab €39,99
Ponysattel SET ab € 89,90
Longiergurt ab €39,00
Longen 5/10 M.  ab €10,00

Tysons Breeches - Beate Paulsen - August-Krogmann Str. 89 - 22159 Hamburg “
Telefon: 040-643 99 68 - Mobil 0178 467 12 83 : Fax: 040-644 30 539 - Beatyson@aol.com @

Lager (nach Terminabsprache): TYS o N ]’
Brockdorffstr. 92 -94 - 22147 Hamburg- Rahlstedt

Besuchen sie uns asf WWW.Tysons-breeches.de

- dort finden Sie weitere tolle Artikel fiir das Minipony!

Vereinsmachrichien



12 Berichte aus den Sparten - Tischtennis

- Tischtennis
Finlay-Scott wird 2. bei
den Mini-Meisterschaften

Finlay-Scott  Syllwasschy  war Ke I n P ro b I e m

gerade 3 x bei uns beim Training in Meiendorf und wollte f .
unbedingt sofort Wettkdmpfe spielen. Rufen Sie uns an:

Das passte gqt, d;np trqditionell tragt WTB61/Eilbeck 0 4 0 = 8 8 3 0 6 7 62 1

Ende Januar die Mini-Meisterschaften aus.

Es waren insgesamt 92 Kinder in der Halle, ein Gewusel
ohne Ende, aber alle mit viel Spal3 dabei.

In der Altersklasse 2007/2008 gab es 2 Gruppen a 7-8
Spielern. Hier wurde Finlay-Scott 2. Im Hauptfeld kam er
mit 2 Siegen in das Finale, wo er allerdings wieder
demselben Spieler unterlag. Aber es war eine super
Vorstellung von ihm. Mit der Unterstiitzung von seinem
Bruder Leif, der ihn auch in den Pausen warm spielte,
konnte er immer wieder mit guter Ubersicht und tollen
Angriffsschlagen glidnzen, sodaf3 seine Konkurrenz schon
ehrfiirchtig fragte, ob er denn im Verein spiele...

Mit dem 2. Platz gewann Finnlay-Scott nicht nur seine
erste Urkunde und Medaille im Tischtennis, sondern er
qualifizierte sich auch fiir die Hamburger Endausscheidung
fiir die Mini-Meisterschaften am 5.April in Niendorf.

Herzlichen Gliickwunsch!

Scnone Awusscchien’

TISCHLEREIS
SCHMEKAL i

Familien-Meisterbetrieb seit

Ihr Partner fiir I'I!I!'!’ﬁ
v” Fenster, Tlren
v” Reparaturen Saseler Str. 59

v” Einbruchschutz 22145 Hamburg
und mehr... Tel. 678 44 44

Vereinsnachrichten



Geschiftsstelle
Infos aus der Geschiiftsstelle

-

‘ ‘ jaetler

Auf den nichsten Seiten finden Sie wie gewohnt das um-
fangreiche neue Sportprogramm, die Sportstitten und die
,Beitragsgestaltung des MSV.

st sfe sfe sfe she she sk sk st st sie st st sfe sie s she sk skeoskeosiesie st sie st sie sk sk skeoskeosteostostoteoieosteostoskoskoskokokokokorok

,,Neues & Aktuelles*‘ Stand 20.03.2020
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Aktuelle Informationen zum Umgang mit
der Coronavirus-Welle

Liebe Mitglieder,

die aktuelle Nachrichtenlage zum Coronavirus
erfordert eine Neubewertung der Situation.

Da nun alle Schulen in Hamburg fiir mindestens
14 Tage geschlossen werden, hat der Vorstand
beschlossen, den Trainingsbetrieb des Meiendorfer
SV vollstindig ab sofort bis zum 30.04.2020
einzustellen.

Dies gilt auch fiir alle Sitzungen und Versammlungen
im Zusammenhang mit dem Verein.

Die Geschiftsstelle bleibt ab sofort geschlossen!

Wir sind Mo-Do von 10-13 Uhr telefonisch
erreichbar.

Druckfehler

“Wenn Sie einen Druckfehler
finden, bitte bedenken Sie,

dass er beabsichtigt war.

Unser Blatt bringt fir jeden etwas,
denn es gibt immer Leute, die nach
Fehlem suchen!”

Geschdiftsstelle 13

Meiendorfer Sportverein von 1949 e. V.
Geschiftsstelle: Deepenhorn 5 - 22145 Hamburg
Tel.: 040 - 678 80 82  Fax: 040 - 679 30 57

E-Mail: info@meiendorfersv.de

Homepage: http://www.meiendorfersv.de

Sprechzeiten:
montags von
mittwochs von

17:00 - 19:30 Uhr
17:00 - 20:00 Uhr

Bankverbindung: Sparkasse Holstein
IBAN: DE96 213 522 40 0179 1458 83

Unsere Sportstitten

FuBballplatz Deepenhorn
MSYV-Halle Deepenhorn 5
Schule Deepenhorn
Deepenhorn 1

Schule Islandstr.
Pausenhalle Islandstr. 25
Turnhalle Ziehrerweg

Tanzhaus Meiendorfer Weg
MeiendorferWeg 1

Rahlstedt, Haltestelle:
Spitzbergenweg

Halle Finnmarkring
Finnmarkring 12 a

oder

Schule Nydamer Weg
Nydamer Weg 44

Schule Schierenberg
Schierenberg 60

Schule Wildschwanbrook
Wildschwanbrook 9

oder

Stadion Meiendorfer Stralle
Meiendorfer Straf3e (B 75)
Ecke Ellerhoorn

U-Bahn Berne ( U1 ), Bus
275 Richtung Kiinnekestr.
Halltestelle Spitzbergen-
weg (4 Min. Fussweg)

U-Bahn Berne (U1), Bus
275 Richtung Kiinnekestr.
Haltestelle: Bargkoppelweg
(7 Min. Fussweg)

U-Bahn MeiendorferWeg
Bus 24 Richtung S-Bahn

S-Bahn Rahlstedt, Bus 24
Richtung Niendorfer Markt,
Haltestelle: Lapplandring

(3 Min. FuBweg)

U-Bahn Meiendorfer Weg,
Bus 24 Richtung S-Bahn
Rahlstedt, Haltestelle Lapp-
landring (Fubweg 2 Min.)

S-Bahn Rahlstedt

Bus 275 Richtung
Kiinnekestr.
Haltestelle:Redderblock
(2 Min. Fussweg )

U-Bahn Berne (U1)
Bus 275Richtung
Kiinnekestr. Haltestelle:
Alaskaweg (9 Min. Fussweg)

S-Bahn Rahlstedt

Bus 24 Richtung
Niendorfer Markt
Haltestelle Wildschwan-
brook (3 Min. Fussweg)
U-Bahn Meiendorfer Weg
Bus 24 Richtung S-Bahn
Rahlstedt, Haltestelle:
Wildschwanbrook

S-Bahn Rahlstedt/
U-Bahn Meiendorfer Weg
Bus 24 Haltestelle
Hellmesberger Weg

Vereinsmachriehten
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Sparte

Tag

Badminton/Hobby Donnerstag

Fitness

“Compl. Body Workout”

Freitag
Freitag
Freitag
Freitag

Montag

Uhrzeit

Ort

Altersgruppe

Angebote fiir Kinder/ Jugendliche:

17:00 - 18:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19.00 - 20:00

19:00 - 20:00

Halle Nydamer Weg 44
Halle Deepenhorn 1/Hs.
Halle Deepenhorn 1/Hs.

Halle Deepenhorn 1/Hs.
Halle Deepenhorn 1/Hs.

[o)We)Ne e

Pausenhalle Islandstraf3e

Kinder ca. 6-10 Jahre

Kinder ca. 4-6 Jahre
Kinder ab 10 Jahre
Kinder/ Jugend**
Jugend / Erwachsene

Jgdl./Erwachsene >F<

Tanzangebote: HipHop, Kreativer Kindertanz (in den Ferien kein Training)

Hip Hop

Jazz Modern Dance

“Tanzflohe*
“Tanzmaiuse*

“Tanzlibellen”

“Tanzschwine”
“Tanztiger”

Zumba ab ca. 16 Jahre

FuBball
Hapkido

(auch in den Sommerferien)

Karate (ab 6 Jahre)

Kindgrl;urnahtgil UNg (Sonderzeiten in den Ferien)

Eltern-Kind-Gruppe

Familien-Sport-Spafl

Vorschulkinder

Schulkinder
Ball & Bewegung

Psychomotorik
Parcour

. Rund um den Ball*
“Fufiball + Co”

Ball & Bewegung

Eltern-Kind-BallspaB
Fussi, Basketb. u.v.

Leichtathletik

(in den Ferien kein Training)

Donnerstag
Donnerstag

Donnerstag
Freitag
Freitag
Freitag
Freitag
Freitag

Dienstag
Donnerstag

17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19.00 - 20:00
15:00 - 16:00
15:15-16:15
16:00 - 17:00

16:15-17:15
17:15-18:15

18:30 - 19:30
18:30 - 19:30

Tanzhaus Meiendorfer Weg 1
Tanzhaus Meiendorfer Weg 1

Tanzhaus Meiendorfer Weg 1
Tanzhaus Meiendorfer Weg 1
MSV-Halle Deepenhorn 5
Tanzhaus Meiendorfer Weg 1

MSV-Halle Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5

MSV-Halle Deepenhorn 5
Pausenhalle Islandstra3e 25

9 -12 Jahre
ab 14 Jahen

ab 12 Jahre

3 1/2 -5 Jahre
31/2- 51/2 Jahre
51/2 -7 Jahre

51/2- 71/2 Jahre
71/2- 9 1/2 Jahre

Damen/ Herren >F<
Damen/ Herren >F<

Ubungsleiter/Trainer

Colin Casey

Alex Schulz

Nils/ Jan Heuer
Nils/ Jan Heuer
Nils/ Jan Heuer

Maria Ziskel

Marina

Marina

Antonia

Sandra Cucak
Christina Schepers
Sandra Cucak

Christina Schepers
Christina Schepers

Elena Maksimenko
Elena Maksimenko

Trainingszeiten: Informationen in der Geschiftsstelle und auf www.meiendorfersv.de sowie auf Seite 27

Mittwoch

Freitag
Freitag

Sonntag

Dienstag
Dienstag

Montag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Freitag

Dienstag
Mittwoch

Montag
Mittwoch
Donnerstag

Dienstag
Dienstag

Freitag
Donnerstag

Montag
Dienstag

Mittwoch
Mittwoch

Montag
Montag

(www.Leichtathletik. meiendorfersv.de) Mittwoch
Trainingszeiten ab 21.10.2019 Mittwoch

Weitere Trainingsangebote im

Leistungsbereich auf Anfrage

Tischtennis

(www.tischtennis-in-meiendorf.de)

Vereinsnachrichten

Mittwoch
Freitag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Freitag

18:30 - 20:00
17:30 - 19:00
19:00 - 20:30
12:00 - 14:00

17:00 - 18:00
18:00 - 19:30

16:00 - 17:00
16:15 - 17:15
15:45 - 16:45
09:15 - 10:15
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16.15-17.15
17:15 - 18:15
16:45 - 17:45
17:10 - 18:10
18:10 - 19:10
17:00 - 18:30
17:00 - 18.00

17:15 - 18:15
18:10 - 19:10

16:15 - 17:15
17:15 - 18:15

17:00 - 18:30
18:30 - 20:00
17:00 - 18:15
17:00 - 18:30
17:00 - 18:30
18:30 - 20:00

19:00 - 21:30
17:00 - 19:30
19:00 - 21:30
16:30 - 17:30

Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a

Halle Finnmarkring 12 a

Halle Deepenhorn 1 Hs. 6
Halle Deepenhorn 1 Hs. 6

Halle Nydamer Weg 44
Halle Islandstraf3e*
Halle Islandstraf3e*

Halle Finnmarkring 12 a
Halle Islandstrafie*

Halle Islandstraf3e*
Halle Nydamer Weg 44
Halle Islandstrafle *
Halle Islandstraf3e*
Halle Islandstraf3e*
Halle Islandstraf3e*
Halle IslandstraB3e*
Halle Islandstraf3e*

Halle Wildschwanbrook 9

Halle Deepenhorn 1 Hs. 6
Halle Islandstrafle*

Halle Deepenhorn 1 Hs. 6
Halle Deepenhorn 1 Hs. 6

Sportanlage Schierenberg 60
Sportanlage Schierenberg 60
Sportanlage Schierenberg 60
Sportanlage Schierenberg 60
Sportanlage Schierenberg 60

Sportanlage Schierenberg 60

Halle Wildschwanbrook 9
Halle Wildschwanbrook 9
Halle Wildschwanbrook 9
Halle Wildschwanbrook 9

gemischtes Training
Kinder ab 6 ahren
Anfinger

freies Training*

Anfinger
Fortgeschrittene

ab 1 - 3 Jahre-

1 - 4 Jahre

ab ca. 1 Jahr - 3 Jahre

ab ca. 1 Jahr

bis 4 Jahre

Kinder bis 6 Jahren/Erw. mit!
Kinder bis 6 Jahren/Erw. mit!
ab 3 -5 J.,Kinder Fit-Eltern mit*
4 - 6 Jahre

3 - 6 Jahre

6 -9 Jahre**

ab 9 Jahre

abca.4 -8 Jahre

ab ca.7 Jahre

Kinder ca. 4 - 5 Jahre
ab 9 Jahre

ca. 3 - 5 Jahre
Kinder ca. 5 - 7 Jahre

12 - 14 Jahre

15 Jahre und élter
6 -9 Jahre

10 - 11 Jahre

12 - 14 Jahre

15 Jahre und alter

Jgdl./Erw./Hobby
Jugendliche

Jugendliche/ Erwachsene
Kids-Anfdngertraining

Uwe Warnecke
Uwe Warnecke
Uwe Warnecke
Uwe Warnecke

Martin Pesold
Martin Pesold

Michela Paiano Stein
Kerstin Franke
Michela Paiano Stein
Michela Paiano Stein
Kerstin Franke
Michela Paiano Stein
Anastasia Hoffmann
Kerstin Franke
Kerstin Franke
Michela Paiano Stein
Anna Chlebnicek
Anna Chlebnicek
Kerstin Franke
Roman Settler

Mandy Zillger
Anna Chlebnicek

Astrid Kahl
Astrid Kahl

Paul Erdle /Susanne Miiller
Jann + Claudia Folkers
A.L.Beer/ R Atayi/S Grabe
Parisa Saadat/J Birkner
S .Miiller/J Kiinzel

J.Folkers/C Folkers

Gunter Lemke
Sabine Weichel
Michael von Thomsen
Gunter Lemke
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Tag

Badminton/Hobb V Freitag

Fitnessabteilung
,,Fit von Kopf bis Fu}
GYM 60plus

Fit SOplus

Fit ab 60 plus

Fit + inform

“Compl. Body Workout”
Ball, SpaBl & Fitness
BBRP

Gymnastik 40 +
Funktionsgymnastik

Lauftreff/Sportabzeichen
Full-Body-Workout

Gymn.+Volleyball f. ,,Sie & Thn*

“Fit, Stretch”
Gruppentanz
Fitness-Gym 55plus
“Best Agers Special”
BBRP “neu” 18 +

,,Fit mit Spass*

Fit ab 70

Fit ab 60

Zumba

Zumba
Zumba

REHA Sport

Herzsportgruppe

Krebsnachsorge
Lungensport

Osteoporose
Orthopadie
Orthopadie
Orthopadie
Orthopiadie

Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Dienstag

Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

Freitag
Freitag

Dienstag
Donnerstag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag

Auf Anfrage
Donnerstag
Donnerstag
Dienstag
Dienstag
Donnerstag
Freitag
Freitag

Uhrzeit

Angebote fiir Erwachsene:

19:00 - 20:00

09:45 - 10:45
11:00 - 12:00
15:30 - 17:00
17:45 - 18:45
18:45 - 20:00
19:00 - 20:00
20:05 - 21:30
09:00 - 10:00
19:30 - 20:30
20:30 - 21:30

15:00 - 16:00
18:00 - 19:00
20:15 - 21:45

08:45 - 09:45
10:30 - 12:00
16:30 - 17:30
18:15 - 20:00
18:00 - 19:00
20:00 - 21:45

10:10 - 11:10
11:15 - 12:15

18:30 - 19:30
18:30 - 19:30

11:15 - 12:15
19:15 - 20:15
10:45 - 11:45
12:00 - 13:00
19:00 - 20:00

10:00 - 11:00
12:00 - 13:00
15:30 - 16:30
16:30 - 17:30
11:00 - 12:00
10:20 - 11:20
11:20 - 12:20

Wirbelsidulengymnastik (Kurse auf Anfrage)

Riicken-Fit
Riicken & Co
Riicken-Fit
Riicken-Fit
Riicken-Fit
“Fitter Riicken”
Riicken-Fit
Riicken +Co
Riicken + Co

Gutes fiir den Riicken
Gutes fiir den Riicken
Riicken-Fit ab 55
Riicken-Fit
Riicken-Fit
Riicken-Fit ab 40
Riicken +Co

Erlduterungen: >F<= Angebote der Flatrate ,,Fit & Gesund*

Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag

Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Freitag

09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
18:30 - 19:30
19:30 - 20:30
08:30 - 09:30
08:50 - 09:50
09:45 - 10:45
18:00 - 19:00
20:15 - 21:15
10:00 - 11:00
19:00 - 20:00
09:00 - 10:00
1745 - 18.45
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
09:00 - 10:00

Ort

Halle Nydamer Weg 44

MSV-Halle Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a
Pausenhalle Islandstraf3e
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12a/R2
MSV-Halle Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5

Parkplatz Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5
Halle Islandstraf3e*

MSV-Halle Deepenhorn 5
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Nydamer Weg 44
MSV-Halle Deepenhorn
Halle Islandstralie*

MSV-Halle Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5

MSV-Halle Deepenhorn
Pausenhalle Iaslandstralie

Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a

MSV-Halle Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5
Halle Finnmarkring 12a/R1
Halle Finnmarkring 12a/R2
MSV-Halle Deepenhorn 5
Halle Finnmarkring 12a/R1
Halle Finnmarkring 12a/R1

Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12a
MSV-Halle Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5
Halle Finnmarkring 12 a
MSV-Halle Deepenhorn 5
Halle Finnmarkring 12 a
Halle Finnmarkring 12 a

MSV-Halle Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5
Halle Finnmarkring 12 a

Halle Finnmarkring 12 a

Halle Finnmarkring 12 a/R2

MSV-Halle Deepenhorn 5
MSV-Halle Deepenhorn 5

R2 = Raum 2

Altersgruppe
Jugend/Erwachsene
Erwachsene >F<
Damen** >F<
Damen 50plus >F<
Damen >F<

Damen und Herren >F<
Jgdl./Erwachsene >F<
Damen u. Herren  >F<

Erwachsene >F<
Erwachsene >F<
Damen >F<
Erwachsene >F<
Erwachsene >F<

Damen und Herren >F<

Damen und Herren >F<
Damen und Herren >F<

Damen >E<
Damen u. Herren >F<
Damen u. Herren >F<
Damen und Herren >F<
Damen

Damen**

Damen und Herren >F<
Damen und Herren >F<

Damen und Herren
Damen und Herren**
Damen und Herren**
Damen und Herren
Damen und Herren

Damen und Herren**
Damen und Herren
Damen und Herren**
Damen und Herren
Damen und Herren**
Damen und Herren**
Damen und Herren

Damen ab 1.1.2020 >F<
Damen + Herren**

Damen >F<
Damen/Herren >F<
Damen und Herren** >F<
Damen >F<

Damen und Herren**
Damen + Herren >F<
Damen + Herren >F<

Damen und Herren >F<
Damen und Herren >F<
Damen + Herren >F<

Damen und Herren** >F<
Damen + Herren  >F<
Damen und Herren >F<
Damen >F<

Ubungsleiter/Trainer

Nils/ Jan Heuer

Jorg Herrmann
Monika Wegner
Marion Schmidt
Christiane Battenfeld
Christiane Battenfeld
Maria Ziskel
Christiane Battenfeld
Jeannette Henrichs
Monika Wegner
Monika Wegner

Regina Mudrich
Maria Ziskel
Martin Lohs

Jorg Herrmann
Marion Schmidt
Heike Hirschfeld
Petra Lau
Christina Schepers
Klaus Lutkat

Marion Schmidt
Marion Schmidt

Elena Maksimenko
Elena Maksimenko

Claudia Saecker
Claudia Saecker
Anja Settler
Anja Settler
Monika Schilling

Barbara Perschky
Barbara Perschky
Barbara Perschky
Barbara Perschky
Barbara Perschky
Michela Paiano Stein
Michela Paiano Stein

Claudia Saecker
Claudia Saecker
Jorg Herrmann
Jorg Herrmann
Claudia Saecker
Michela Paiano Stein
Claudia Saecker
Claudia Saecker
Claudia Saecker
Michela Paiano Stein
Maria Ziskel
Marion Schmidt
Monika Schilling
Sabine Miiller
Jorg Herrmann
Christina Schepers ab 01.20

** zur Zeit leider belegt

Vereinsmachrichten
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Sparte Tag Uhrzeit Ort Altersgruppe Ubungsleiter/Trainer
Han 11 Donnerstag  18:30 - 20:00 Halle Deepenhorn Haus 6 Alte Herren Willi Syring
Freitag 20:00 - 21.45 Halle Schierenberg Alte Herren Jorg Syring
Hapkido Mittwoch 18:30 - 20:00 Halle Finnmarkring 12 a gemischtes Training Uwe Warnecke
(auch in den Ferien) Freitag 19:00 - 20:30 Halle Finnmarkring 12 a Anféanger Uwe Warnecke
Freitag 20:30 - 22:00 Halle Finnmarkring 12 a Fortgeschrittene Uwe Warnecke
Sonntag 12:00 - 14:00 Halle Finnmarkring 12 a freies Training* Uwe Warnecke
K_&m Dienstag 17:00 - 18:00 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Anfinger Martin Pesold
Dienstag 18:00 - 19:30 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Fortgeschrittene Martin Pesold
Pilates Dienstag 19:15 - 20:15 Halle Finnmarkring 12 a/Raum2  Erwachsene >F< Sandra Neumann
Pilates/ Faszio-Dance Freitag 11:15 - 12:15 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 Erwachsene >F< Heng Li Chang
Qigong Mittwoch 09:00 - 10:30 Halle Finnmarkring 12 a Erwachsene >F< Marion Schmidt
Riickenfit mit Qigong Mittwoch 18:30 - 19:45 Pausenhalle Islandstrae Damen + Herren >F< Heng Li
Tai Chi (Qi GOHg) Montag 18:30 - 19:30 Gymnastikhalle IslandstraBe Erwachsene Heng Li Chang
Freitag 10:15 - 11:15 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 Erwachsene >F< Heng Li Chang
Tanzen/ HObby Dienstag 20:00 - 21:30 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 fiir Fortgeschrittene Sven Schumacher
Mittwoch 19:00 - 20:30 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 Fortgeschrittene 1 Jeannette Henrichs
Mittwoch 20:30 - 22:00 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 Fortgeschrittene 2 Jeannette Henrichs
Freitag 20:00 - 21:30 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 fiir Anfanger + Fortgeschr.  Anke Kuhlenschmidt
Line-Dance
Tanzen/Line Dance Dienstag 17:45 - 18:45 Pausenhalle Islandstrafe Fortgeschrittene 1 Christin Otte
Dienstag 19:00 - 20:00 Pausenhalle Islandstrafle Fortgeschrittene 2 Christin Otte
Mittwoch 20:00 - 21:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 fiir Anfinger mit geringen Vork.  Christin Otte
Tanzen/Line Dance Dienstag 17:15 - 18:30 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 Mittelstufe/ Vorkenntnisse erforderlich Angelika Tiirk
Friends Dienstag 18:30 - 19:45 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 fiir Fortgeschrittene Angelika Tiirk
Tischtennis Montag 19:00 - 21:30 Halle Wildschwanbrook 9 Erwachsene/ Hobby/ Jgdl.  Gunter Lemke
(www.tischtennis-in-meiendorf.de) ~ Dienstag 19:30 - 22:30 Halle Wildschwanbrook 9 Erwachsenen-Punktspiele
Mittwoch 19:00 - 21:30 Halle Wildschwanbrook 9 Jugendliche Erwachsene Michael von Thomsen
Freitag 19:00 - 22:30 Halle Wildschwanbrook 9 Erwachsenen Punktspiele
VOlleyball/ HObby Montag 20:00 - 21:45 Halle Schierenberg Hobbygruppe Jan Kettler
Dienstag 19:45 - 21:45 Halle Islandstrale/Eing Ziehrerweg  gemischte Gruppe Helmut Schramme
Mittwoch 19:45 - 21:45 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Hobbygruppe (ab 50 Jahre) Helmut Schramme
Beachvolleyball Donnerstag ~ 18:00 - 19:30 Sportplatz Schierenberg Jedermann/-Frau Thomas Blask
(nur von April bis Ende September)
Yoga Dienstag 11:00 - 12:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene/”Yoga-Soft” >F< Jeannette Henrichs
Dienstag 17:00 - 18:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene/"Power-Yoga* >F< Jeannette Henrichs
Mittwoch 18:30 - 20:00 Halle Finnmarkring 12 a/R2  Erwachsene >F< Jorg Herrmann
Zumba
Zumba Dienstag 18:30 - 19:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren >F< Elena Maksimenko
Zumba Donnerstag ~ 18:30 - 19:30 Pausenhalle IslandstraBe 5~ Damen und Herren >F< Elena Maksimenko
Fubball Jugend-, Midchen-, Damen-, Herren- und Ligamannschaften und Schiedsrichter -

Informationen in der hif lle un f meiendorfer i f Seite 27

Erlauterungen: **** Angebote der Flatrate ,,Fit & Gesund* R2 = Raum 2 ** zur Zeit leider belegt Stand: 26.11.2019
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Grundbeitrag monatlich:

1. Erwachsener EUR 9,50 *

2. Erwachsener EUR 7,50 *
* zzgl. Umlage bis 30.6.2020: monatlich 2,-- €

1. Kind/Jugendlicher bis 18 Jahre EUR 530%*

2. Kind/Jugendlicher und jeder weitere Jugendliche EUR 340%*

** zzgl. Umlage bis 30.06.2020: monatlich 1,-- €

Spartenbeitrag monatlich: Erwachsene Kinder/Jugendl. (bis 18 J.)

Badminton/Hobby EUR 6,40 EUR 4,90
Fuf3ball (10,-- €/ einmalig je Spielerpass-Antrag)

EUR 6,90 EUR 5,90
Handball EUR 5,90
Hapkido EUR 490 EUR 3,40
Karate EUR 8,00 EUR 5,90
Kindertanz: Hip Hop, Jazz usw. EUR 9,80 EUR 8,20
Kinderturnen EUR 2,60 (Begleitung passiv) EUR 4,40
Kinder FuBball+Co, Ballspiele EUR 4,40
Kinder Psychomotorik EUR11,80
Parcour EUR 4,40
Leichtathletik EUR 8,00 EUR 6,00
Tanzsport/Hobby EUR 8,00 EUR 4,90
Tanzsport/Line-Dance EUR 7,00 EUR 4,90
Tischtennis EUR 6,50 EUR 4,40
Volleyball/Hobby EUR 6,50 EUR 440
Fitness (incl. Lauftreff) EUR 7,50 >F< EUR 5,50
Zumba EUR 8,00 >F< EUR 6,40
Gesundheitssport
Pilates, Faszio-Dance EUR 8,90 >F< EUR 6,00
QiGong EUR 11,80 >F<
Riickenfit mit QiGong EUR 890 SF<
Tai Chi EUR 11,80 SF< EUR 8,00
Wirbelsdulengymnastik EUR 8,50 sp< EUR 6,00
(Riicken-Fit, Stretching & Entspannung, Faszien, Togu Brasil etc.)
Yoga EUR 11,80 >F< EUR 8,00
Reha-Sport
Herzsport EUR 14,90
Lungensport / Orthopédie /
Osteoporose EUR 14,90

Krebsnachsorge auf Anfrage

>F< = Flatrate: Diese Sparten gehcren zum Angebot ,,Fit & Gesund*!
Mtl. gesamt 26,90 €/ zzgl. mtl. 2,-- € Umlage bis 30.6.2020!

Aufnahmegebiihr, einmalig = EUR 9,00
Passiver Beitrag (Forderung einer Sparte) EUR 5,20

EUR 6,00
EUR 5,20

Auszubildende, Studenten, Schiiler, Wehrpflichtige und Zivildienst-
leistende erhalten auf Antrag eine BeitragsermidBigung. Die Bescheinigungen sind
der Geschiiftsstelle rechtzeitig (14 Tage vor Quartalsende) unaufgefordert vor-
zulegen, ansonsten wird der Erwachsenenbeitrag abgebucht.

Bei nicht rechtzeitiger Vorlage wird der Differenzbetrag nicht erstattet.

Achtung: Kosten fiir Rechnungszahler pro Quartal EUR 4,50 !!
Stand 18. Februar 2020

Bankverbindung: Sparkasse Holstein
IBAN: DE96 2135 2240 0179 1458 83

Beitridge/ Zumba Schnupperkurs 17
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Du ?

Meiendorfer i., Sportverein

o

wlchtungeu
f |p HE]|] Urban und Bannehali

von 16:15-17:15 Uhr

Anmeldung in der Geschiftsstelle unter 678 80 82
oder [nfo@meiendorfersv.de

Glicklich ist, wer
sich bei
Sonnenuntergang
auf die Sterne freut.

Miindliche Kiindigungen und
Wechsel der Sportarten...

.. bei den Abteilungsleitern, Trainern etc. sind
rechtsunwirksam.

Anderungen der Sportart miissen der Geschiifts-
stelle schriftlich angezeigt werden.

Jedes Mitglied kann seinen Austritt nur schriftlich
(mit Unterschrift) mit einer Frist von 6 Wochen
(31.3./30.6./30.9. und 31.12.) erkliren.

Die Kiindigung wird von der Geschiiftsstelle
schriftlich bestatigt.

Vereinsmachrichten



,Frischer Wind

Steffi Offner

040-48500912
0176-31560377
steffi.offner@gothaer.de

fiir staubige Angelegenheiten*

Versicherung - Finanzen - Risikomanagement

Leichtathletik

Paul Erdle wird
% Landesmeister und
verpasst das Finale bei

Deutschen Jugend-
Meisterschaften knapp

Mitte Februar fanden im Jahnsportforum in Neubrandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern die diesjdhrigen Deutschen
Jugend-Hallenmeisterschaften der Leichtathleten statt.
Erfreulicherweise konnte sich auch der Meiendorfer
Leichtathlet Paul Erdle wieder fiir diese Meisterschaften
qualifizieren.

Bereits bei seinem ersten Lauf des Jahres konnte Paul Anfang
Januar bei einem Hallensportfest in Hannover die geforderte
Qualifikationsnorm tiber die 60m mit 7,10 Sekunden knacken
und setzte mit dieser Bestleistung und dem Tagessieg ein erstes
Ausrufezeichen. Fine Woche spiter steigerte er seine
Saisonbestleistung dann auf starke 7,05 Sekunden und sicherte
sich zudem souverdn und mit gehdrigem Vorsprung den
Landesmeistertitel im 60-Sprint der Jugend U20. Auch bei den
Minnern war er erfolgreich und sprintete auf‘s Podest und den
Bronzerang unter die drei schnellsten Minner der Stadt.
Anfang Februar standen wiederum in Hannover die
Norddeutschen Meisterschaften an, bei denen Paul der
7-Sekunden-Schallmauer bedrohlich nahe kam und mit
7,00 Sekunden auf Platz 4 sprintete.

Das Ziel fiir Neubrandenburg bei den Deutschen
Meisterschaften war damit klar, eine Zeit unter 7 Sekunden
musste her, am besten schon im Vorlauf. Zusitzlich zur

MSYV aktuell

Paul Erdle vor dem Start, im Lauf und als Sieger im Ziel!
- Fotos Privat -
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Bestzeit war das Erreichen des
Halbfinales das ausgerufene Ziel.
Diese Wiinsche und Hoffnungen
g wurden jedoch friihzeitig beendet,
da Paul um den Hauch von
Tausendstelsekunden die
Halbfinalldufe verpasste. Neben
Paul liefen fiinf weitere Sprinter
exakt 7,05 Sekunden, es erreichten jedoch nur vier von ihnen
das Halbfinale und Paul war keiner von ihnen. Dieses
Resultat war zundchst frustrierend, lief aber kurz darauf
bereits die Motivation fiir die 200m am kommenden Tag
wachsen. Mitte Januar bei den Landesmeisterschaften der
Miénner konnte sich Paul ndmlich auch mit gelaufenen
22,70 Sekunden tiber diese Distanz qualifizieren. Nebenbei
platzierte er sich bei diesen Meisterschaften damit auf Rang 6,
nachdem er eine Woche zuvor bei der Jugend U20 mit
22,86 Sekunden Platz 5 erreichte. All die Enttduschung des
Vortages legte Paul in einen fulminanten 200m-Lauf, in dem
er seine Bestzeit pulverisierte und sich auf herausragende
22 48 Sekunden steigerte. Letztendlich erreichte Paul mit
dieser Zeit Rang 12 und verpasste um lediglich 0,08
Sekunden das Finale.

Neben seinen Erfolgen iiber die 60m und 200m war Paul
gemeinsam mit seinem Vereinskollegen Dominik Wilms
sowie dem Berner Noah von Schnitzler und dem
Volksdorfer Lukas Wolff in der 4x200m-Staffel am Start, wo

 —

sich die Jungs mit einer Zeit von 1:32,74 Minuten den 5. Platz
bei den Norddeutschen Meisterschaften in Hannover
erkdmpften.

Zusitzlich zur Staffel war unser Meiendorfer Dominik Wilms
auch in Einzeldisziplinen am Start. Dominik konnte
erfreulicherweise bei den Landesmeisterschaften der Ménner
wieder an seine alten Leistungen ankniipfen und stellte mit einer
Saisonbestzeit von 7,24 Sekunden iiber 60m seine 4 Jahre alte
Bestleistung ein. Bei den Norddeutschen Meisterschaften konnte
er diese Zeit sogar noch steigern und erzielte mit 7,19 Sekunden
im Halbfinale eine bemerkenswerte Leistung, auch wenn er das
Finale damit verpasste.

Ebenfalls rasant unterwegs waren die MSV-Jungs der
Altersklasse U16 bei den Hamburger Meisterschaften Mitte
Januar. Julian Dehmel, Nies Piischel, David Miiller und
Laurin Mathey liefen nimlich die 4x200m-Staffel so schnell
wie keine andere Mannschaft und gewannen mit 1:48,72
Minuten Gold. Ein silbernes Medaillenexemplar sicherte sich
Julian im 60m-Finale, bei dem er nach 7,81 Sekunden mit einer
personlichen Bestzeit und auf Rang 2 das Ziel erreichte. Auch
Nies und David hatten dieses Finale erreicht und platzierten sich
mit 8,55s und 8,84s auf Platz 7 und 8. Neben ihren
Sprintqualititen stellten Julian und Laurin im 800m-Lauf auch
ihre Tempohirte unter Beweis und konnten dem MSV
einen Doppelsieg mit Platz 1 und 2 iiber diese Strecke sichern.
Zudem konnten beide mit 2:24 47min und 2:25,54min tolle
Bestzeiten aufstellen. Laurin gewann dazu auch noch die

Paul (175) und Dominik (177) mit ihrer Staffel. - Foto Privat -

Vereinsmachrichten
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Silbermedaille iiber 3.000m mit einer Zeit von 11:50,13
Minuten. Eine Bronzemedaille ersprang sich Julian im
Weitsprung, bei dem er mit 4,98 Metern den 5 Metern sehr
nahe kam. David landete mit 4,80m im selben Wettkampf
auf Platz sechs. Nies hingegen war im Kugelstofien am Start
und konnte sein 4kg schweres Wurfgerit exakt 11 Meter
weit katapultieren und freute sich wahnsinnig iiber seine
gewonne Goldmedaille.

Die MSV-Midels der Altersklasse U16 Amelie Roos und
Lucy Albrecht waren mit der Bernerin Elena Gross und der
Volksdorferin Marleen Ellermann ebenfalls mit einer
Staffel am Start. Mit ihrer Zeit von 2:06,15 Minuten liefen
sie auf Platz 5. Amelie lief zudem die 800m in 2:57,61
Minuten und erreichte mit dieser Zeit Rang sechs. Lucy
tiberquerte wihrenddessen im Hochsprung eine Hohe von
1,30 Meter und wurde ebenfalls sechste. Noch erfolgreicher
war sie jedoch im Kugelstofen mit einer gestofenen
Weite von 7,36m und der Bronzemedaille. Mit Julia
Birkner war auch eine dltere MSVerin in der Jugend
U18 am Start und iibersprang im Hochsprung sehr gute
1,50 Meter. Diese Hohe reichte in einer starken Konkurrenz
fiir Platz sieben.

Eine weitere sportlich hochwertige Leistung zeigte unser in
Texas/USA lebender und startender Athlet Bjorn Adden.
Bjorn erzielte Anfang Februar bei einem Wettkampf
der Texas Tech University in Lubbock/Texas im
Hallen-Siebenkampf herausragende 5.164 Punkte, womit er
auf Platz 9 der diesjihrigen Deutschen Hallenbestenliste der
Minner rangiert. Seine bedeutendsten Ergebnisse erzielte er
dabei mit 7,07m im Weitsprung, 1,94m im Hochsprung,
8,46s tliber 60m-Hiirden und 4,45m im Stabhochsprung.
Anfang Mirz konnte er bei einem anderen Wettkampf im
Stabhochsprung sogar eine Hohe von 4,60m iiberwinden.

Das nichste Highlight fiir die MSV-Leichtathleten ist
das traditionelle  Kurztrainingslager —oder auch
Freizeitwochenende Anfang April in Schonhagen an der
Ostsee. Dort wird zum einen an der Form fiir die
Sommersaison gearbeitet, zum anderen aber auch jede
Menge Spal3 gehabt!

rechts: Julia Birkner beim Weitsprung - Foto Privat - Jann Folkers

FPolsterer
< ST ENDLCRE L

www.polsterei-bietenduebel.de

Antikpolsterungen Sonderanfertigungen
Polsterreinigung Gestellreparaturen
Polsterservice Lederarbeiten

Tel: 040 / 696 66 566 Mobil: 0176 / 496 63 825
E-mail: info@)olsterei—bietenduebel.de

Vereinsmachrichten
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oben: Bjorn Adden beim Hochsprung
unten: Julia beim Hochsprung in Aktion - Foto Privat -

Vereinsmachrichten




Fitness
- Ein Montagmorgen Ende
/m Februar - Fitness mit Jorg

Wie spit? Halb acht? Kann nicht sein, ist ja noch dunkel!
Stimmt leider doch, es ist grau und regnet mal wieder. Typisch
norddeutscher Winter, da soll man nun munter werden!

Aber heute ist ja Gymnastik bei Jorg “Fit von Kopf bis Fuss”.
Also schnell Sportzeug vorkramen, Flasche mit Wasser fiillen,
was Leichtes friihstiicken, K affe e ,Zeitung iiberfliegen, Blick
aufs Handy, Terminkalender, aufrdumen, wer steht denn da? Ach
ja, Kuss und los.

Zum Gliick ist es nicht weit, das ist das Gute an den
Nachbarschafts-Vereinen:

Keine weiten Wege, man kennt sich schon lange, trifft sich auch
privat, manchmal gibt’s was zu feiern, Neue werden schnell
integriert.

Es wird munter palavert im Umkleideraum. Man versteht
kaum sein eigenes Wort, die reinste Info-Borse, zu schon
ist das.

Schliesslich hat jeder seinen Platz in der Gymnastikhalle
gefunden, und Jorg erzéhlt kurz, was uns erwartet und fragt, wie

Berichte aus den Sparten - Fitness 23

wir die vorherige Sporteinheit iiber...5h erlebt haben. Wir
brauchen nun jede Menge Sportgerite: Step-Bretter, Hanteln,
Loop, Ball, Flexi-Bar, Matte, Pad, Togo-Brazils....das wird
wieder sehr abwechslungsreich und schweisstreibend werden.

Wie  immer geht’s los mit Aufwdrm-  und

Koordinationsiibungen zu schneller Musik.

Dann folgen die Ubungen mit den Geriten. Jorg ermuntert uns,
ruhig mal mehr Gewicht auszuprobieren, sieht leider jede
Schummelei, erkldrt zum Gliick immer wieder und fragt,
welche Muskeln wir wofiir strapazieren. Es wird gestohnt,
geschwitzt, gelacht, protestiert, gefragt, wozu das denn nun wie-
der sein muss. Dann geht die Stunde schon wieder dem Ende
zu. Es folgen noch Dehniibungen, die es auch in sich haben,
Entspannungsiibungen, Aufstellen im Kreis, abschliessende
Gleichgewichtsiibung, Verabschiedung mit dem stolzen Gefiihl,
was geleistet zu haben.

Das war wieder ein toller Auftakt in die neue Woche.

Danke Jorg, dass du beharrlich an unserer Fitness arbeitest. Man
merkt, dass dir unser Wohl am Herzen liegt, das wissen wir alle
sehr zu schitzen.

Im Umkleideraum herrscht dann wieder das iibliche
Stimmengewirr. Der Regen draussen hat nicht aufgehort, stort
aber kaum noch, ist richtig erfrischend.

Inge Voss

e Bauschlosserei
o Edelstahiverarbeitung
e Sonderteilbau

Fachleistungen aus einer Hand

Tel.: 0388 47 - 622 08 « Mobil: 0172 - 400 43 43
wilhelmi@ wilhelmi-stahlbau.de
Hamburger StraBie 40 » 19258 Boizenburg

Thomas Wilhelmi

| :!1| i m.ﬂﬂf
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24 Aus den Sparten - Zur Person Jazz Dance mit Antonia !‘lfll

Biuind Landschigfisban

e

Ferdinand Wiese & Sohn GmbH

Gar ten-Neuanlagen Baumpﬂege Gronlander Damm 42,22 145 Hamburg
Jahres-Gartenpflege Féllarbeiten \@| Tel. (040) 67 96 94-0 - Fax (0 40) 6 79 27 05
Winter- und Containerdienst www.wieseundsohn.de

Zur Person
. Jazz Dance mit Antonia

/m donnerstag von 19 bis 20 Uhr

im Tanzhaus

Hallo, ich heifle Antonia und unterrichte immer donnerstags von
19 Uhr bis 20 Uhr Jazz Dance im Tanzhaus.

Unsere Gruppe hat sich gerade durch einen Trainerwechsel etwas
verkleinert, daher freuen wir uns {iber jedes neue Gesicht.

In meinem Kurs lernt ihr zu aktuellen Songs die Basic Jazz
Schritte, die ihr dann in Choreographien einbauen und tanzen
konnt.

Kommt einfach mal vorbei und schaut es euch an- oder noch
besser: Macht gleich einfach mit! Ich freue mich auf euch!

Antonia

Arbeit ist das Unkraut auf
der Wiese des Lebens.

-

Signet Druck & Verlag GmbH
Ing. Honnef-Str. 5 « 21509 Glinde
Telefon: 040-608 761-0

R Fax: 040-608 76115 ¥ y
signetgmbh@aol.com ' ¥ A

- Briefpapier - Visitenkarten - Fljer = Broschiren - Zeitschriften - Gestattung & Druck -

Vereinsnachrichtem
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* Freundliche Fachberatung + Batterie- und Lichttest
» Neureifen aller Fabrikate

* RunOnFlat-Reifen * Auspuff- und
Damit bleiben Sie auch im Pannenfall mobil SIOBdﬁmPfEfSEWfCE

« Inspektion (KFZ und Motorrad)

* HU/AU jeden Mo, Mi und Fr

< nach § 29 5tVZ0, Priifung durch

= Sommer- . Winter- externe Priifingenieure der amtlich
Komp.fen‘rader anerkannten Uberwachungs-

« Einlagerung lhrer Sommer-  organisationen,
und Winterrader » Reifengasfiillung (Safety-Fill)
» Elektronisches Auswuchten

» ATE"” Bremsen-Center

* Motorradreifenservice
inkl. Rdder Aus- und Einbau

[ eichtmetallfelgen

* Klimaanlagen-Service
* modernste Computer-
Achsvermessung

« Olwechsel

* Fahrzeug-Tieferlegung
* Feinstaubplakette

» Saison- und Urlaubscheck * Finanzierung méglich

Ihr freundliches

Reifenhaus =L GmbH peifennaus seit 1963

& Bargteheider Str. 107 £ Génseberg 1

[ 22143 Hamburg-Rahistedt % 22926 Ahrensburg

3 Tel. 040-648 99 70 t'zo Tel. 04102-42 333

X Fax 040-647 00 05 o8 Fax 04102-12 899

§ mail@reifenhausbuch.de E info@reifenhausbuch.de

Mo-Do: 8.00 - 18.00 Uhr
Fr: 8.00- 17.00 Uhr
Sa:  9.00-13.00 Uhr
www.reifenhausbuch.de
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h pr IO Reifen+Autoservice
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Alles zu einem Preis!
Jedes Teil Obergarderobe
{Ausgenommen Daunenjacken, -mantel und

3 Abendgarderobe)
e Mit der 10-er
| DE! ‘“2 s sparkarte fiir 50,- €
' Trench 5,30
WollMantel 5,30
Windjacke/Anorak 2] 5,30
Sakko / Blazer 5,30
Kleid 5,30

Hose/Rock AS- 5,30
" TAGLICHE ANGEBOTE BIS 10.00 UHR
Schneiderei

i

- Hosen kiirzen ab € 7,00

- Kleid/Rock kiirzen ab € 13,00
- Hose/Bund enger ab € 11,00
- neuer RV ab € 10,00
- Jacke/Armel kiirzen ab € 18,00

HH-Oldenfelde OFFNUNGSZEITEN:
Herman-Balk-Str. 1028  Mo.-Fr. 8.00 bis 19.00 Uhr
Tel. 040/644 80 08 Sa. 8.00 bis 14.00 Uhr

L

ilenber ]

Greifenberger Str. 57b

22147 Hamburg

Telefon: (040) 609 025 30
Telefax: (040) 609 025 35
info@greifenberg-apotheke.de
www.greifenberg-apotheke.de

Wir kimmern uns um lhre Gesundheit!

“INH. CHRISTINA GLOYER

Gronlander Damm 1

22145 Hamburg

Telefon: (040) 678 65 77

Telefax: (040) 679 41 152
nordland.apo@t-online.de
www.nordland-apotheke-hamburg.de

Gerne beraten wir Sie in allen Gesundheitsfragen. Was immer Sie bendtigen, beschaffen wir kurzfristig.
Wir passen |hnen -ebenfalls nach Absprache- Kompressionsstrimpfe an und beraten Sie eingehend dazu.

Oder kommen Sie einfach vorbei. Wir freuen uns auf lhren Besuch!




VSH Vorratsschutz
und Hygiene GmbH

Wir befreien Sie von
unerwiinschten und lastigen
Insekten und Schadlingen in

Garten, Haus, Keller oder
Wohnung

Sie benodtigen mehr Informationen,
brauchen schnelle und kompetente Hilfe,
oder mochten effektiv vorbeugen ?

Dann rufen Sie uns an.

Tel. 040-88 30 67 60

Ellerholzdamm 38 | 20457 Hamburg

Tel. +49 (0)40.883 067 60 | Fax +49.(0)40 883 067 623 |
info@vsh24gmbh.de

www.vsh24gmbh.de

Schadlingsbekdmpfung * Begasung * Taubenabwehr ¢« Desinfektion ¢
Holzschutz * Produkte * Privathaushalte « Gastronomie « Hotels ¢« Industrie
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M e encollersvde

Trainingsplan Sportplatz Deepenhorn 5

MONTAG PLATZ 1 PLATZ 2 PLATZ 3 PLATZ 4 PLATZ 5 PLATZ 6
17:30-19:00 Uhr Enzo/Norman Patrick Asli Birger/Torben Cristian/Vanessa
1F 2011 1E 2008 1E-Juniorinnen 3E 2010 3F 2012
19:00-21:00 Uhr Oli Damen
1B-Juniorinnen Jutta
DIENSTAG PLATZ1 | PLATZ2 PLATZ3 | PLATZ4 PLATZ 5 PLATZ 6
17:30-18:00 Uhr Konstantin/Nikolaj Ervin/Matt Fabian CristianfVanessa
2D 2007 1D 2008 1/2G 2013/2014 2F 2012
19:00-21:00 Uhr 2 Herren 1 Herren
Mirko Can
MITTWOCH PLATZ 1 | PLATZ 2 PLATZ 3 PLATZ 4 PLATZ5 PLATZ 6
16:00-17:30 Uhr
17:30-19:00 Uhr Qli Enzo/Norman Asli Cristian/Vanessa Hasib
1B-Juniorinhen 1F 2011 1E-Juniorinnen 3F 2012 Torwart
19:00-21:00 Uhr Super Senioren Alte Herren Damen
Andreas Arne Jutta
DONNERSTAG| PLATZ1 | PLATZ2 | PLATZ3 | PLATZ4 PLATZ 5 PLATZ 6
17:30-19:00 Uhr Konstantin/Nikolaj Patrick Ervin/Matt Birger/Torben Rene
2D 2007 1E 2009 1D 2008 3E 2010 5E 2010-2011
19:00-21:00 Uhr 2 Herren 1 Herren
Mirko Can
FREITAG PLATZ 1 PLATZ 2 PLATZ 3 PLATZ 4 PLATZ5 PLATZ 6
16:00—-17:30 Uhr
17:30-19:00 Uhr Fabian Rene Cristian/Vanessa Ervin/Matt
1/2G 2013/2014 5E 2010-2011 2F 2012 1D 2008

FuBball- Jugendleiter- Daniel Lopes- 0160 930 17

SN = e

Stand 04.02.2020

—
i

268 —Daniel.Lopes@msvi.de
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"’ Sie feiern Geburtstag —
w wir organisieren alles nach
DWENGER Ihren Wiinschen
Catering + Everts Wenn Sie zu einem Geburtstag

einladen, haben Sie in der Regel

- Réaucherlachs, Forelle Gemiebon, Schiblch mossen Si
und Matjes mit Sylter Sauce T e aics

nimmt lhnen diese Arbeit gerne
ab: So kénnen Sie mit den Lieben
feiern.

« Lachsschinken und Kasseler h
« Putenbrust, Roastbeef
« skandinavischer Eiersalat
- K&dseauswahl, Brot
und Butter
Speisen und Getrénken bei der

10 Personen 218,- €
Best Age-Generation anders als

Partyservice Dwenger - Tel: 040 67 59 86 0 ey - bei Kindern und Jugendlichen.
Merkurring 38-40 - 22143 HH - www.dwenger.de ™ Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!!

Wir sprechen mit lhnen im Vorfeld
ab, wie sich dieses Familienfest
gestaltet. Und dann liefern wir
genau das, was Sie bestellt
haben. Wir wissen, dass ein run-
der Jahrestag im hoheren Alter
mehr Ruheinseln fiir die Besucher
benotigt als ein Kinder-Geburts-
tag. Auch sind die Wiinsche an

LAMBERT

IMMOBILIEN SEIT 1985

Besuchen Sie uns gerne

||-|n RARTNER N RAH fur eine personliche
- Beratung in unserem
Ladenlokal im Herzen von
#\ Verkauf o Rahlstedt.

“Fow—
#\ Vermietung ERFAHREN SIE MEHR

unter www.makler-lambert.de

#\ Bewertung

Rahlistedter BahnhofstraBe 11 - 22143 Hamburg - Tel. 040-60 90 47 00
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Fufiball-Liga
Was kommt nach Corona?

Die MSV-Liga wird wohl in
die Landesliga absteigen!

Mit nur 12 Punkten aus 25 Spielen darf sich auch der grofite
Optimist nicht ldnger etwas vormachen: Der Abstieg in die
Landesliga ist nicht mehr aufzuhalten!

Damit hatte wahrlich keiner gerechnet! Nach dem tollen
Saisonauftakt gegen den Bundesligisten Hamburger SV vor
2600 Zuschauern (!!) und der erstklassigen Vorstellung am
ersten Spieltag gegen das Spitzenteam von TuS Dassendorf
(1:1 - da war sogar ein Sieg ‘drin!): Der Meiendorfer SV steht
am 25. Spieltag auf dem vorletzten Platz!! Nur
mickrige drei Saisonsiege gelangen dem MSV bislang:
Gegen Paloma, Tornesch — und Buchholz! Ganze
12 Punkte von 75 moglichen und nur 31 geschossene Tore
sind und waren einfach zuwenig fiir die vor der Saison
angesetzten Anspriiche und Ziele der Trainer und Offiziellen!
Auswirts wurde dabei nicht einmal ein Punkt geholt - eine
mehr als traurige Bilanz!!!

Da zogen in der Winterpause die unzufriedenen Trainer
nach Querelen mit dem Management die Rei3leine und
kiindigten ab sofort ihre Vertrdge und mit ihnen fast
gleichzeitig das gesamte Team (nur eine handvoll Spieler
blieben).

Zu diesen Vorgédngen gab der MSV-Vorstand folgende
Pressemitteilung heraus:

“Leider hat sich unser Trainerteam, Baris Saglam und
Tobias Sivke, dazu entschlossen, ihre noch bis zum
30.06.2020 laufenden Vertriige mit sofortiger Wirkung
vorzeitig zu kiindigen.

Trotz zahlreich gefiihrter Gesprdche in den letzen Tagen
mit dem 1. Vorsitzenden Jens Malcharczik und dem
2. Vorsitzenden Ervin Kasa. In den Gesprdchen wurde die
Moglichkeit erortert, den Verbleib in der Oberliga
Hamburg zu sichern.

Gesamt Sp. G U V Tore Diff. Pkt.

1. TuS Dassendorf 25 21 3 1 68:19 49 66
2. FC Teutonia05 25 18 3 4 64:28 36 57
3. BU 25 17 4 4 71:36 35 55
4. SC Victoria 25 15 5 5 74336 38 50
5. TSV Sasel 25 15 3 7 64:31 33 48
6. Niendorfer TSV 25 13 7 5 4934 15 46
7. Hamburger SVIII24 11 3 10 6556 9 36
8. TuS Osdorf 25 8 9 8 56:53 3 33
9. SV Curslack/N. 25 7 810 49:52 -3 29
10. Concordia 24 8 511 43:53 -10 29
11. FC Siiderelbe 25 8 512 4570 -25 29
12. Hamm United FC 23 7 6 10 34:55 -21 27
13. USC Paloma 24 7 413 46148 -2 25
14. SV Rugenbergen 23 7 3 13 33:56 -23 24
15. FC Union Tornesch 24 5 8 11 33:60 -27 23
16. TSV Buchholz08 23 4 5 14 29:69 -30 17
17. Meiendorfer SV 25 3 319 31:70 -39 12
18. Bramfelder SV. = 25 2 419 31:69 -38 10

Oberliga-Hamburg - 25. Spieltag

Berichte aus den Sparten - Fufiball-Liga 29

Mert Kepceoglur iibernahm als neuer Ligaobmann eine megaschwere

Aufgabe! - Foto Archiv Gigar -

Wir, der Vorstand, sind dem Wunsch des Trainerteams nicht
nachgekommen da wir der Meinung sind das eine Motivation,
zum Training und auch zum Spiel zu erscheinen anders
erfolgen muss und nicht durch Erhohung der leistungsbezoge-
nen Prdmien.

Wir bedanken uns bei Baris Saglam und Tobias Sdvke fiir die
geleistete Arbeit, sind iiber diesen Schritt zum jetzigen
Zeitpunkt sehr enttduscht.

Wir mochten nochmals darauf hinweisen, dass alle vertraglich
geregelten Vergiitungen bei Trainern und bei Spielern, sofern
die vertraglich geforderten Unterlagen vorlagen, piinktlich
ausbezahlt worden sind.”

Jens Malcharczik 1. Vorsitzender Meiendorfer SV
Ervin Kasa 2. Vorsitzender Meiendorfer SV
Christin Oftte 3. Vorsitzende Meiendorfer SV

Die Mammut Aufgabe fiir die Riickserie eine neue Mannschaft zu
formen iibernahm nun der 22-jihrige EX-MSV-Spieler Mert
Kepceoglu (musste seine Karriere beim MSV nach zwei
Kreuzbandrissen vorzeitig beenden) als neuer Ligaobmann. Mit

Heim Auswiirts

13 12 1 0 32:5 37 12 9 2 1 36:14 29
12 9 1 2 3211 28 13 9 2 2 3217 29
12 9 2 1 39:14 29 13 8 2 3 32:22 26
13 11 1 1 47:12 34 12 4 4 4 2724 16
12 8 0 4 3915 24 13 7 3 3 2516 24
13 7 3 3 28:17 24 12 6 4 2 21:17 22
11 5 2 4 33:23 17 13 6 1 6 32:33 19
13 4 5 4 34:29 17 12 4 4 4 22:24 16
13 5 3 5 2925 18 12 2 5 5 2027 11
12 5 4 3 21:20 19 12 3 1 8 22:33 10
13 6 0 7 2535 18 12 2 5 5 20:35 11
11 4 4 3 21:22 16 12 3 2 7 13:33 11
12 3 3 6 2527 12 12 4 1 7 21:221 13
11 2 2 7 1529 8 12 5 1 6 18:27 16
13 2 6 5 17:30 12 11 3 2 6 16:30 11
1 2 2 7 21:30 8 12 2 3 7 1839 9
12 3 3 6 18:23 12 13 0 013 13147 0
13 2 2 9 17:35 8 12 0 210 1434 2
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30 Berichte aus den Sparten - Fufiball-Liga/ Fufiball-Jugend Hfll

den Trainern Can Ersen und Serdar Sinik gelang es ihm zu-
mindest den Supergau zu verhindern: Was viele Experten
befiirchteten fand nicht statt (Auflosung der MSV-Liga).

Der MSV trat nach der Winterpause wieder an und wurde nicht
gleich in die Kreisklasse durchgereicht, sodass zumindest der
Abstieg eine Klasse tiefer in die Landesliga gesichert ist.

Mehr ist nicht drin auch wenn der ,,General* Trainer Ersen trotz
vier Niederlagen in Folge und 2:17 Toren noch vom Gegenteil
iiberzeugt ist.

Ob die Saison im Zeichen von Corona iiberhaupt zu Ende ge-
spielt wird und wie es dann weiter geht - wie der
Hamburger Fufballverband die Serie dann wertet - steht noch
in den Sternen ...... und ist zurzeit auch vollig unwichtig!

Bleiben sie alle gesund!!! Harry Gigar

RATTEN?

Kein Proble‘m

Rufen Sie uns an:

040-88 30 67 621

Josef Farnschlider A

Steuerberater ¢ vereidigter Buchprifer
Steuerberatung Wirtschaftsprifung Unternehmensberatung

Jahresabschlisse, Finanz- und Gehaltsbuchhaltungen,
Steuergestalttungsberatung, Rechisformwahl, Schenkung- und Erbschaftsteuer,
Wirtschaftspriifung fir kleine und mittelgrofie GmbH sowie GmbH & Co KG,
Gutachten,

Existenzgrindung, Unternehmensberatung, Schulungen,

Beratung und Begleitung bei Unternehmensnachfolge

Steuerberater des Meiendorfer SV

Osterbekstr. 90¢, 22083 Hamburg, Tel. 79 00 76 79-0 « Fax: 79 00
76 79-9
Josef.Farnschlaeder@t-online.de

Open Soceer Day 2020

09.MA1.2020

) D CCE
’\ Sportpark Meiendorf

W= . Deepenhorn 5 - 22145 Hamburg

Es ist wieder soweit!

Die Fussball Jugendabteilung
ladt Dich herzlich ein

zu unserem jihrlichen

OPEN SOGGER DAY.

von 10:00-17:00 Uhr
Trainieren, ausprobieren und

spielen.

Ein ganzer Tag, um den
Verein kennenzulernen und
zu entdecken!

Kulinarisch begleitet unser
Glubhaus

.Caststitte Nebenan
alle durch den Tag
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= kompetent und zugewandt
= rund um die Uhr fiir Sie da

Ihre Asklepios Klinik Wandshek

Tagsiiber sind folgende Abteilungen fiir Sie erreichbar:

Zentrale Notaufnahme (0-24 Uhr)
p-Tel.: (0 40) 18 18-83 66 33

Innere Medizin
> Tel.: (0 40) 18 18-83 12 52

Neurclogie
b Tel.: (0 40) 18 18-83 14 13

Wirbelsdulenchirurgie
pTel: (040) 18 18-83 12 74

Viszeralmedizin
P Tel: (040) 18 18-83 12 65

GefaBchirurgie
pTel.: (040) 18 1883 12 41

Geriatrie Plastische und Asthetische Chirurgie

bTel.: (0 40) 18 18-83 16 61

Orthopadie und Unfallchirurgie

»Tel.: (0 40) 18 18-83 12 53

Immer ist unsere Klinik erreichbar iiber (0 40) 18 18-83 0

Gyndkologie und Geburtshilfe
> Tel.: (0 40) 18 18-83 14 61

b Tel.: (040) 18 18-83 13 20

{8\ ASKLEPIOS

Klinik Wandsbek

Alphonsstr. 14

22043 Hamburg

Tel. (0 40) 18 18-83 0
wwww.asklepios.com/wandsbek

(O limmobilien?

nuckell

ImmobilienVermittlung

Ihr Immobilienmakler mit Mehr!Wert: z. B.
Wertoptimierende SofortmaBnahmen
und weitere exklusive Leistungen flr Ihren
maximalen Verkaufserlos.

Optional bieten wir lhnen »
ein neues Vermarktungskonzept:

Das Bieterverfahren

Mit einem Immobilienverkauf im Bieter-
verfahren profitieren Sie von der Dynamik
von Angebot und Nachfrage und verkau-
fen Ihre Immobilie zum Héchstgebot!

o

/ mﬁ%ﬁg \

-
a (. '-1
&

Mehbr als nur Makler:

ImmobilienBewertung
mit DEKRA-zertifiziertem
Sachverstand
Gerichtsfeste Verkehrswert-
gutachten fur verschiedene
Anldsse, wie:
« Scheidung

e Vermogensubersicht
» Erbangelegenheite

« gerichtliche Belange
» Zwangsversteigerung...

fon

Immobilien?llka Huckel!
www.immo-hueckel.de
@‘ 040. 67391433
" ilka@immo-hueckel.de
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32 Werbung

Wer Wert auf Sicherheit legt, ist bei der Veranstaltungs- und

Verkehrsabsicherung Luckau (VVL) an der richtigen Adresse. Der

zertifizierte Fachbetrieb sorgt fir die Verkehrsabsicherung bei

T : StraBensperrungen, Umzlgen, Kranabsicherungen, Baustellen oder

eranstaltungs ~gtt . 3 Sportevents und StraBenfesten.

In der 2000 m* groBen Halle, steht alles, was man dafir braucht:
Ampelanlagen, Schrankenzaune, Baken, Beleuchtung und jede
Menge Verkehrszeichen. Mit modernsten Grafikprogrammen werden
Verkehrszeichenplane erstellt und mit der Polizei abgestimmt.

Bei dem 30-kopfigen hoch motiviertem Team steht die Sicherheit an
erster Stelle. Hier geht der Service schon mal ber das normale MaB
hinaus. Der Firmeninhaber Erich Luckau fihrt sein Unternehmen
unter dem Motto: Ein Unternehmen ist nur so gut wie seine
Mitarbeiter und dafir ist ein gutes Betriebsklima sehr wichtig.

Unser Blro erreichen Sie in der Zeit von:

Veranstaltungs- und wenn Sie We Montag - Freitag: 07.00 Uhr - 16.00 Uhr

Verkehrsabsicherung Lo Bei der Neuen Minze 5-7 - 22145 Hamburg
Luckau 2 Tel.: 040 / 669 30 222 . Fax: 040 / 669 30 223
Ny www.vvl-luckau.de - info@vvl-luckau.de

24-Std. Notdienst 0175 - 402 3258

Zertifizierter Fachbetrieb fir verkehrstechnische Absicherungen:

+ Verkehrsabsicherungen flr Veranstaltungen und Baustellen
* Ampelanlagen

= Markierungen

= Beschilderung

= Halteverbotzonen

* Verkehrszeichenplane

« Blitzanhénger

* Leitkegel

* Warnleuchten in rot und gelb
= Absperrbaken

* Schrankenzdune

V/i7:7,dbd:
FESTOOL

online - shop: www.niggeldon-werkzeuge.de

Neusurenland 4 Tel.: 040/20 98 11 10
22159 Hamburg Email: info@hamburg-werkzeugprofi.de

Vereinsnachrichten



Bericht aus den Sparten - Nostalgie rund um Meiendorf 33

Nostalgie rund um Meiendorf: Das waren noch Zeiten! Vor 32 Jahren am 05.06.1988

Der Meiendorfer SV war in dieser Saison das Nonplusultra im Hamburger Amateurfufiball. Nicht nur das man souveran meister wurde, nein man schaftte

mit dem 1:0-Pokalsieg iiber den Regionalligisten SC Concordia auch das Double. In der Aufstiegsrunde zur Regionalliga lief es dann nicht mehr so rund!

A;fstiegsrunde

Meiendorf - VIB Liibeck 4
Bremerhaven - Blau Weill Lohne 023

Kracht und Nogly einig

VFB war dem MSV in allen Belangen iiberlegen

Brunner 3x und Ahrens trafen fiir die Liibecker

l. VB Libeck 3 7:1 5:1

Maik Wroblewski verhindert Debakel 2. BlawWeiSLohne3. 85 42
| 3, Bremerhaven 3 34 33

‘ 4. Meiendorfer SV 3 312 06

Meiendorfer SV - VIB Liibeck 0:4 (0:2)

Meiendorfer SV:Maik Wroblewski - Stefan Masztaler - Torsten Schrader,
Sven Bohnhoff - Stefan Wienholtz, Heiko Perz (46. Artur Hiibner), Sven
Fisera, Siegbert Frische, Jens Heuer - Axel Radtke ab 81. Michael
Biermann, Hartmuth Gigar, Trainer: Horst Kracht

VIB Liibeck: Steffen - Dalinger - Laudi, Haase ab 46. Moller - Ahrens,
Manz, Drews, Nimz, Behnert - Jeschke, Brunner. Trainer: Peter Nogly

1. Bremerhaven 6 128 05
2. VIB Liibeck 6 126 T5
3. Blau WeiB Lohne 6 131 66
4, Meiendorfer SV 6 10:22 2010

Entscheidungsspiel gegen den Gruppen 2
aus der Staffel A:
Schiedsrichter: Riidiger (Bad Salzdetfurth)) tadellos ViL: Herzlake - VIB Lilheck 3

Zuschauer: fast 3.000, die vom Hamburger Meister enttiuscht waren Damit stiegen Bremerhaven, TuS Hoisdorf

und Herzlake in die Regionalliga auf.

Tore: 0:1 Ahrens (8.) nach Konter; 0:2 Brunner (12) aus kurzer Distanz auf =

Flanke von Drews; (:3 Brunner (74.) schob den Ball ins leere Tor nach Pass Siegber Frische Der Meiendorfer holte seinen einzigen
von Manz; 0:4 Brunner (91.)mit Kopfball nach Flanke von Behnert. konnte es nicht fassen: Rot! Sieg gegen Blau Weilh Lohne. Axel
Fotos: Archiv Giear | Radtke erziele alle drei Treffer beim 3:2

Rote Karte: Frische (80.) nach Ellbogencheck gegen Ahrens
Beste Spieler: Wroblewski - Brunner, Drews und Behnert === o =) } = ‘m =

. E e b " B X
Wie gegen Liibeck war der MSV in der gesamten Aufstiegsrunde chancenlos | f."' . : \g T 1 i - { 3 “‘

geblieben und konnte nur am letzten Spieltag einen 3:2-Sieg gegen Blau Wei}
Lohne erzielen (alle Tore Axel Radtke). Immerhin sahen fast 5.000 Zuschauer
die drei Heimspiele, wobei die fast 3.000 Zuschauer gegen den VB Liibeck
in Volksdorf im Allhorn-Stadion noch heute den MSV-Heimzuschauerrekord
hilden.

Zu den Auswiirtsspielen in der Aufstiegsrunde kamen gegen Lohne (2.800 -
2:4), Liibeck (6.000 - 1:3) und Bremerhaven (1.500 -3:5) sogar insgesamt
10.300 Zuschauer. Torjiiger Axel Radtke bewies auch auf dieser Ebene seine
Torgefihrlichkeit und erzielte insgesamt 8§ Treffer.

Die Serie 87/88 wird mit der Meisterschaft und dem Hamburger Pokalsieg
sowie der Teilnahme an der Aufstiegsrunde in die MSV Geschichte eingehen!

MSV-Torjiiger Axel Radtke
- hier beim Hinspiel gegen den VB Lilbeck (0:4) im vollen Allhorn-Stadion (3.000) in Volksdorf
hewies auch in der Aufstiegsrunde seine Klasse und erzielte 8 Tore!
Fotos: Archiv Gigar -

MSV-Kapitin Sven Fisera
im Duell mit Manz (VIB). Brunner.
Mazstaler (MSV Ni
beobacht

VIB -Stiirmer
Mecki Brunner

erfolgreich gegen
Maik Wroblewski |8
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34 Zum Schluss/ Werbepartner [Impressum/Vorschau ,@

Liebe Leserinnen und Leser!
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie beim Einkaufen oder

bei Inanspruchnahme von Dienstleistungen unsere Inse-
renten beriicksichtigen wiirden. Vielen Dank!
Meiendorfer SV und Meiendorfer Sportwerbung Torsten Offner

Asklepios Klinik Wandsbek 1818-830
Apotheke Greifenberg Christina Gloyer 609 025 30
Bentien & Sohne Bestattungen 68 60 44 + 678 16 47
Dwenger Catering + Events 040 675986 0
Elbkinder KITA Spitzbergenweg 040/ 67 92 92 96
Fleischerei Uwe Knoll 644 97 83

Gaststiitte-Nebenan im Sportpark Meiendorf 0176 88 40 97 90

HASPA Meiendorfer Strafie 104
Immobilien Ilka Hiickel 040/ 67 39 14 33
Makler Lambert OHG 040-60 90 47 00

Malereibetrieb Nico Feldmann 0172-54 62 717
Meiendorfer Sportwerbung Torsten Offner 0177/ 4442593
Meiendorf Treff - Spiel, Sport, Spannung 040/58 96 19 05

Minigolf HMC 040/ 647 25 09
MSV-Clubheim 678 80 84
Nordland Apotheke Christina Gloyer 678 6577
Spielhalle Meiendorf 55 899 112
Polsterei Bietendiibel 696 66 566 + 0176/ 496 63 825
Premio Reifen-Service/Thomas Buch 648 99 70
RWS Textilpflege 644 80 08
Schoning Elektro-u. Kommunikationstechnik ~ +49 4102821355
SIGNET Druck & Verlag GmbH 608 761-0
Steuerberater/Buchpriifer Josef Farnschlider 79 00 76 79-0
Stut & Sohn Bestattungsinstitut 678 11 90
Tischlerei Schmekal 040/ 678 44 44

TW Thomas Wilhelmi 0172 - 400 43 43 und 038847-62208
Versicherungen-Finanzen-Risikomanagement Steffi Offner 040/ 48500912
VSH Vorratsschutz und Hygiene GmbH 88 30 67 - 621
VVL Veranstaltungs-/Verkehrsabsicherung Luckau 66 93 02 22
Werkzeug Profi GmbH 040/ 2098 11 10
Wiese & Sohn Garten und Landschaftsbau 679 00 51
www.tysons-breeches.de (Reitsport-u. Hundeartikel) 643 99 68

( )
MEIENDORFER SPORTWERBUNG
&

DRUCKSACHEN ALLER ART

TORSTEN OFFNER

Telefon: 040 - 678 37 46
i Fax: 040 - 679 983 12
Rahistedter Stieg 11 \ighil: 0177 - 444 25 93
22147 Hamburg torsten.offner@ icloud.com

Vorschau

In der niichsten Ausgabe u.a.:

- Bericht des Vorstandes iiber den MSV

- Das neue Sportprogramm des MSV

- Berichte aus den Sparten: Was war los bei uns?
- Nostalgie: unser Meiendorf/Meiendorfer SV

- FuBballliga: Was wird aus der MSV-Liga?
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Auf Wunsch lassen wir auch lhr Rad leuchten!

Spezial =% 5, & M

SANDSTRAHLEN UND MEHR GMBH

Telefon (041 52) 40 56

Von Milchkanne bis Sattelauflieger
alles in einer Hand:

- Sandstrahlen

- Glasperlenstrahlen
- Kunstoffstrahlen

- Edelkorundstrahlen

+ Pulverbeschichtung
- Nasslackierung
- thermische Beschichtung

Spezial-Pulverbeschichtung

SsM

SANDSTRAHLEN UND MEHR GMBH

Warderstralle 1-3 Telefon (041 52) 40 56
21502 Geesthacht Telefax (041 52) 40 68

www.sandstrahlen-mehr.de

—

Heiko Miiller
S&M Sandstrahlen und Mehr GmbH 3
Geschéftsfiihrer »
+49 4152 4056 Geschéftlich

+49 171 4108071 Mobiltelefon
hmueller@sandstrahlen-mehr.de

Warderstralte 1-3
21502 Geesthacht
Deutschland




Das Eltern-Kind-Zentrum (EKiZ) unserer Kita Spitzbergenweg steht allen

Familien offen, die noch keinen Kita-Platz fir ihr Kind haben. Hier tauschen

sich Meiendorfer Eltern aus, singen und spielen mit ihren Kindern. Auf3er-

dem gibt es regelmagige Beratungsangebote und Aktivitaten fir Eltern und
Kinder von Musik bis Bewegung.

Kommen Sie einfach vorbei! Wir freuen uns auf lhr Kind und Sie!

In regelmaBigen Abstanden finden Themenvormittage mit Experten im EKiZ statt. ALLE Angebote kdnnen mit Kind besucht werden und sind kostenfrei.

AKTUELLE THEMENVORMITTAGE (kostenfrei)

Brauchen Kinder Grenzen?
Mittwoch, den 01.04.2020 von 9.30 bis 11 Uhr

Beiflen, Kratzen, Hauen bei Krippenkindern — altersgemafie Kommunikation oder aggressives Verhalten?
Mittwoch, den 22.4.2020 von 9.30 bis 11 Uhr

Sprachentwicklung bei Kleinkindern
Mittwoch, den 29.4.2020 von 10 bis 11 Uhr

Gemeinsam mit Ihnen und [hrem Kind singen und spielen wir. Sie
kdnnen sich mit anderen Eltern austauschen und wir beantworten
Ihre Fragen zur Entwicklung lhres Kindes.

An diesen Tagen kénnen Kinder kostenlos Mittag essen.

Die Eltern zahlen 2 € fiir das Mittagessen.

Singen und Tanzen

1.und 3. Mittwoch im Monat gemeinsames
Kochen mit Kindern und Eltern

gemeinsames Basteln mit Kindern und Eltern
Gesprachsrunde auf Deutsch fir Zuwanderer

Spitzbergenweg 40

22145 Hamburg

Telefon 040/67 92 92 96
kita-spitzbergenweg@elbkinder-kitas.de
www.elbkinder-kitas.de

EKiZ in der Kita Spitzbergenweg
Eingang Uber den Fu3weg abgehend
vom Nordlandweg

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag

von 9 bis 13 Uhr

Montags fiir Kinder bis zum 1. Geburtstag
10 bis 11.30 Uhr





